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1 Inledning

I dokument Tekniska anvisningar - Miljé Ljudkrav i vard- och omsorgsboende redovisas ljudkrav
som géller vid ny- och ombyggnad av vard- och omsorgsboende i stadsfastighetsférvaltningens regi,
egenproduktion och inhyrning. Ljudkraven baseras pa forskrifter och allminna rad enligt BBR
kapitel 7 Bullerskydd respektive krav 1 SS 25267:2015 Byggakustik — Ljudklassning av utrymmen i
byggnader — Bostdider samt SS 25268:2023, Byggnadsakustik — Ljudkrav for utrymmen i byggnader
- Vardlokaler, undervisningslokaler, forskolor och fritidshem, kontor, hotell och restauranger. 1
detta dokument fortydligas skillnader mellan minimikrav enligt BBR och skérpta krav enligt
stadsfastighetsforvaltningen avseende invdndig ljudmilj6 i vard- och omsorgsboende.

I kapitel 2 nedan redovisas de fall dir krav 1 TKA har skérpts jamfort BBR och grundldggande krav i
SS 25268:2023. For definitioner hénvisas till BBR kapitel 7 samt SS 25268:2023.

2 Fortydligande av skarpta ljudkrav i TKA

2.1  Ljudnivaskillnad

2.1.1 Lé&genheter
Avseende ljudnivaskillnad gors inga skdrpningar jamfort krav i BBR.

2.1.2 Ovriga utrymmen
I foljande fall har &r krav i TKA skérpta jaimfor grundldggande krav i SS 25268:

e Utrymme med behov av samtalsskydd
o Krav for skiljekonstruktion mot passage/korridor dir personer enbart passerar har
hojts frén D,y > 36 dB till Dy, > 40 dB.
e Hygienrum
o Inget avsteg gors for skiljekonstruktion med dérr mot hygienutrymme.

2.2 Stegljudsniva

2.2.1 Lé&agenheter

Avseende stegljudsniva gors inga skirpningar jaimfort med krav i BBR.

2.2.2 Ovriga utrymmen
Avseende stegljudsniva gors inga skdrpningar jimfort med grundlaggande krav i SS 25268:2023.
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2.3 Efterklangstid

2.3.1 Léagenheter

I f6ljande fall ar krav i TKA skérpta jamfor med krav i BBR:

©)

I moblerat bostadsrum géller krav T< 0,6 s (1 BBR stills inget krav pa efterklangstid i
lagenheter).

2.3.2 Ovriga utrymmen

I f6ljande fall &r krav 1 TKA skérpta jamfort med grundlaggande krav i SS 25268:2023:

24

2.4.1

I utrymme for talkommunikation > 200 m? har kravet for efterklangstid i 125 Hz skérpts fran
0,8till 0,7 s

I utrymme for talkommunikation 25-200 m? har kravet for efterklangstid i 125 Hz skérpts
fran 0,7 till 0,6 s.

I utrymme for talkommunikation < 25 m? har kravet for efterklangstid i 125 Hz skarpts fran
0,6 till 0,5 s.

I utrymme for talkommunikation > 25 m? finns i TKA krav pa komplettering med
ljudabsorbenter pa viggar, vilket inte giller for grundldggande krav.

I utrymme for talkommunikation < 25 m? finns i TKA krav pa komplettering med
vaggplacerade ljudabsorbenter motsvarande ca 12% av rummets totala viggyta med
ljudabsorbent i absorptionsklass A. Detta dr en 6kning jamfor grundlaggande krav som anger
en yta motsvarande 8% av rummets viggarea.

Om det forekommer ldgenheter med dorr mot trapphus skérps kravet pa efterklangstid i
trapphus till T< 0,8 s.

Ljudniva fran installationer och hissar

Lagenheter

I foljande fall &r krav 1 TKA skérpta jamfort med krav i BBR:

Kontinuerliga bredbandiga ljud, exempelvis fran franluftsdon och radiatorer

o Tutrymmen for somn, vila eller daglig samvaro har krav for ekvivalent ljudniva
skirpts frdn L,,< 30 dB till L,,< 26. Krav for maximal ljudniva har skérpts fran
Lparmax< 35 dB till Lyapmax < 31. Detta giller dock enbart f6r utrymme som inte &r
sammanbyggt med utrymme for matlagning.

o T utrymme for personlig hygien accepteras inte avsteg fran krav.

o 1 06vriga utrymmen inom bostaden dér man vistas tillfélligt giller krav for ekvivalent
ljudniva L,,<45. Enligt BBR stills inget krav for ljudnivé i denna typ av utrymme.

Ljud som innehaller tydligt horbara variationer, impulser eller toner, exempelvis fran hiss,
WC och tvittmaskin
o Tutrymmen for somn, vila eller daglig samvaro har krav for ekvivalent ljudniva
skérpts frdn L,,< 25 dB till L,»< 21. Krav for maximal ljudniva har skérpts fran
Lparmax < 35 dB till Lyapmax < 31. Detta giller dock enbart f6r utrymme som inte &r
sammanbyggt med utrymme for matlagning.
o lutrymme for personlig hygien accepteras inte avsteg fran krav.
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o I 6vriga utrymmen inom bostaden dér man vistas tillfélligt géller krav for ekvivalent
ljudniva L,5<45. Enligt BBR stills inget krav for ljudnivé i denna typ av utrymme.

2.4.2 Ovriga utrymmen
I foljande fall dr kraven i TKA skérpta jamfort med grundldggande krav i SS 25268:2023:

e [ utrymmen har som extra stort behov av storfrihet och/eller ljuddampad milj6, exempelvis
Jjourrum, samlingssal och vilrum har krav for ljudnivé skirpts frdn Lyaeq < 30 dB, Lceq < 50
dB till Lyacq <25 Lyceqg <45 dB.

e [ utrymmen utan krav pé storfrihet men med behov av taluppfattbarhet, exempelvis korridor
och matsal, har krav for ljudniva skérpts fran Lyseq <40 dB till Lyseq < 35, och krav pé C-
vigd ljudniva har lagts till: Lyceq <55 dB.

2.5 Buller fran yttre ljudkallor

2.5.1 Lé&genheter
I foljande fall &r krav 1 TKA skérpta jaimfort med krav i BBR:

e [ utrymmen for somn, vila eller daglig samvaro har krav for ekvivalent ljudniva skérpts fran
L,a< 30 dB till Lys< 26. Krav for maximal ljudniva har skérpts fran Ljspmax < 45 dB till
Lparmax < 41.

e [ matplats och matlagning eller samt i utrymme for personlig hygien har krav for ekvivalent
ljudnivé skérpts frdn L,,< 35 dB till L,,<31.

2.5.2 Ovriga utrymmen
I foljande fall dr kraven i TKA skérpta jamfort grundldggande krav i SS 25268:

e [ utrymmen som extra stort behov av storfrihet och/eller ljudddmpad miljo, exempelvis
Jjourrum, samlingssal och vilrum har krav for ljudnivé skirpts frdn Lyaeq < 30 dB, Lapmax <
45 dB till Lypeq < 25 Lyarmax < 40 dB.

e [ utrymmen utan krav pé storfrihet men med behov av taluppfattbarhet, exempelvis korridor
och matsal har krav for ljudniva skérpts fran Lyseq <40 dB till Lyaeq < 35, och krav pa
maximal ljudnivd har lagts till: Lyapmax < 50 dB.
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