Lirande hallbara maltider
Miljoforvaltningen

Ditt barn deltar genom skolan/férskolan i Larande Hallbara
Maltider, en satsning i Gdteborgs Stad med syfte att dka
kunskapen om matens betydelse for miljoén och halsan.

Maten star for en stor del av var miljopaverkan och darfér behdver vi alla jobba med att
6ka andelenmiljomaltider.

En miljémaltid innebér att:

» Vélja ekologiskt

» Minska matsvinnet

» Oka andelen vegetabilier och baljvéxter i kosten
» Vaélja sdsongsanpassat

» Inte valja utrotningshotad fisk

» Ta hansyn till etiska aspekter

Ekologiskt kott och mer vegetariskt

Eftersom kottets paverkan pa klimatet och den biologiska mangfalden &r mycket stor gor
vi en viktig miljdinsats inom kommunen nér vi minskar pa kdttet och véljer 100 procent
ekologiskt kott. | dag ater vi svenskar betydligt mer kétt &n vad Livsmedelsverket rekom-
menderar. Det &r bra for saval halsa som miljo att minska pa kdttportionerna och vilja
vegetariska alternativ ndgra dagar i veckan.

Vi hoppas att Ladrande Hallbara Maltider satter igang tankarna kring kopplingen mellan
mat och milj® och vad man sjalv kan gdra i vardagen for att stradva mot en hallbar utveck-
ling fér oss alla. Genom maten kan vi vara med och bidra till en battre varld redan i dag.
Forskning visar att just upplevelsen av att kunna paverka &r viktig fér att barnen ska kunna
ha en hoppfull bild av framtiden.

For att fa igang ett samtal om matens paverkan pa miljén, be gérna ditt barn beratta fér
dig om hur vi pa skolan/férskolan arbetar med:

» Ekologisk odling

» Temavecka om ......ccceveenene,
» Matsvinn —
» Cookshops

» Appen EkoPaddan

» Lektionsinnehall kring hallbarhet .
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