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Dagordning

1 Motets 6ppnande

Torsdag 20 februari 2020 kl. 09.30 — 11.30

Anhdrigcenter, Karl Gustavsgatan 63

SPF vice ordférande
SPF

PRO

SKPF

PRO

PRO

Néamndledamot (M)
Namndledamot (S)

Foreningen Aldres Halsa

Foreningen Aldres Hilsa

Pensionéarsorganisationen SKPF

Kostekonom

Enhetschef Landala Hus

Omradeschef Aldreboende, Korttidsverksamhet samt
Hélsoframjande & Forebyggande verksamhet
Sekreterare

SKPF
RPG
SPF

Vice ordférande hélsar alla valkomna till dagens mote.

2 Godkannande av dagordning
Dagordningen godkanns.

3 Foregaende motesprotokoll 200123
En anmarkning pa foregaende protokoll.



Punkt 8 : Den manliga underskoterskan var inte underskoterska. Han saknade
relevant utbildning som underskoterska och sjukskoterska.

4 Riksforeningen aldres halsa. Britta Schroder och Margareta Andersson.
Britta och Margareta berattar om riksféreningen &ldres halsa. En ideell
forening vars syfte ar att sprida kunskap och information kring éldre ur ett
helhetsperspektiv. Initiativet till féreningen kom fran tva bistandshandlaggare.
Foreningen ar rikstackande och opolitisk. Inom féreningen drivar man fragan
om ensamhet pa politisk niva och ser garna att Sverige far en
ensamhetsminister.

Foreningen har ett samarbete med Svenska Postkod stiftelsen.
Se Bilaga.

5 LOV pa aldreboende. Annika Strandberg
Annika berattar om Lov pa aldreboende. Malgruppen ar 65 ar och éldre.
Planerat inférande ar den 1 april 2021.
Forvaltningarna har nu 3veckor pa sig att skriva ett remissvar.
Aldreboenden ska byta namn till Vard och Omsorgsboende.
Se bilaga.

6 Mat pa Aldreboende. Joakim Karlsson och Madelen Ostlund.
Joakim inleder med att berdtta om hur maten kommer till samtliga boenden.
Maten levereras fran tva olika kok. Orgrytenemmets kok levererar
serveringsklar mat till Orgrytehemmet och Krokslatts Aldreboende veckans alla
dagar. Framnas kaok levererar serveringsklar klar lunch pa mandag till fredag.
Middag och helgmat skickas kyld till enheterna dar vardpersonalen sedan lagar
eller varmer upp. Fridkullagatan far sin mat fran Orgryte-Héarlanda eftersom det
aldreboendet kom i kommunens regi 2019. Stadsdelen inte hade mojligheter att
laga mat till ytterligare ett boende.
Man serverar sa mjukt kétt som majligt sa att de flesta kan ata. De som inte
klarar av helt kott far maten i form av timbaler eller mixat kétt.
For att kontrollera naringsinnehallet i maten anvander man sig av ett speciellt
dataprogram. Koket lagar mat for speciella tillfallen och sérskilt populért &r
restaurangkvallarna. Hyresgasten kan da tillsammans med nagon anhorig/god
van ata en treratters middag och far da en meny att vélja fran.
Man forsoker i méjligaste man halla sig till sasongsbundna produkter.

Madelen berattar om de matsamtal man har pa Landala hus var 3 vecka.
Landala gor ocksa egna enkater med fragor kring dagens mat. En enkel enkét
med bilder pa en glad, neutral eller sur gubbe.

Hon séger att man serverar 8 mal per dag med ca 3 timmars mellanrum. Nagra
behover &ta upp till 8 ganger/dygn men 5 ganger/dygn ar kanske det vanligaste.
Det ar tre huvudmal frukost, lunch och middag och évriga maltider ar att
betrakta som mellanmal.

Se bilaga.

7 Matenkat pa Aldreboende. Inga-Lill Alsterlind
Inga-Lill fran pensionarsorganisationen har tillsammans med andra ur hennes
organisation varit pa alla pensionarsrad i samtliga SDF och delat ut mat enkaéter.



Pensionsraden har varit pa dldreboenden och intervjuat hyresgasterna om maten.
Nu sammanstalls enkaterna och resultatet presenteras pa Svenska Massa i april.

8 Nasta mote.
Torsdag 26 mars kl. 9.30-11-30 pa Anhdrigcenter Karl Gustavsgatan 63

9 Motets avslutande
Vice ordféranden tackar for gott samarbete och forklarar motet avslutat.

Vid protokollet

Lena Carlsson Siw Andersson
Sekreterare Vice ordforande



