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Hej!

Du som vuxen har en mycket viktig roll i barns
liv. Du ar den som roar och som tréstar och som
guidar barnet genom livet.

Den har familjeguiden ar till féor att underlatta
for dig som bor i Angered att hitta till roliga
aktiviteter och service som finns i nédrheten
dar du bor. Aktiviteter fér barn, féor dig som ar
foralder eller fér vuxna och barn tillsammans.

Att leva med barn, att vara forélder, &r inte sa
l&tt alla ganger. De dagarna da det inte kdnns sa
enkelt, da har du ratt till stod fran samhallet.
Anvand den ratten - fér barnets basta.

Den har guiden innehaller ocksa tips pa var du
kan vanda dig for att fa stdd om du som forélder
och vuxen, ditt barn eller ni som familj skulle
behodva det.

Familjeguiden har samlat mycket av den service
som finns men ar inte heltdckande. Det finns
givetvis mycket mer, bade runt om i Angered
och i dvriga Goéteborg att valja pa.

Hoppas familjeguiden hjalper dig och din familj
att hitta det ni s6ker och ha roligt tillsammans!
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Motesplatser for dig och ditt barn

Motesplatser for
dig och ditt barn

Familjecentraler

P& familjecentralerna i Angered finns barnmorskemottagning,
barnavardscentral (BVC), 6ppen forskola och féraldraradgivare.

Familjecentralen samarbetar dven med andra verksamheter, till exempel
bibliotek och tandvard. Verksamheterna erbjuder stdd till dig som
har barn eller ar blivande foralder. En familjecentral &r ocksa en
motesplats dar du och din familj kan traffa andra barn och féraldrar.
Verksamheten riktar sig till familjer med barn 0-6 ar men féraldrastod
erbjuds aven till familjer med barn upp till 12 ar.

Genom att delta i familjecentralens féraldragrupper har du mojlighet
att traffa andra foraldrar och lara dig mer om barn och féraldraskap.
Man pratar bland annat om:

» Att bli féralder

» Mat

» S6mn

» Att forebygga olycksfall

» Granser

» Relationer

Mer information om verksamheterna finns pa
www.goteborg.se/foraldrastodangered

Kontaktuppgifter

Familjecentralen Angereds centrum
Besoksadress: Kultivatorgatan 5

Barnmorskemottagning ... 031-747 96 50
BVC Narhélsan Angered ... 031-747 96 40
Capio LAKArNUS BVC ...t 031-722 11 84
OPPEN FOISKOIA oo eeeee e ee e snnes 031-365 18 34

Foraldraradgivare ....... 072-742 85 20, 072-57186 06, 070-780 00 69

Hemsida: www.goteborg.se/familjecentralangeredcentrum

Familjecentralen Hjallbo
Besdksadress: Bergsgardsgardet 89B

Barnmorskemottagningen......ccoccvceecveieceececceseceene 031-747 96 50
BVC N&rhalsan HJj&lIDO ... 031-747 83 64
OPPEN FOISKOIA w.eveeeeeeeeeeeeee et see e e ee e 031-365 28 63

Foraldraradgivare ...070-082 49 23, 072-204 98 61, 073-665 20 85

Hemsida: www.goteborg.se/hjallbofamiljecentral

Familjecentralen Lovgadrdet
Besoksadress: Vaniljgatan 28

Barnmorskemottagningen ... 031-747 96 50
BVC Narhalsan LOvgardet ... 031-747 85 50
OPPEN FOISKOIA ..ot 0728-56 59 00

Foraldrarddgivare ....072-57186 06, 072-204 98 61, 073-620 89 31

Hemsida: www.goteborg.se/familjecentralenlovgardet



Bibliotek

Kliv in i bockernas varld tillsammans med ditt barn. Sagostunder
okar barns ordférrad, 18sférstdelse och férmaga att uttrycka sig och
det ar mysigt! Det finns flera bibliotek i Angered som har kultur-
arrangemang fér barn i olika aldrar i vuxens séllskap. De som arbetar
pa biblioteket hjélper dig garna att hitta bécker som passar dig och
ditt barn. Har finns bdcker om barns utveckling, om foéraldraskap och
familjerelationer. Du kan ocksa lana ljudbdcker, film eller tv-spel. Det
finns bodcker och tidningar pa flera olika sprak.

Det finns manga bibliotek runt om i Géteborg.

Du hittar dem pa sidan www.goteborg.se/stadsbiblioteket

Biblioteket i Angereds centrum
Besodksadress: Angereds torg 13

Telefon: 031-365 17 15

Hemsida: www.goteborg.se/angeredsbibliotek
Facebook: www.facebook.com/angereds.bibliotek
Instagram: www.instagram.com/angereds.bibliotek

Biblioteket i Hjdllbo

Besoksadress: Hjallboplatsen 1

Telefon: 031-365 27 80

Hemsida: www.goteborg.se/hjallbobibliotek

Facebook: www.facebook.com/hjallbo.bibliotek &@
Instagram: www.instagram.com/hjallbobibliotek

Biblioteket i Hammarkullen
Besoksadress: Hammarkulletorget 62B &@i
Telefon: 031-365 29 40

Hemsida: www.goteborg.se/hammarkullensbibliotek

Facebook: www.facebook.com/hammarkullens.bibliotek

Instagram: www.instagram.com/hammarkullensbibliotek <!

$og

Oppna férskolor

P& 6ppna forskolan &ar alla férdldrar med barn i aldern 0-6 ar som
annu inte borjat forskoleklass valkomna for att leka med sitt barn och
traffa andra barn och vuxna. Du har mojlighet att delta i den peda-
gogiska verksamheten, lara k&nna nya manniskor samt fa rad och
stod i ditt foraldraskap. Det ar gratis att besdka dppna forskolor och
du behodver inte anmala dig i férvag. | Angered finns sex kommunala
Oppna forskolor. Tre av férskolorna ar en del av familjecentraler.

Mer information om verksamheterna och dppettider finns pa
www.goteborg.se/foraldrastodangered under fliken
"Mébtesplatser for dig och ditt barn”.

Oppna férskolor i Angered

Angereds centrum

BesOksadress: Kultivatorgatan 5
Telefon: 031-365 18 34

Bergum/Gunnilse

Besoksadress: Gronkullavagen 21

Telefon: 072-706 19 60 eller 072-565 22 29

Facebook: www.facebook.com/oppnaforskolan.gunnilsebergum

Gardsten

Besoksadress: Muskotgatan 47

Telefon: 070-612 32 68

Facebook: www.facebook.com/oppnaforskolangardsten

Hammarkullen
Besoksadress: Bredfjallsgatan 46
Telefon: 031-365 26 57

Hjallbo
Besdksadress: Bergsgardsgérdet 89B
Telefon: 031-365 28 63

Lovgardet
BesoOksadress: Vaniljgatan 28
Telefon: 072-856 59 00


http://www.goteborg.se/angeredsbibliotek 
http://www.facebook.com/angereds.bibliotek
http://www.instagram.com/angereds.bibliotek 
http://instagram.com/hjallbobibliotek
http://www.goteborg.se/hammarkullensbibliotek 
http://www.facebook.com/hammarkullens.bibliotek
http://www.instagram.com/hammarkullensbibliotek
http://www.facebook.com/oppnaforskolan.gunnilsebergum
http://www.facebook.com/oppnaforskolangardsten

Bemannad parklek

Hammarkullens parklek

Hammarkullens parklek ligger vid lekplatsen Hammarparken och ar
en dppen fritidsverksamhet fér barn i alla aldrar men sarskilt de som
ar 0-9 ar. Har kan féraldrar och barn lana leksaker fér utomhuslek,
anvanda skdtrum och amningsrum och toaletter. Det finns mikrovagsugn
foér att vdrma barnmat. Du kan &ven ldsa en bok, leka, mala, spe-

la spel och pussla tillsammans med ditt barn. Pa eftermiddagarna
ordnar personalen aktiviteter, beroende pa vadret, som till exempel
pyssel, sport, musik, spel och malning.

BesOksadress: Hammarkulletorget 62C
Telefon: 072-255 84 07 eller 072-255 84 08
Facebook: www.facebook.com/hammarkullenparklek

Kulturhuset Bla Stillet

Bla Stallet &r en motesplats for alla som &r intresse-
rade av musik, samtal om samhallet, teater, konst,
barnaktiviteter, litteratur och mycket mer. Har finns
verkstader for eget skapande och du kan ta del av
andras kunskap pd manga olika satt. | samarbete
med BI3& Stallets Vanner, féreningar, hdgskolor,
studieférbund och andra organisationer ordnas
kulturprogram aret runt. Du kan &ven komma hit
och bara sl dig ner och ta det lugnt. Kanske lana
bradspel och spela har? Gratis wifi finns. | huset
finns ocksa Angereds Bibliotek, Angereds Teater,
Angereds Bio, Medborgarkontor och

Restaurang Kultur pa burk.

BesoOksadress: Angereds Torg 13

Telefon: 031-365 17 00

Hemsida: www.goteborg.se/blastallet
Facebook: www.facebook.com/bla.stallet
Instagram: www.instagram.com/blastallet

Mébtesplatser fér ungdomar

Motesplatser for
ungdomar

MiniMix
For barn och unga arskurs 4-6. P& MiniMix kan ditt barn fa hjalp med

l&xor, spela spel, baka, titta pa film, umgas med jdmnariga, prata med
personal med mera.

BesoOksadress: Hammarkulletorget 62C

Telefon: 072-855 40 93

Facebook: www.facebook.com/HammarkullensMiniMix
Instagram: www.instagram.com/minimix_hammarkullen

Bergums fritidsgard

Bergums fritidsgard erbjuder dppen fritidsgardsverksamhet for
ungdomar i aldern 13-20 ar samt barn i aldern 10-12 &r. Fritidsgarden
ligger integrerad med Bergums hégstadieskola och sporthall. Har
kan din ungdom traffa kompisar, umgas med ledarna, spela pingis
och biljard, se pa tv och fika i gardens café.

BesoOksadress: Lerumsvagen 24

Telefon: 031-365 24 44

Hemsida: www.goteborg.se/bergumsfritidsgard
Facebook: www.facebook.com/Bergumsfritidsgard
Instagram: www.instagram.com/bergums_fritidsgard



http://www.facebook.com/hammarkullenparklek 
http://www.facebook.com/HammarkullensMiniMix 
http://instagram.com/minimix_hammarkullen
http://www.goteborg.se/blastallet
http://www.facebook.com/bla.stallet
http://www.instagram.com/blastallet
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GUTS - moétesplats for tjejer

GUTS &r en motesplats for tjejer och transpersoner fran 13-20 ar. Pa
GUTS kan din ungdom delta i dans, organisera temakvallar, dra igang
projekt, fa laxhjalp, delta i samtalsgrupper, fa stddsamtal eller bara
slappna av och umgas i en trivsam miljo. GUTS &r en motesplats dar
tjejer och transpersoner far méjlighet att bygga ett socialt ndtverk
tillsammans och starkas bade individuellt och som grupp. Allt &r
frivilligt och kostnadsfritt. GUTS finns i Angeredsgymnasiets lokaler
nere vid bad- och ishallen Angereds arena.

BesoOksadress: Linjespringarens Vag 15

Telefon: 031-365 18 04

Facebook: www.facebook.com/guts.motesplats
Instagram: www.instagram.com/guts.motesplats

Gardstens fritidsgard

Gardstens fritidsgard &r en métesplats fér ungdomar mellan 13-20
ar. Verksamheten utformas efter ungdomarnas idéer och énskemal.
Fritidsgarden erbjuder bland annat musikstudio, pingis, dans, ett
urval playstationspel, ett brett sortiment av sallskapsspel, café, filmrum,
samt behagliga ytor att bara umgas med vanner och personal.

Besoksadress: Muskotgatan 5

Telefon: saknas

Hemsida: www.goteborg.se/gardstensfritidsgard
Facebook: www.facebook.com/fritidgardsten
Instagram: www.instagram.com/gardstens_fritidsgard

F LN

Hammarkullens fritidsgard
- Mixgarden

Fritidsgarden i Hammarkullen kallas Mixgarden. Har finns en dppen
fritidsverksamhet f&r ungdomar mellan 13-20 ar. Har finns en rad
aktiviteter som exempelvis att syssla med musik, dansa, spela fotboll,
jobba i var fina musikstudio eller vara med pa spontana gruppverk-
samheter.

Besodksadress: Bredfjallsgatan 63

Telefon: 031-365 26 87

Hemsida: www.goteborg.se/hammarkullensfritidsgard
Facebook: www.facebook.com/mixgarden.fritidsgard
Instagram: www.instagram.com/mixgardenhk

Hjallbo fritidsgard

Fritidsgarden riktar sig till ungdomar i dldern 13-20 &r och vill vara
en trevlig samlingsplats i omradet. Har finns en dppen fritidsverk-
samhet frdn mandag till fredag pa kvallstid d&r man kan l&ra kdnna
nya vanner och garna komma med idéer pa vad vi kan gdra tillsammans.

T

Besdksadress: Bergsgardsgardet 79

Telefon: 031-365 27 34

Hemsida: www.goteborg.se/hjallbofritidsgard
Facebook: www.facebook.com/hjallbo.funhouse
Instagram: www.instagram.com/hjallbo_fritidsgard



http://www.instagram.com/guts.motesplats

Kooperativet Fjallet

Kooperativet Fjallet &r en féreningsdriven fritidsgard beldgeni
Rannebergen. Har bedrivs verksamhet fér ungdomar i aldern 13-19 ar.
Har kan man delta i bade grupp och dppna aktiviteter baserat pa
besdkarnas dnskemal.

Besoksadress: Fjallblomman 2

Telefon: 031-330 39 36

Hemsida: www.fjallet.org

Facebook: www.facebook.com/kooperativetfjallet
Instagram: www.instagram.com/kooperativetfjallet

KulturATOM

KulturATOM ligger i Angered Centrum. Verksamheten ar ett levande
kulturhus och en métesplats fér ungdomar fran 13 ar. Har erbjuds
bland annat dans, DJ:ing, musikinspelning i studio och replokalsverk-
samhet. KulturATOM finns i samma byggnad som BI& Stéllet

och Angeredsgymnasiet.

BesOksadress: Hogaffelsgatan 12

Hemsida: www.goteborg.se/kulturatom

Facebook: www.facebook.com/UngdomssatsningenKulturAtom
Instagram: www.instagram.com/kulturatom

Lévgirdets fritidsgard
- Ungdomsgarden

Ungdomsgarden &r en dppen motesplats for ungdomar mellan
13 och 18 ar. Har kan man traffa kompisar, spela spel och lyssna
pa musik.

Beso6ksadress: Vaniljgatan 23

Telefon: 031-365 16 81

Hemsida: www.goteborg.se/lovgardetsfritidsgard

Facebook:
www.facebook.com/Lévgardets-Ungdomgard-1782481512043619
Instagram: www.instagram.com/lovgardetsfritidsgard

Unga paverkar

Unga paverkar finns i Angered centrum och arbetar fér att ka barns
och ungas inflytande. Det gérs pa olika satt, till exempel genom:

» Dialogmoten

» Aktiviteter

» Evenemang

» Utbildningar

» Camp Demokrati

» Trygghetsvandringar med unga

» Att hjalpa till att forverkliga idéer

Unga paverkar arbetar med grupper av barn och unga, och stodjer
bland annat ungdomsrad, M&nniskan bakom uniformen och unga
stadsutvecklare. De arbetar ocksd med vuxna i verksamheter som
berdr unga, bade i Angered och i staden.

BesOksadress: Hogaffelsgatan 12, inne i Kulturatoms lokaler
Telefon: 072-500 62 39 och 072-856 51 86
Instagram: www.instagram.com/ungapaverkarangered
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http://www.facebook.com/Lövgärdets-Ungdomgård-1782481512043619

Forskola och skola

Forskola och skola

Forskola

Alla barn har ratt att ga i férskola. Forskolan riktar sig till barn fran
ett &r och tills de bérjar i forskoleklass. Har far ditt barn mojlighet
att genom kreativitet och lek utveckla sina olika férmagor pa egen
hand, i grupp och tillsammans med vuxna. Férskolan l&gger grunden
fér barnets larande. Utifran férskolans laroplan jobbar man med
bland annat sprak, matematik och skapande. Att tillsammans med
det egna hemmet ge barnen trygghet och omsorg &r ocksa en viktig
del i férskolans uppdrag.

| Angered finns dver 60 kommunala och fristdende férskolor. Fér att
f& mer information om dessa och hur man anséker, kan du ta kontakt
med Foérskoleservice eller titta pa hemsidan goteborg.se/forskola.

Forskoleservice

Forskoleservice svarar pa dina fragor om férskola. Har kan du till
exempel fa information om férskoleplats. Du kan ocksa fa hjalp med
att ldmna synpunkter eller fylla i ansdkningar, blanketter och e-tjanster.

Telefon: 031-365 09 60
Besoksadress: Gamlestads Torg 1
E-postadress: forskoleservice@forskola.goteborg.se

Grundskola

Alla barn och unga i Géteborg har ratt att ga i skolan. | grundskolan
ger vi vara elever kunskap och férmaga att paverka bade samhallet
och sin egen framtid. Alla barn i Sverige ska ga tio ar i grundskola.
Det star i den svenska skollagen och kallas skolplikt. Varje skolar
har en hésttermin och en vartermin. Barn har skolplikt fran och med

hostterminen det ar de fyller sex &r och borjar férskoleklass till och
med varterminen i arskurs 9. | Angered finns 20 grundskolor. Foér att
f& mer information om dessa och hur man ansoker, kan du ta kontakt

med grundskoleservice eller titta pd hemsidan goteborg.se/grundskola.

Grundskoleforvaltningen

Har du synpunkter eller fragor kring din ansékan eller om skolbarn-
omsorgen sa kan du kontakta grundskoleférvaltningen.

Telefon: 031- 365 09 60
E-postadress: grundskola@grundskola.goteborg.se

Elevhalsoteam

| alla skolor finns ett elevhalsoteam med till exempel specialpedagog,
speciallarare, kurator, skolskdterska med tillgang till Idkare och psy-
kolog. Teamet finns som stdd fér barn i skolan och arbetar med att
skapa miljder som gor det lattare for eleverna att lara, utvecklas och
ha en bra halsa.

Kulturskolan Angered

Kulturskolan &r till for dig som &r mellan 6 och 19 ar och som vill fér-
verkliga dina drébmmar och anvanda din fantasi. Kulturskolan erbjuder
undervisning i féljande @mnen: Bild och form, Dans/Cirkus, Foto/
Film, Musik samt Teater/Drama. Undervisningen sker efter skoltid.
P& Kulturskolan far du chansen att lara dig nya saker, traffa nya
vanner, upptacka nya sidor hos dig sjalv, sta pa scen, visa vad du
kan och mycket mer.

BesoOksadress: Hogaffelsgatan 8
Telefon: 031-365 27 67
E-postadress: kulturskolan.angered@grundskola.goteborg.se
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Utomhusaktiviteter

Utomhusaktiviteter

Naturomrade

| Angered finns det mycket vacker natur och flera platser for lek,
idrott och gemenskap. Vattlefjalls naturreservat ar ett av de stoérsta
naturomradena i Géteborg. Har kan du vandra, cykla, grilla korv,
bada, och plocka b&r och svamp. Har finns ocksé utegym och |&épar-
slingor. Barns motorik utvecklas av att ga i terréng, klattra och hoppa
pa stenar.

Narmsta hallplats: Kryddnejlikegatan

Ingefdrans naridrottsplats

Naridrottsplatser ar platser for lek, idrott och gemenskap fér boende
i ndromradet. De vander sig framst till &ldre barn och ungdomar men
ar dppna for alla. Pa Ingefarans naridrottsplats finns motionsredskap,
gungor, sandlada, rutschkana, fjadergungor, basketplan, boulebana
med sittplatser. Har finns ocksa en naturlek med stock, koja och
klattertrad.

Néarmaste hallplatser: Saffransgatan, Timjansgatan

Angereds stadspark

Angereds stadspark ligger i Angereds centrum. Den har cirkustema,
bade vad galler farg, form och lekredskap. | parken finns &ven grill-
platser, bouleplan, sittplatser, stora grasmattor samt utegym och
andra aktiviteter. Har finns aven rutschkanor, klatterrep, skrattspeglar,
studsmattor, en stor klatterstallning, karuseller, ett par gungor, sand-
lada, lekhus, linbana och jattegungor. Lekplatsen &r en utflyktslekplats,
dar bade vuxna och barn kan leka tillsammans.

Lekplatsen &r alltid 6ppen.

Néarmaste hallplats: Angereds centrum

|drott, friskvard och féreningar

Idrott, friskvard och
foreningar

Simhallar

| Angered finns tva simhallar. Pa flera av stadens simhallar finns det
simundervisning fér bade barn och vuxna. Du kan dven delta i vatten-
gympa och crawlkurser. Fér aktuella dppettider och aktivitetsutbud
i Angered, se respektive simhalls hemsida. Glém inte att ta med ett
hanglas, eller kép ett i kassan.

Angered Arena
For dig som vill motionssimma, bada och hoppa fran avsatserna eller
bara ta det lugnt i bubbelpoolen. Efterat kan du koppla av i bastun.
Har finns ocksa hopptorn och en trampolin. 25-metersbassédngen

ar till for tranings- och motionssim. Anlaggningen har aven under-
visnings- och rehabbassang med hoj- och sankbar botten. | relax-
avdelningen hittar du olika typer av bastur, en bubbelpool och en
kallvattenpool. | huset finns ocksa gym, grupptraning, ishall,
aktivitetstorg, sporthall och friidrottshall.

BesoOksadress: Hogaffelsgatan 15

Telefon: 031-368 22 90

Hemsida: www.goteborg.se/angeredarena
Facebook: www.facebook.com/Angered-Arena

Bra att veta

| Angered finns ett tiotal platser for spontanidrott som
fotbollsplaner, grasytor och bouleplaner. Dessutom finns

manga lekparker, en del med olika teman. Anvand din mobil
for att hitta lekplatserna i Goteborg. S6k via karta eller
utifran lekredskap. Spara dina favoritlekplatser och testa
utmaningarna. Finns for de flesta smarta telefoner.
Hemsida: www.lekplatsappen.se



Hammarbadets simhall och gym

Hammarbadet ar en liten nyrenoverad simhall som anvands framférallt
fér simundervisning men ar ocksa dppen for allméanheten vissa tider.
Har finns ocksa ett ljust och rymligt gym. Besék hemsidan fér infor-
mation om O6ppettider, priser och vad du behoéver tédnka pa infér ditt
besdk. Du kan dven besdka Hammarbadets receptionen fér information
och om du har fragor.

Besoksadress: Hammarkulletorget 63
Hemsida: www.goteborg.se/hammarbadet

Ishall

P& Angered Arena kan alla prova pa att dka skridskor. Fér dig som &r
nybdrjare finns det olika typer av hjélp sa att du kan lara dig att aka.
Fran ishallens ldktare kan du titta pa en tréning, hockeymatch eller
en konstakningstavling. For istider fér allménheten se hemsidan. Du
kan hyra skridskor och hjalm har.

Besoksadress: Hogaffelsgatan 15

Telefon: 031-368 22 93

Hemsida: www.goteborg.se/angeredarena
Facebook: www.facebook.com/Angered-Arena

¢

Foreningar

Angered har ett rikt foreningsliv med aktiviteter for alla. Har finns
foreningar fér olika intressen, till exempel idrott och motion, kultur
och musik samt laxlasning och lovaktiviteter. Bland féreningslivet
hittar du aktiviteter fér barn och unga i alla aldrar eller for hela famil-
jen tillsammans. Vill du veta mer om utbudet bland féreningar

i stadsdelen, har du en férening eller funderar du pa att starta en
férening da kan du kontakta socialférvaltningens féreningsstod.

E-post: foreningsstod@socialnordost.goteborg.se
Telefon: 031-365 26 72, 031-365 16 87

Halsoteket

Halsoteket i Angered arbetar fér en battre héalsa hos barn,
ungdomar och vuxna. Har kan du boka halsosamtal om du vill prata
om hur du eller din familj kan forbattra halsan.

Halsoteket haller enkel traning for alla pa olika platser i Angered,
samt férelasningar och kurser om héalsa. P& Halsotekets hemsida
hittar du aktuella aktiviteter och kurser. Alla Halsotekets aktiviteter
ar gratis.

Besdksadress: Hogaffelsgatan 10

Telefon: 031-365 11 44

Hemsida: www.goteborg.se/halsoteketangered
Facebook: www.facebook.com/halsoteketangered '
Instagram: www.instagram.com/halsoteketiangered




Rad och stod - féréldrar, barn, unga

Rad och stod till Forildrastéd pa familjecentralerna
[ 13 mm (0-12 5?)
foraldrar, barn och unga

Individuellt fordldrastod
Foraldrarddgivare erbjuder individuellt anpassat féraldrastod till
boende i stadsdelen. De finns pa alla familjecentraler i Angered och

Har hittar du information om verksamheter som erbjuder stéd till
erbjuder stod till foraldrar med barn mellan 0-12 ar.

familjer, foraldrar och barn. Alla familjer ar olika och darfér finns det
olika sorters stoéd att fa. Om du tycker att det &r svart att hitta ratt Har kan man f4 hjalp att:
kan du ta kontakt med nadgon av verksamheterna nedan, s& far du

hjalp att komma ratt, » farad och stdd i din foraldraroll

» hitta och utveckla dina styrkor som féralder
» fa nya verktyg och strategier som féralder

Faraldrastad » prata om kommunikation och ménster i familjen
» prata om hur vuxenrelationer paverkas ndr man far barn

Att vara féralder &r ett viktigt och ibland tufft uppdrag. Vardagen
kan vara full av gladjedmnen - men ocksd utmaningar. Da ar det bra
att kunna traffa andra att dela erfarenheter och tankar med. Familje-
centralen, dppna forskolan, féraldratraffar och radgivning finns till
foér dig och just dina fragor om féraldraskapet.

Allt &r gratis och alla som arbetar har har tystnadsplikt.

LB
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Foéraldrastdd i grupp pa familjecentralerna
Foraldraradgivarna pa familjecentralerna erbjuder ocksa foréldra-
stdd i grupp som exempelvis Trygghetscirkel (0-18 mander) och
ABC (3-12 &r). Genom att delta i féraldragrupper har du majlighet
att traffa andra foraldrar och lara dig mer om barn och féraldraskap.
Man pratar bland annat om hur det ar att bli féralder, hur man satter
granser for barn och om betydelsen av mat och sémn.

Mer information om verksamheterna finns pa
www.goteborg.se/foraldrastodangered

Du kan &ven kontakta foraldrarddgivarna pa nadgon
av familjecentralerna.

Familjecentralen Angereds centrum

Besoksadress: Kultivatorgatan 5
Férildraradgivare: 072-742 85 20, 072-57186 06, 070-780 00 69
Hemsida: www.goteborg.se/familjecentralangeredcentrum

Familjecentralen Hjallbo

Besdksadress: Bergsgardsgardet 89B

Féréldraradgivare: 070-082 49 23, 072-204 98 61, 073-665 20 85
Hemsida: www.goteborg.se/hjallbofamiljecentral

Familjecentralen Lovgardet

Besoksadress: Vaniljgatan 28

Foéraldraradgivare: 072-57186 06

072-204 98 61, 073-620 89 31

Hemsida: www.goteborg.se/familjecentralenlovgardet
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Férildrastéd pa ungdomsmottagningen
(13-24 ar)

Som féralder kan man ha tankar och funderingar kring sitt barn som
har vaxt upp och blivit ungdom. Angereds Ungdomsmottagning er-
bjuder féréldraradgivning, ett till tva samtal, dar du som forélder kan
stalla fragor. Detta bokas pa telefon: 031-332 69 07. V&lj alternativet
”kurator” for att boka en tid. Om du som foéralder oroar dig éver hur
din tonaring mar, kan du tipsa dem om att vanda sig till ungdoms-
mottagningen for att prata.

Besoksadress: Angereds torg 5B
Telefon: 031-332 69 07
Hemsida: www.umo.se
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Behov av mer stod?

Ibland kan man uppleva att man har behov av mer omfattande stéd
i sitt foraldraskap, utdver den radgivning man till exempel kan fa hos
socionomerna pa familjecentraler eller pa andra moétesplatser. D&
finns det mer hjélp att fa. | Angered finns manga olika verksamheter
som kan hjalpa. Du behéver inte sjalv forsdka lista ut vem du ska ga
till, ta kontakt med ndgon sa hjalper de dig ratt.

Familjeradgivning

Du som lever i parférhallande eller familj och vill fa det béattre i din
relation eller vill avsluta relationen, kan vanda dig till Géteborgs
Stads familjeradgivning fér hjalp och stod. Alla som arbetar pa
familjerddgivningen har tystnadsplikt och fér inga journaler.

Du och din partner kan vara anonyma om ni vill.

BesoOksadress: Kronhusgatan 2F, Géteborg
Telefon: 031-367 93 63

Hemsida: www.goteborg.se/familjeradgivningen
Hallplats: Brunnsparken

Familjeratt

Om ni &r féraldrar och funderar pa att separera, kan ni stéta pa en
del svarigheter nar det géaller vardnad av barn, var barnet ska bo och
hur ofta ni ska traffa barnet. Familjerattsbyran hjélper er att komma
Overens och att skriva avtal.

Besoksadress: Olof Palmes Plats 1, Géteborg
Telefon: 031-367 92 00

Hemsida: www.goteborg.se/familjerattsbyran
Hallplats: Jirntorget

Resursenheten barn och unga

Manga foraldrar upplever att vissa perioder i barnets uppvéxt ar be-
svéarliga. Da kan det vara bra att ha ndgon att prata med. Resursenhe-
ten vander sig till dig som &r férdlder och har barn fran 0-18 ar. Har
finns familjebehandlare med lang erfarenhet av att arbeta med olika
former av stod till familjer. Personalen har skilda yrkeskompetenser
och olika vidareutbildningar for att kunna méta olika behov.
Verksamheten erbjuder foréldratraffar, bade enskilt och i grupp.

Se www.goteborg.se/foraldrastodangered fér mer information.

Telefon resursenheten barn: 031-365 25 01
Telefon resursenheten unga: 031-365 11 51
E-post: resursenheten.barnochunga@socialnordost.goteborg.se
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Spadbarnsverksamheten

Denna verksamhet vander sig till blivande féraldrar och till dig med
spadbarn som behdver stdd i din foraldraroll. Verksamheten sker i
samverkan med Psykologenheten féor mddra- och barnhélsovarden
Gbteborg.

Till spadbarnsverksamheten kan du komma nar:
» du kanner oro och nedstdmdhet kring ditt féraldraskap
eller ditt barn

» om du vill samtala kring det som kan k&nnas svart med
att vénta och fa barn

» det &r svart att forstd vad barnet bast behdver
» du kanner oro fér hur barnet ater eller sover
» barnet &r svart att trosta

» ni som féréldrar har svarigheter i relationen med varandra

Har erbjuds:

» enskilda samtal foér dig och din familj
» stodd att skapa goda stunder tillsammans med ditt barn

» grupptraffar for foraldrar och barn

Det &r era behov som star i centrum och som styr verksamhetens
arbetssatt. Tillsammans med dig bestams hur kontakten utformas.

Spadbarnsverksamheten ar en del av resursenheten barn och unga.

Telefon: 031-365 11 65

Ungdomsmottagning

Ungdomsmottagningen i Angered finns till for ungdomar mellan
13 och 24 ar.

Har kan ungdomar prata om allt fran karlek och svara handelser till
sex och funderingar kring livet och géra graviditetstest och mycket mer.

Din ungdom kan f& medicinsk och psykologisk behandling samt stéd
och information. P4 mottagningen arbetar barnmorska, sjukskdterska,
kurator, psykolog och allman specialistldkare. Ungdomsmottagningen
ar HBT-diplomerad.

Besoksadress: Angereds torg 5B
Telefon: 031-332 69 07
Hemsida: www.umo.se

Om samverkan - VASTBUS och SIP

Om ni i er familj har manga olika professionella som stéttar kan

man ibland uppleva ett behov av att de samverkar. Alla som
arbetar med barn och unga i Angered har skyldighet att samverka
om ni i er familj behodver det. Detta kallas for att man arbetar
med vastbus. Du har ratt att fa en samordnad individuell plan,
det kallas SIP. Fraga dem du har kontakt med, sa hjalper

de dig med detta.




Halso- och sjukvard

Halso- och sjukvard

Barnmorskemottagningen (BMM)

P& barnmorskemottagningen erbjuds du vard under och efter
graviditet, samt stdd infor att bli féralder.

Du kan ocksa fa rad om vilket preventivmedel som passar just dig
samt testa dig for kénssjukdomar. P& barnmorskemottagningen tar
du aven det viktiga cellprovet.

Narhdlsan Angered barnmorskemottagning

Besdksadress: Angereds torg 15
Telefon: 031-747 96 50

Barnavardscentral Angered (BVC)

Barnavardscentralen stédjer dig som forélder i allt vad féraldraskapet
innebar for att ditt barn ska fa en god utveckling nar det géller halsa
och trygghet. Har méter du erfarna sjukskdterskor och lakare som
har specialkompetens inom barnhélsa for dldrarna noll till sex ar.

BVC Narhdlsan Angered centrum
Kultivatorgatan 5. Telefon 031-747 96 40

BVC Narhdlsan Hjallbo
Bergsgardsgardet 89B. Telefon 031-747 83 64

BVC Narhdlsan Lovgardet
Vaniljgatan 28. Telefon 031-747 85 50

Capio Lakarhus BVC
Kultivatorgatan 5. Telefon 031-722 11 84

Gardsten BVC
Muskotgatan 10. Telefon 031-396 00 60
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Psykologenheten for fordldraskap och
sma barns hilsa

Vi finns till for dig som upplever att du behdver ytterligare stéd och
rad i ditt foraldraskap utdver det stéd du far pa barnmorskemottag-
ningen, barnavardscentralen och familjecentralen.

Du kan vanda dig till oss med fragor som rér méende kopplat till
graviditet, férlossning och féraldrablivande, till exempel:

» oro infor att bli féralder

» hur du mar i samband med att bli foralder

» néar du har bekymmer i ditt foraldraskap

» ditt barns beteende och utveckling

» handelser i familjen som paverkar dig och ditt barn

Vi méter blivande féréldrar, barn 0-5 ar och deras féraldrar individuellt
och i grupp.

Vi genomfér beddmning av barns utveckling pa uppdrag av barn-
halsovarden.

Du far i férsta hand kontakt med ndgon av psykologerna genom
barnavardscentralen eller barnmorskemottagningen. Det gar &ven
att ringa oss direkt pa 076-130 63 94. Besodken ar kostnadsfria.

FaR-mottagning - stod kring rorelse

Fa stdd i att komma igdng och réra pa er mer - hemma, i skolan eller
pa nagon aktivitet. Du som féralder kan fa tips om hur ni kan skapa
en aktiv vardag. Féraldrar valjer om barn 0-12 ar ska vara med vid
samtalet eller inte. Stodet fran fysioterapeut eller hélsovetare ar
kostnadsfritt och erbjuds upp till 6 manader. Fran sex ars alder behdvs
ett FaR, recept pa fysisk aktivitet. For barn 0-5 ar behdvs inget recept
for att komma till FaR-mottagningen.

Vardgivare kan skriva ut recept pa fysisk aktivitet till barn och unga
fran 6 ar som rér sig otillrdckligt och riskerar eller har ohélsa som kan
forbattras av mer rorelse. Kontakta skolskdterska/annan vardgivare.

Hemsida: www.vgregion.se/fargoteborg
Telefon: 070-082 33 88
Adress: Angered Arena, Hogaffelsgatan 15

Radgivning hos dietist

For barn och unga 0-19 &r med 6vervikt (ej fetma) finns majlighet
att traffa dietist for att prata om matvanor, bade i grupp och indi-
viduellt. Om barnet &r yngre &n 9 ar behdver hen inte vara med vid
motet. Om ungdomen bor hemma &r det bra om &ven vardnadshavare
ar med. Samtalen ar kostnadsfria.

Hemsida: www.vgregion.se/fargoteborg
Telefon: 070-082 33 88
Adress: Narhalsan Angered Rehabmottagning, Tridrgatan 2

Folktandvarden

Folktandvarden behandlar dig och ditt barn. Fér barn och unga

mellan 0-24 ar &r behandlingen gratis. Vi vill ge barn, ungdomar och
féraldrar kunskap om hur man behaller friska tander hela livet. Storst
chanser till god tandhé&lsa har de som far bra vanor redan tidigt i livet.

Vi kallar barn och ungdomar till undersdékning regelbundet och ger
rdd om hur tdnderna kan hallas friska. Enligt lag har alla barn i Sverige
ratt till tandvard.

Folktandvarden Angered
BesoOksadress: Tridrgatan 2
Telefon: 010-441 74 50

Folktandvarden Hjillbo
Besdksadress: Bergsgardsgardet 91
Telefon: 010-441 8120
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Barn- och ungdomspsykiatrisk
mottagning (BUP)

BUP-mottagningen Gamlestaden vander sig till barn och ungdomar
under 18 &r med psykiska symtom och funktionsvariationer av sva-
rare grad, sdsom angesttillstand, depression, utagerande beteende,
funktionsnedsattande koncentrationssvarigheter, uttalade sociala
samspelssvarigheter, tvangssyndrom, sjalvskadebeteende och &t-
stérningar. BUP utfér ocksa utredningar av vissa funktionsvariationer,
exempelvis ADHD och Autism.

Till BUP kommer man om man har mer omfattande problematik och
behover insatser pa specialistniva. Ofta har man sdkt vard via skol-

halsovarden, BVC eller vardcentral innan man kommer hit via remiss.

Man kan ocksa vanda sig direkt till BUP genom att fylla i en egen
vardbegéran pa hemsidan.

Telefon: 031-343 39 40 (fér administrativa fragor)

Jourtelefon: 070-082 37 49 (fér akuta situationer eller radfragning)
Adress: Gamlestadsvagen 2-4

Hemsida: www.sahlgrenska.se/bup-gamlestaden

Mini-Maria

Mini-Maria ar Géteborgs mottagning fér ungdomar med alkohol- och
drogrelaterade fragor och vander sig till ungdomar och unga vuxna
upp till 21 &r samt deras anhdriga. P4 Mini-Maria kan du som férélder
eller anhorig fa rdd och stéd. Du kan komma till Mini-Maria sjélv eller
tillsammans med ditt barn. Verksamheten riktar sig ocksa direkt till
ungdomar som upplever bekymmer kopplade till alkohol och droger.
P& Mini-Maria arbetar socionomer, sjukskdterskor, psykologer och
ldkare. Har erbjuds rad, stéd och behandling till ungdomar, familj och
natverk. Alla besdk pa Mini-Maria &r gratis. Mini-Maria Gdéteborg &r
ett samarbete mellan Géteborgs Stad och Sahlgrenska Universitets-
sjukhuset.

Telefon: 031-367 92 90
Adress: Gamlestadsvagen 4
Hemsida: www.minimaria.se

Flyktingbarnmottagningen

Till flyktingbarnmottagningen kan du som har fysiska och psykiska
symtom som kan ha koppling till migration och flyktingskap vanda
dig om du &r 18 ar. Bdde barn i familj och ensamkommande &r val-
komna. Din ldkare pa vardcentralen eller annan l&kare skriver remiss
till mottagningen, men du kan ocksa skiva en egen vardbegéran pa
hemsidan.

Telefon: 070-020 60 26

Adress: Byfogdegatan 3D

Hallplats: Gamlestads torg

Hemsida: www.angeredsnarsjukhus.se/fom
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Specialistcentrum Barn och Unga

Specialistcentrum Barn och Unga &r specialistmottagningar fér barn
och ungdomar i aldrarna O-18 &r. Dessa finns bade i Angered och
Gamlestaden.

Bada mottagningarna behandlar barn och ungdomar med exempelvis:
astma, allergi, fetma, diabetes och neuropsykiatriska symtom.

Aven barn och unga med undervikt och smé barn med atproblem
behandlas har.

Mottagningarna gér barnmedicinska beddmningar och behandlar
kroniska sjukdomstillstand hos unga. Barnpsykiatriska bedémningar
gors nar det finns en barnmedicinsk problematik. Mottagningarna
arbetar aven med férdjupade barnpsykiatriska bedémningar.

Angereds Narsjukhus

Telefon: 031-332 69 01

Adress: Halmtorget 1

Hallplats: Angereds centrum

Hemsida: www.angeredsnarsjukhus.se/sbua

Gamlestaden

Telefon: 031-345 08 80

Adress: Byfogdegatan 3D

Hallplats: Gamlestads torg

Hemsida: www.angeredsnarsjukhus.se/sbug

Viktiga telefonnummer

Viktiga telefonnummer

1177 Vardguiden

1177 kan du ringa dygnet runt fér att fa prata med en sjukskoterska
och fa sjukvardsradgivning. Via vardguiden kan du ocksa fa fakta
och radgivning samt information om regler och rattigheter. Du kan
ocksa fa hjalp att bli lotsad till ratt vardinstans, vardcentral och
sjukhus etcetera.

Telefon: 1177
Hemsida: www.1177.se

Nédnummer 112

Ska bara anvandas vid akutfall nar det ar fara for liv, egendom eller
miljé. En ndédsituation ndr du snabbt behdver hjalp frdn ambulans,
raddningstjanst, polis, flyg-, sjo-, fjdllrdddning, jourhavande prast
eller giftinformation.

Vid vald i néra relationer

"Vald &r varje handling riktad mot en annan person, som genom att
denna handling skadar, smértar, skrémmer eller krénker, far denna
person att géra nagot mot sin vilja eller avsta fran att géra nagot den
vill.” - Per Isdal, ur Meningen med vald, 2001.

Ar du eller ditt barn utsatt for vald, eller har du sjalv utévat vald eller
hot? Du som lever med vald pa nagot satt ska i férsta hand kontakta
Socialkontoret i din stadsdel om du vill ha rdd och hjalp. Du nar dem
via kontaktcentrum. Du kan ocksa kontakta socialjouren om du &r i
behov av akut hjalp nar socialkontoret ar stangt eller ringa kvinno-
fridslinjen for att prata med nagon och fa stéd.

Kontaktcentrumi ... 031-365 00 00
Yo Yot I=1 1T 18T =] o AT 031-365 87 00
KVINNOTIIASIINIEN: i 020-50 50 50
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Anteckningar
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Familjeguiden finns digitalt pa
www.goteborg.se/foraldrastodangered

For fler aktuella aktiviteter och evenemang
se www.kalendarium.goteborg.se

Folj oss garna:
www.facebook.com/gbgstadangered

Har finns information pa andra sprak.

Halkan waxaa jira warbixino lugado kale ah.

Gyl Ol Cilaglses dzgy Lo

Goteborgs Stad  191119-002-131  Foto: Lo Birgersson, Frida Winter, Marit Lissdaniels Webb December 2019
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