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Vet du vilka svampar du kan plocka?

Nu ar hdsten har och det ar harligt att vara ute i skogen och
plocka svamp. Men det finns en stor risk att man plockar fel om
man inte ar van.

Det dr hirligt att vara ute i skogen pi sommar och hést. Bara ta en
promenad eller kanske plocka bir eller svamp.

Nir du plockar svamp behdver du vara uppmirksam pa vad du
plockar s du inte tar fel. Det finns nigra svampar som ér giftiga
och som du kan bli allvarligt sjuk av.

Ha som vana att bara plocka svamp som du ér helt siker pa. Ar du
osiker si 14t svampen vara kvar och fortsitt din promenad.

De farligaste Giftinformations-
giftsvamparna i Sverige! centralen har
3L information om vilka
svampar du INTE ska
plocka.
Sprid garna denna
STOP! ! nfs;gaéISQ ftl II’In il https://youtu.be/jzH3u-
va r amilj. :
* Plocka inga svampar som liknar dem i broschyren! . . J JML
+ Tabara svampar som du sakert kanner igen! | nfO rmat onen fl nns
+ Provsmaka inte! Aven giftig svamp kan smaka gott! 2 2
* Lat endast svampkunnig vuxen rensa svampen! pa ﬂ eras p ra k E . .I E
+ Skaffa en modern svampbok!
Ring 112 vid intréffade forgiftningstillbud WWW.Q | ft | N fO rmat | on. .
och begér Giftinformation - dygnet runt. A
@ mr&ﬁﬂoﬂlmlndnw;hndofnﬂ. Se/SvamDreC]IStel’ &



https://giftinformation.se/svampregister/
https://giftinformation.se/svampregister/
https://play.mediaflow.com/ovp/11/27GBS2YCBC
https://youtu.be/jzH3ujZb1tQ
https://youtu.be/jzH3ujZb1tQ

Internationella dagen
for teckenspraken i
variden

23 september ar internatio-
nella dagen for teckenspra-
ken i varlden.

Valet av den 23 september hinger
samman med att forbundet World
Federation of the Deaf, WFD,
grundades denna dag ar 1951.
HURRA!

Runt om i virlden uppmirksammas
den 23 september genom att vil-
kinda byggnader har fasadbelysning
i bla firg. Blatt dr forknippat med
dovsambhillets rotter.

www.sdr.se

<) 0:00/1:01

https://youtu.be/1R-
4Fd fkGBU

Fredag 24 oktober
#Hkulturnattia

g Goteborgs
%54 Stad

Kalendarium for Géteborgs Stad

Sommarlovsaktiviteter Vad hander pa biblioteket? Sa har soker du i kalendariet

Kalendarium fér Goéteborgs
Stad

Vill du ha tips pa olika aktiviteter?
Eller behéver du hjalp med nagot?

| Goteborgs Stads kalendarium hit-
tar du aktiviteter for alla aldrar inom
kultur, fritid, idrott och halsa, politik
och samhalle.

Hir kan du dven hitta olika platser som
erbjder stod och hjilp. Det kan till exempel
vara hjilp att skriva cv, hjilp med din mobil

eller liknande.

https://youtu.be/Imx-
ISWNNIBI

Kulturnatta 24 oktober

| 30 ar har vi haft en festival i Goteborg som
heter Kulturnatta. En natt dar vi dukar upp
hela stadens kulturella knytkalas.

Festivalen arrangeras av Goteborg stad i samarbete med
det fria kulturlivet. Genom att tillsammans bjuda pa ett
brett utbud av konst och kultur och goéra tillgingligt for
alla bidrar vi till en 6ppen och jamlik stad.

Tillsammans skapar vi upplevelser som kan forflytta
tanka grinser.

Kom och upptack nagot nytt!
www.kulturnatta.goteborg.se

Kultur P
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https://sdr.org/question/internationella-dagen-for-teckenspraken-i-varlden-vad-ar-det/
https://play.mediaflow.com/ovp/11/12GB7C5C6O
https://youtu.be/1R4Fd_fkGBU
https://youtu.be/1R4Fd_fkGBU
https://play.mediaflow.com/ovp/11/74GBT9VRWZ
https://youtu.be/JmxI8WNN9BI
https://youtu.be/JmxI8WNN9BI
https://play.mediaflow.com/ovp/11/71CBEI59Y0
https://youtu.be/jgcI8XUKy64
https://youtu.be/jgcI8XUKy64
https://youtu.be/jgcI8XUKy64
https://youtu.be/jgcI8XUKy64
https://youtu.be/1R4Fd_fkGBU
https://youtu.be/1R4Fd_fkGBU
https://youtu.be/JmxI8WNN9BI

Beredskapsveckan

Din roll vid en kris ar viktig. Hur férberedd du sjalv
ar paverkar hur Sverige och Goteborg kan klara

en kris eller om det blir krig. Om nagot allvarligt
hander gar hjalpen i férsta hand till dem som béast
behdver den mest. De flesta av oss maste klara oss
sjalva i minst en vecka.

En och samma hindelse kan drabba oss pa olika sitt, det
betyder att vi kan beh6va ha olika saker hemma. Dirfor ar det
viktigt att var och en funderar pé vilka behov vi har. Nagra
grundliggande behov som dr bra att utga ifrdn ir mat, vatten,
virme och kommunikation.

Checklista

Vatten och mat

Information
* Vattendunkar med * Radio med batteri/vev-
dricksvatten i radio
*  Mat som klarar * Telefonlista pa papper

rumstemperatur med viktiga nummer

e Mat som kan itas direkt «  Laddade powerbanks och

eller tillagas utan vatten

*  Campingkok med brinsle

extra batterier

) ) Ovrigt
Virme och ljus *  Husapotek med det
* Alternativ virmekalla, viktigaste for dig
om mojligt * Hygienartiklar
*  Ficklampa med extra * Plastpisar om avloppet

batterier inte fungerar
*  Stearinljus, virmeljus «  Kontanter
och tindstickor

*  Varma klider, filtar och

aven sovsickar
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https://youtu.be/
UYo ylL.B4t7c

MSB har information pé
teckensprik pa sin webb-
sida. Dir far du veta mer
om hur Sveriges beredskap
fungerar och vad du sjilv
behéver gora for att vara

forberedd. N

=

https://www.msb.se/sv/
om-msb/teckensprak/



https://www.msb.se/sv/om-msb/teckensprak/
https://www.msb.se/sv/om-msb/teckensprak/
https://youtu.be/UYo_yLB4t7c
https://youtu.be/UYo_yLB4t7c
https://youtu.be/qYcA9IH5rxM?si=JYnM03AZpSlu5tIK
https://youtu.be/UYo_yLB4t7c
https://youtu.be/UYo_yLB4t7c

Information fran Teckenspraksforum SN\
och Aldrevigledare =

FOlj oss pa social medier

Teckenspraksforum har olika kanaler som vi anvinder f6r att nd ut. Vi @
har en Facebook-sida, kanal pa YuoTube och Teckenposten. ﬁ

Klicka gilla, £6lj eller prenumerera sa fir du information om vad som P ) 000/1:03
hinder i Géteborg och hur du kan vara med att paverka.

https://youtu.be/IEYQVPmNp3w
Vi finns hir {6r dig och har du synpunkter, tips och forslag till inne-

hall sa hor girna av dig. E E
T

R 3

Tank pa detta nar du
bokar fardtjanst
Har du en bokad tid att passa,

till exempel en ldkartid, sa ar det
viktigt att du talar om nér du vill P P oo00/057

vara framme. Inte nir du vill bli https://voutu.be/iG7 OrNhrp8
hiamtad. D3 beraknar de restid att '

kunna garantera dig att komma

fram i tid.

Viktigt att siga till om du har en

£i# Goteborgs tid att passa.
#¥ stad

Kontakta oss

Teckenspraksforum
Mobil/sms: 073-509 97 51
Videosamtal: WhatsApp och Facetime
Tal: 031-367 90 77

E-post:

teckenspraksforum@demokratimed-
borgarservice.goteborg.se

Besoksadress: Ekelundsgatan 1, plan 1
Webbplats:

www.goteborg.se/teckenspraksforum

Aldrevigledare
Mobil/sms: 070-210 37 42

Videosamtal: WhatsApp och Facetime
Telefon: 031-367 90 75
E-post:

aldrevagledare@demokratimedborgar-
service.goteborg.se



mailto:aldrevagledare%40demokratimedborgarservice.goteborg.se?subject=
mailto:aldrevagledare%40demokratimedborgarservice.goteborg.se?subject=
mailto:teckenspraksforum%40demokratimedborgarservice.goteborg.se%20?subject=
mailto:teckenspraksforum%40demokratimedborgarservice.goteborg.se%20?subject=
http:///wps/portal?uri=gbglnk%3a2015719124519853
https://play.mediaflow.com/ovp/11/69GBT93R8X
https://youtu.be/lEYQVPmNp3w
https://youtu.be/lEYQVPmNp3w
https://youtu.be/jG7_QrNhrp8
https://youtu.be/jG7_QrNhrp8
https://youtu.be/jG7_QrNhrp8

