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Teckenspråksforum

Nu är hösten här och det är härligt att vara ute i skogen och 
plocka svamp. Men det finns en stor risk att man plockar fel om 

man inte är van. 

Vet du vilka svampar du kan plocka? 

""NYA
"

NYA
"

Giftinformations-
centralen har 
information om vilka 
svampar du INTE ska 
plocka. 
Sprid gärna denna 
information till 
vänner och familj. 
Informationen finns 
på flera språk. 

www.giftinformation.
se/svampregister

https://youtu.be/jzH3u-
jZb1tQ 

Det är härligt att vara ute i skogen på sommar och höst. Bara ta en 
promenad eller kanske plocka bär eller svamp. 
När du plockar svamp behöver du vara uppmärksam på vad du 
plockar så du inte tar fel. Det finns några svampar som är giftiga 
och som du kan bli allvarligt sjuk av. 
Ha som vana att bara plocka svamp som du är helt säker på. Är du 
osäker så låt svampen vara kvar och fortsätt din promenad. 

Tänk på detta: 
• Ta bara svampar som du 
säkert känner igen!
• Provsmaka inte! Även gif-
tig svamp kan smaka gott!
• Låt endast svampkunnig 
vuxen rensa svampen!
• Skaffa en modern 
svampbok!
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Vill du ha tips på olika aktiviteter? 
Eller behöver du hjälp med något? 
I Göteborgs Stads kalendarium hit-
tar du aktiviteter för alla åldrar inom 
kultur, fritid, idrott och hälsa, politik 
och samhälle.
Här kan du även hitta olika platser som 
erbjder stöd och hjälp. Det kan till exempel 
vara hjälp att skriva cv, hjälp med din mobil 
eller liknande. 

23 september är internatio-
nella dagen för teckensprå-
ken i världen. 
Valet av den 23 september hänger 
samman med att förbundet World 
Federation of the Deaf, WFD, 
grundades denna dag år 1951. 
HURRA! 

Runt om i världen uppmärksammas  
den 23 september genom att väl-
kända byggnader har fasadbelysning 
i blå färg. Blått är förknippat med 
dövsamhällets rötter.

www.sdr.se

Kalendarium för Göteborgs 
Stad

https://youtu.be/1R-
4Fd_fkGBU

https://youtu.be/Jmx-
I8WNN9BI

Kulturnatta 24 oktober
I 30 år har vi haft en festival i Göteborg som 
heter Kulturnatta. En natt där vi dukar upp 
hela stadens kulturella knytkalas.

Festivalen arrangeras av Göteborg stad i samarbete med 
det fria kulturlivet. Genom att tillsammans bjuda på ett 
brett utbud av konst och kultur och göra tillgängligt för 
alla bidrar vi till en öppen och jämlik stad. 
Tillsammans skapar vi upplevelser som kan förflytta 
tanka gränser.

Kom och upptäck något nytt! 
www.kulturnatta.goteborg.se

Internationella dagen 
för teckenspråken i 
världen

https://youtu.be/
jgcI8XUKy642
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Beredskapsveckan�

Din roll vid en kris är viktig. Hur förberedd du själv 
är påverkar hur Sverige och Göteborg kan klara 
en kris eller om det blir krig. Om något allvarligt 
händer går hjälpen i första hand till dem som bäst 
behöver den mest. De flesta av oss måste klara oss 
själva i minst en vecka. 

https://www.msb.se/sv/
om-msb/teckensprak/

https://youtu.be/
UYo_yLB4t7c

En och samma händelse kan drabba oss på olika sätt, det 
betyder att vi kan behöva ha olika saker hemma. Därför är det 
viktigt att var och en funderar på vilka behov vi har. Några 
grundläggande behov som är bra att utgå ifrån är mat, vatten, 
värme och kommunikation. 

Checklista
Vatten och mat 
•	 Vattendunkar med  

dricksvatten i
•	 Mat som klarar  

rumstemperatur 
•	 Mat som kan ätas direkt 

eller tillagas utan vatten 
•	 Campingkök med bränsle 

Värme och ljus 
•	 Alternativ värmekälla,  

om möjligt 
•	 Ficklampa med extra 

batterier 
•	 Stearinljus, värmeljus  

och tändstickor 
•	 Varma kläder, filtar och 

även sovsäckar 

Information 
•	 Radio med batteri/vev- 

radio 
•	 Telefonlista på papper  

med viktiga nummer 
•	 Laddade powerbanks och 

extra batterier 

Övrigt 
•	 Husapotek med det  

viktigaste för dig 
•	 Hygienartiklar 
•	 Plastpåsar om avloppet 

inte fungerar 
•	 Kontanter 

MSB har information på 
teckenspråk på sin webb-
sida. Där får du veta mer 
om hur Sveriges beredskap 
fungerar och vad du själv 
behöver göra för att vara 
förberedd. 
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Information från Teckenspråksforum
och Äldrevägledare

Följ oss på social medier

Teckenspråksforum har olika kanaler som vi använder för att nå ut. Vi 
har en Facebook-sida, kanal på YuoTube och Teckenposten. 
 
Klicka gilla, följ eller prenumerera så får du information om vad som 
händer i Göteborg och hur du kan vara med att påverka. 

Vi finns här för dig och har du synpunkter, tips och förslag till inne-
håll så hör gärna av dig. 

Mobil/sms: 070-210 37 42 

Videosamtal: WhatsApp och Facetime

Telefon: 031-367 90 75

E-post:  
aldrevagledare@demokratimedborgar-
service.goteborg.se

Mobil/sms: 073-509 97 51 

Videosamtal: WhatsApp och Facetime     

Tal: 031-367 90 77

E-post:   
teckenspraksforum@demokratimed-
borgarservice.goteborg.se 

Besöksadress: Ekelundsgatan 1, plan 1

Webbplats: 
www.goteborg.se/teckenspraksforum

Teckenspråksforum Äldrevägledare

Kontakta oss

https://youtu.be/lEYQVPmNp3w

Tänk på detta när du 
bokar färdtjänst

Har du en bokad tid att passa, 
till exempel en läkartid, så är det 
viktigt att du talar om när du vill 
vara framme. Inte när du vill bli 
hämtad. Då beräknar de restid att 
kunna garantera dig att komma 
fram i tid. 
Viktigt att säga till om du har en 
tid att passa. 

https://youtu.be/jG7_QrNhrp8
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