Ett gott liv for alla % g't(;tdeborgs

Ett gott
samspel

En guide om
samspelsstrategier

Det har ar en samspelsguide som handlar
om vad som kannetecknar ett gott samspel
med personer som har grav-djupgaende

intellektuell funktionsnedsattning. £§ ELDORP\DO

www.goteborg.se/eldorado



Samspelsguiden innehaller tre delar:

1 Ett gott samspel
Avsnittet handlar om vad som kdnnetecknar ett gott
samspel. Har berattar vi kort om vad grav-djupgdende
intellektuell funktionsnedsattning innebar, att vi
kan lara av det tidiga samspelet med sma barn, om
bemdtande och att vi som finns omkring personen
har ansvar for det goda samspelet.

Till samspelsguiden finns en film.
Den har broschyren och filmen utgor
tillsammans ett utbildningspaket for
dig som vill forbattra samspelet med
personer som har grav-djupgaende
intellektuell funktionsnedsattning.

2 Pilotutvdrdering av samspelsguiden
Deltagare som har anvant samspelsguiden berattar
om sina erfarenheter.

3 Samspelsguide med reflektionsmaterial
Ett praktiskt underlag for att férbereda och utvardera P& folderns baksida hittar du 1ank
ert samspel. till filmen med mera.
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Ett gott samspel

Samspel med andra ar helt grundlaggande fé6r oss manniskor.
Fran fodseln och i manga ar framover ar vi helt beroende

av andra. Den har samspelsguiden handlar om vad som
kannetecknar ett gott samspel med personer som har grav-
djupgaende intellektuell funktionsnedsattning (IF).

Samspel for 6kad livskvalitet

Personer med en grav-djupgiende IF behover stodjande
relationer for att klara av vardagliga behov men ocksi for
att kunna uttrycka sina f6rmégor, sin vilja och sin person-
lighet. Vissa personer tar fa initiativ till samspel; samti-
digt har forskning visat att samspel dr viktigt och bidrar
till 6kad vakenhet, engagemang och livskvalitet.

Viktigt med lyhérd omgivning

Personer som har en grav-djupgiende IF har en konkret
verklighetsuppfattning vilket innebir att personen upple-
ver, kinner igen och agerar i nuet. Personer med grav-
djupgiende IF har oftast inget verbalt sprak. Det dr
viktigt att omgivningen dr lyhérd och uppmarksam pa
personens icke-verbala kommunikativa signaler, eftersom
dessa kan vara mycket subtila: Det kan handla om en
blick, att andningen fordndras eller ett leende.

Svar i interaktionen kan ocksa vara f6rdréjda. Kommu-

nikativa signaler kan ocksa se olika ut vid olika tillfillen
och i olika situationer. Att utgd frin personens intresse
och fokus {6r stunden, skapar férutsittningar for att dela
uppmirksamhet och samspel. Genom att vi som omgiv-
ning imiterar och besvarar de initiativ som personen tar,
ges forutsittningar for personen att forsta att hen kan
paverka sin omgivning och géra avsiktliga val.




Ett gott samspel
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Respektfullt bemétande

For att forstd och lira oss mer om det goda samspelet
har vi mycket att lira av vad vi gor med vir kommuni-
kation ndr vi samspelar med ett litet barn. Méinga av de
strategier som vi anvinder i det samspelet 4r gynnsamma
dven da vi méter mélgruppen personer med grav-djup-
giende IF. Samtidigt dr det viktigt att vi bemdter varje
individ respektfullt med hénsyn till personens alder och
livserfarenhet.

Nir vi samspelar med ett litet barn anpassar vi vir kom-
munikation pé flera olika sitt. En viktig del i det tidiga
samspelet dr att vi dr uppmirksamma pa barnet och
liser av de sma, smé signaler som barnet ger ifrin sig, till
exempel férindringar i andning, olika ljud barnet gér,
vad barnet fister sin blick pd och si vidare. Vi tolkar det
som kommunikation iven om det kanske inte alltid dr
medvetna kommunikativa signaler frin barnets sida.

Genom att barnet konsekvent blir besvarat av sin omgiv-
ning, tinker man sig att barnet si smaningom utvecklar
forstielsen och erfarenheten av att det kan paverka sin
omgivning, och de omedvetna signalerna blir pa sa sitt
alltmer medvetna och tydliga.

Det &r du och jag nu.

Inget annat.

Funktionsnedsattning

paverkar samspelet

Som Thunberg med flera (2011) skriver i sin bok Kom
igdng — en forildrakurs om kommunikationsstod si kan detta
samspelsmonster paverkas om personen har en funktions-
nedsittning. En funktionsnedsittning kan exempelvis
gora att personen dr svagare, lingsammare eller har otyd-
ligare signaler vilket kan leda till att ocksd samspelspart-
nern samspelar mindre, d4r mindre lyhord, dr mer styr-
ande och anpassar sig mindre i sin kommunikation.

Det hir dr nagot som manga génger sker helt omedvetet
men som kan resultera i en negativ spiral vad giller kom-
munikation och samspel. Vissa personer med grav-
djupgiende IF tar fi egna spontana initiativ till samspel,
varfor mycket av ansvaret landar pd oss runt personen.
Forskning har visat att social interaktion dr mycket
viktigt f6r gruppen och bidrar till 6kad vakenhet, engage-
mang och livskvalitet (Arthur, 2004).

Ha tadlamod - responsen kan drdja

Om en person lever "hir och nu” sa behdver vi vara "hir
och nu”i virt bemétande. Vi far forsoka krypa in i per-
sonens virld, titta och lyssna och finga in vad som just
tor stunden fangar personens fokus. Vi fir medvetet visa
med kropp, mimik, blick och rost att vi férvintar oss
kommunikation — att vi férvintar oss att personen ska
signalera eller gora ndgot och direfter vinta. Hir dr det
viktigt att ha tdlamod eftersom responsen kan drdja lingre
dn man tror. Nir vél personen gor nigot som svar, oavsett
om det dr medvetet eller omedvetet, s dr det viktigt att vi

tolkar det som kommunikation och bekriftar personen.
Att bli tolkad och bekriftad ir viktigt f6r att kommuni-
kationen och samspelet ska etableras.

Pilotutvardering
av samspelsguiden

Under varen och sommaren 2015 genomfordes en pilotstudie
tillsammans med 11 personer - foraldrar eller stédpersonal till
en person med grav-djupgaende IF - som anmalt sitt intresse
for att prova samspelsguiden pa Eldorado.

Sa hér gick utvirderingen till

Inledningsvis inbjods deltagarna till en teoretisk genom-

ging om vad man utifrin beprovad erfarenhet och veten-
skap vet om betydelsen av samspel f6r mélgruppen, och
hur detta kan stodjas. Sedan ombads deltagarna att an-
vinda samspelsguiden under fyra besok pa Eldorado
tillsammans med personen med funktionsnedsittning.

Personalen pa Eldorado fanns di som vanligt tillging-
liga som "bollplank” eller som st6d i olika aktiviteter, till
exempel musikaktiviteter, vilka kunde utformas efter
deltagarnas 6nskemal och anpassas till personens resurser
och intresse.

Direfter holls utvirderande fokusgruppsintervijuer.
Vi var intresserade av att veta om deltagarna uppfattat
att guiden var anvindbar i samspelet med personen, och,

i sidana fall, pa vilka sitt.

Foéljande fem teman kunde identifieras
utifran fokusgruppsintervjuerna:

Betydelsen av att schemaldgga
tid for socialt samspel

Flera deltagare uttryckte att det i vardagen dr sa mycket
som ska goras; laga mat, stida, forflyttningar och om-
virdnad. For de som arbetar pa boenden, dagliga verk-
samheter eller skolor 4r det ocksd méinga andra individers
behov som ska tas hinsyn till. Allt detta ansigs kunna
paverka moéjligheten till ett gott samspel i vardagen.

I projektet blev dirfor vikten av att ’komma ivig” och

verkligen schemaldgga tid for samspel tydligt.

Det framholls ocksi att detta kanske dr extra viktigt med
den aktuella malgruppen som ofta behéver god tid pi sig
innan de sjilva blir aktiva, och som mer sillan tar egna
initiativ till socialt samspel. Att ha tiden, och att veta

att nu dr det ”jag och du, hir och nu” lyftes fram av flera
deltagare som vildigt viktigt for samspelets kvalitet.

- Det &r s@ mycket runtomkring, man hinner
Ju liksom inte. Det &r ju sa i vardagen.

- Det &r du och jag nu. Inget annat.




Pilotutvardering av samspelsguiden

Medvetandehdjning och

reflekterande praktik
Flera deltagare uttryckte att de i de verksamheter dir de
jobbade hade inarbetade rutiner och arbetssitt som de
arbetade efter, och som man inte alltid reflekterade s
mycket dver. Deltagarna i projektet framhéll att det ofta
var bra saker man gjorde, men att det ocksé fanns ut-
rymme att utveckla sitt sitt att relatera socialt till person-
erna man arbetade med. I bada fallen uttrycktes att det
var bra att bli medveten om varfér man gér som man gor.

En deltagare lyfte sirskilt fram att det var positivt att
man inte blev "trinad” av personalen pa Eldorado, utan
att man fick arbeta med samspelsguiden pa sitt eget sitt
och att man pa sa sitt blev tryggare i sitt samspel, 4n om
det hade handlat om att f6rsoka “prestera” eller visa sig
duktig. Att utvecklas inom omrédet socialt samspel ir
alltsd inte som att lira sig ett nytt sprik eller att ldra sig
spela ett instrument. I stéllet dr det ndgot som vi har i oss,
och som det handlar att bli medveten om.

- Jag tror i alla fall att i min personalgrupp
sa behover vi bli mer medvetna om vad vi
gbr och vad vi inte gér, hur vi bemdter vara
brukare.

- Det har hdnt att man tappat bort varfor,
utan det &r bara sa man goér.

Ett sprak fér professionell
utveckling

Flera deltagare lyfte fram att samspelsguiden ocksé
anvints utanfor Eldorado, och att man anvint den som
ett underlag for diskussioner pa den egna arbetsplatsen.
Socialt samspel kan litt bli lite luddigt och nedprioriterat
i verksamhetsplaneringen menade man, men att det i gui-
den fanns ett tydligare sprak, och en form, f6r vad man
menar med samspel, och varfor det dr viktigt. P4 s sitt
kunde temana hjilpa till att stodja ett professionellt sprik
om socialt samspel.

- Jag plockar vél hem det i hemmiljon, alltsa
&ven till vara assistenter, till assistentgruppen.

- Jag behévde ndgon som kunde hjélpa mig att
uppfatta de frégor som stod hér, pa ratt satt.

Bland de som var forildrar lyftes fram att material kunde
anvindas som arbetsmaterial med barnens assistenter for
att tydliggéra vad man menar med samspel. Samtidigt
framkom i diskussionen ocksd behovet av stéd av nigon
pa Eldorado f6r att verkligen forstd innebérden i frigor-
na. P4 sa sitt stir samspelsguiden formodligen inte helt
pa "egna ben”, utan det beh6vs mojlighet att diskutera
innehallet i guiden for att se parallellerna till den egna
praktiken.

Det ar viktigt att poangtera att arbetet
med guiden inte skedde i direkt arbete
med personen med grav-djupgaende IF,
utan med viktiga stédpersoner i om-
givningen.

Under projekttiden blev deltagarna
inbjudna till Eldorado ett antal ganger,
ibland utan och ibland tillsammans med
den person med funktionsnedsattning
som man sedan samspelade med.

Aktivitet som stéd

for samspel
Flera deltagare lyfte fram betydelsen av en meningsfull
och motiverande aktivitet som stod f6r samspel. Under
sina besok pa Eldorado har deltagarna anvint olika
aktiviteter s som musik och sinnesrum med bollbad,
ljud- och Jjuseffekter, gunga med mera. Samtidigt som
dessa aktiviteter beskrevs som ett stod for interaktion si
lyftes det dnda fram att det inte dr sjdlva aktiviteten i sig
som dr det viktiga.

En person tog som exempel upp att de i flera ar har
anvint sinnesstimulering som en aktivitet pa den egna
arbetsplatsen, men att kvaliteten pa denna aktivitet
hojdes dramatiskt i och med en héjd medvetenhet réran-
de betydelsen av samspel i aktiviteten. For att uttrycka
det lite krasst, si hade man tidigare legat och halvsovit
i”vita rummet” pa arbetsplatsen, men att den hojda
medvetenheten kring samspelets betydelse gjorde att
aktiviteten "lyfte”. Flera deltagare lyfte ocksd speciellt
fram musikaktivitet som en sirskilt stddjande kontext och
aktivitet for samspel.

Lyhdérdhet och
otillracklighetskanslor
i relation till de sma uttrycken

Den 6kade medvetenheten om den egna betydelsen

i samspelssituationen upplevdes av en del deltagare som
vildigt motiverande och inspirerande. Man fick syn pa s
mi signaler hos den person man arbetar med pé ett annat
sitt, och samspelet kunde utvecklas till en nivd som for-
vanade vissa. Samtidigt si dr det si med malgruppen att en
del personer visar vildigt sma signaler, och dessutom varie-
rar dagsformen mycket. Detta var fallet dven i vir grupp.
Nigra deltagare uttryckte i relation till detta otillracklig-
hetskinslor Gver att inte kunna ldsa av, stddja eller utveck-
la samspelet. Det hir, menade man, var ocksa ett poten-
tiellt hot f6r motivationen for den egna anstringningen,
och kunde resultera i att man i vardagen gav upp forsok
att interagera, for att istillet ligga tiden pa att ordna mer
med praktiska saker ddr resultaten ir tydligare. P4 sa

sitt finns det en risk att en negativ spiral kommer iging
roérande samspel. Det lyftes fram att en 6kad medvetenhet
och schemalagd tid fér socialt samspel kan motverka en
sidan negativ utveckling.

- Tanken &r val att det ska funka 6verallt. [...]
Samspelet ska ju inte bara funka ndr man
sitter i bollhavet eller sa. Det ska ju funka nér
man sitter i soffan.

- Jag var en person som egentligen var lite
misstédnksam, men det var sa coolt.

- Alltsé det var jgttesvart [...]. Hon vill ju
ingenting.

- Da &r det en bra prestationsgrej, s& man vet
vad man ska gdéra och ha fokus pa.

Sammanfattningsvis tyder utfallet fran pilotutvecklings-
projektet pi att reflektionsmallen uppfattats som anvind-
bar ur flera olika perspektiv nir det giller att stodja det
goda samspelet tillsammans med personer med grav-

djupgiende IF.




Samspelsguiden

Samspelsguiden ar tankt att kunna anvandas oavsett
aktivitet, alder pa personen eller relation till personen med
funktionsnedsattning, till exempel féralder eller personal.

Under 2015 utvecklade Eldorado i samverkan
med forskare fran Géteborgs universitet en
samspelsguide som syftar till att skapa en hojd
medvetenhet kring hur vi som samspelspartner
kan agera fér att skapa sa goda férutsittningar
som mojligt fér samspel tillsammans med
personer med grav-djupgaende IF.

Vara inspirationskallor

Vid sidan av tidigare nimnda f6rildrakursen Kom Iging
har vi dven tagit betydande intryck av Modellen Oiva
(Koski med flera, 2010) utvecklad vid kommunikations-
center Tikoteekki i Finland, vid framtagandet av samspels-
guiden. Vi har dven inspirerats av modellen Vigledande
samspel ICDP (Hundeide, 2009). ICDP ett relations-

och empatibaserat program som fokuserar pi det positiva
samspelet. Slutligen har vi tagit intryck av psykologen

Daniel Sterns teori om vitalitetsaffekter i samspel,
det vill siga den livskraft som man for med sig in i ett
samspel (Stern, 2010).

Fem aspekter av det goda samspelet
Samspelsguiden handlar om vad som kinnetecknar ett
gott samspel med personer med grav intellektuell funk-
tionsnedsittning. Guiden bestir av fem teman som ir alla
viktiga aspekter av det goda samspelet.

Det 6vergripande temat dr: Aktivitet, vitalitet och
tajmning. Det handlar om den specifika stimning eller
energi som dr knuten till varje aktivitet.

Dessutom finns temana: N@rvaro, Vénta, Tolka och
bekrifta samt Anpassa uttryckssatt. Till varje tema
finns tillhorande frigor.

Samspelsguiden

Anpassa

uttrycks-
satt tajming

Aktivitet,
vitalitet och

Tolka och
bekrafta

Anpassa Aktivitet,
uttrycks- vitalitet och
satt tajming

\ Tolka och

bekrafta

Samspelsguide
med reflektionsmaterial

Din roll som samspelspartner

Fragorna nedan handlar om din roll som samspelspartner.
De kan anvandas bade fér att du ska kunna férbereda dig infor
en samspelssituation och for att utvardera ditt samspel efterat.

Tolka och bekrafta

Aktivitet, vitalitet och tajmning

Det hér ar ett dvergripande tema i guiden. Vad
som menas med detta tema ar den specifika stam-
ning eller energi som ar knuten till varje aktivitet.

» Hur och i vilket tempo utférs en viss handling?
» Vilken kansla och rytm finns i en viss aktivitet?

» Hur mycket liv och livskraft, vitalitet,
bidrar jag med?

» Arjag uppmarksam?

» Arjag lyhoérd?

» Observerar jag det som sker?

» Uppmarksammar jag kommunikationsforsok?
» Arjagijdmnhdjd med personen?

» Ar jag ansikte mot ansikte?

» Har jag 6gonkontakt?

» Anvander jag berdéring?

» Deltar och gor jag tillsammans?

» Ger jag forutsattningar for att skapa delad
uppmarksamhet?

» Vagar jag gdra pauser sd att personen kan ta
initiativ till aktivitet och samspel?

» Foérvantar jag mig ett svar? (Aktivt lyssnande)

» Vantar jag tillrackligt lange?

Tolkar jag personens initiativ som avsiktliga?

Svarar och bekraftar jag handlingar, blickar och
kanslouttryck?

lakttar jag hur personen svarar pa mina
tolkningar? (Var min tolkning ratt?
Gissade jag ratt?)

Far personen ta initiativ till aktiviteter?

Speglar och imiterar jag personen?

Anpassa uttryckssatt

Anpassar jag mitt uttryckssatt efter personen?
(Sa som kroppssprak, rost och tempo.)

Forbereder jag personen infér olika moment?
Ar jag tydlig vid avslut och byte av aktivitet?

Har jag strategier for att locka tillbaka fokus

i vart samspel?

Gobr jag en sak i taget?

Anvéander jag anpassad Alternativ och
Kompletterande Kommunikation, till exempel
kroppssprak, gester, pekningar, féoremal,
sinnesféornimmelser, tecken och bilder?

(Aosberg Johnels, Johnels && Rédenmark, 2016)
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Néarvaro

Aktivitet, vitalitet
och tai mnin g9 ool et o Narvaro TN et

uttrycks- Vénta uttrycks-
satt tajming satt tajming

Still féljande fragor till dig sjalv. Still féljande fragor till dig sjalv.

Anteckna gdrna dina funderingar. wloge: Anteckna gdrna dina funderingar. oo

Hur och i vilket tempo utférs en viss handling? ... A TG UPIDMEIKSAIMNT .o
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, Ar jag lyhord?
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, Observerar jag det som sker? ...
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, Uppmarksammar jag kommunikationsforsdk? ...
Vilken kansla och rytm fINNS i €N ViSS @KEIVIEEE? o e AF Jag i JAMNNOJA MNEA PEISONENT ..o
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, Ar jag ansikte mot ansikte? ...
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, Har jag 6égonkontakt? ...
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, Anvander jag beréring?
Hur mycket liv och livskraft — vitalitet = bidrar Jag MEA? ... Deltar och gor Jag tillSAMIMANST ...
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, Ger jag forutsattningar for att skapa delad uppmarksamhet?
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Vanta

uttrycks-
satt
Stéll féljande fragor till dig sjalv.
Anteckna gédrna dina funderingar.
Vagar jag gdra pauser sa att personen kan ta initiativ till aktivitet och samspel? ....

Néarvaro

Aktivitet,

vitalitet och
tajming

Tolka och
bekrafta

Tolka
och bekrafta

Still féljande fragor till dig sjalv.
Anteckna gdrna dina funderingar.

Tolkar jag personens initiativ som avsiktliga? ...

Narvaro

Aktivitet,

Anpassa
uttrycks- vitalitet och
satt tajming
\ Tolka och
bekréfta

Vénta




Néarvaro

Anpassa
uttryckssatt sy

tajming

Still féljande fragor till dig sjalv.

Vénta

Anteckna garna dina funderingar. Tolka och
Anpassar jag mitt uttryckssatt efter personen? (Sa som kroppssprak, rost och tempPo.) e

Anvander jag anpassad Alternativ och Kompletterande Kommunikation,

till exempel kroppssprak, gester, pekningar, foremal, sinnesférnimmelser, tecken och bilder? ...,

14

Har jag utvecklat ndgon ny strategi i arbetet med guiden idag? ...
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Eldorado ar en motesplats for aktivitet, kunskap och kultur for personer med grav
intellektuell funktionsnedsattning i Géteborg och deras narstaende och personal.

Har du fragor eller vill ha mer information kring samspel eller kring malgruppen
personer med grav intellektuell funktionsnedsattning, kan du ga in pa Eldorados
webbplats. Dar kan du ocksa anmaéla dig till var utbildning om Ett gott samspel.

Har kan du se filmen Mer information
E E Webbsida www.goteborg.se/eldorado
Youtube Ett gott samspel
a Facebook Eldorado - Aktivitet, Kunskap & Kultur

Via QR-koden kan du
hamta filmen om ett gott
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