Tervetuloa ottamaan yh-
teytta omaiskonsulenttiin

Jos tuet alle 65-vuotiasta henkiléa

Puhelin: 031-365 50 30

Sdhkoposti:
anhorigstod.under.65@funktionsstod.goteborg.se

Jos tuet yli 65-vuotiasta henkiléa

Puhelin: 031-365 00 00, Géteborgin kaupungin
yhteyskeskus. Pyyda yhdistamaan puhelu
omaiskonsulentille (anhdrigkonsulent), jonka
tydskentelyalueena on joko sinun tai laheisesi
asuinalue.

Lisdtietoja ja yhteystiedot 16ydat osoitteesta
goteborg.se/anhorigstodnaradig tai skannaamalla
alla olevan QR-koodin.

Yhteyshenkiloni

Goteborgs Stad HOF Utskriftsversion webb  December 2025

Tukea omaisille

Tuetko
jotakuta

laheistasi?

Omaistuki on
sinua varten!

goteborg.se/anhorigstodnaradig



http://www.goteborg.se
http://www.goteborg.se/anhorigstodnaradig

Tuetko, autatko tai
hoidatko laheistasi?

Tarvitseeko joku laheisesi, vanha tai nuori, apuasi
sairauden, vaarinkaytoén, riippuvuuden tai fyysisen
tai psyykkisen toimintarajoitteen vuoksi? Han voi
olla perheenjasen, sukulainen, naapuri tai hyva
ystava. Olet tarkead laheisellesi ja avullasi on suurta
merkitystd. Saatat joskus itsekin tarvita tukea.

Omaisnakokulma

Henkildille, jotka tukevat, auttavat ja hoitavat
[aheistaan, on tarjolla monentyyppista tukea.
Tuen on oltava sellaista, etta se helpottaa
omaisen tilannetta niin fyysisesti, psyykkisesti
kuin sosiaalisestikin. Toiminnan suuntautumisen
ja kohderyhman pohjalta omaisille on osoitettava
tunnustusta ja kunnioitusta ja heidat on nahtava
voimavarana.

Toimeksiantomme perustana on
sosiaalipalvelulain 13 luvun 9 pykala:

”..0on tarjottava tukea ikdantynytta,

pitkdaikaissairasta tai toimintarajoitteista
l&heistddn hoitaville.”

Haluatko keskustella
tilanteestasi jonkun
kanssa?

Goteborgin kaupungissa on omaiskonsulentteja,
jotka tukevat omaisia tarjoamalla heille esimerkiksi
keskusteluja, koulutusta, omaisryhmatoimintaa tai
vaikkapa vain apua oikean tahon I&éytamiseen.

Niin sinulla kuin [aheiselldsikin on oikeus hakea
apua sosiaalisihteerilta itsellenne. Kysymykseen
voi tulla esimerkiksi lomitus omassa kodissa,
paivatoiminta tai jokin muu apu. Jos tarvitset
tulkkiapua, me autamme sinua varaamaan tulkin.




