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Upplysningar

Denna rapport dr framtagen av Preventions- och utvecklingsenheten, PrevU,

Social resursforvaltning i G6teborgs Stad. Materialet 4r sammanstillt och analyserat av
Reidar Thyholdt och Géran Englund. Upplysningar och information om rapporten limnas
av Goran Englund, lirare och utbildningskonsulent pa PrevU.

Tel: 031-367 92 69

E-post: goran.englund@socialresurs.goteborg.se

Om Preventions- och utvecklingsenheten

Preventions- och utvecklingsenheten bildades i oktober 2007. Var milsittning dr att vara
ett lokalt kunskapscenter f6r férebyggande och hilsofrimjande arbete, mangkultur och
beroendefragor. Vi erbjuder kompetenshéjande utbildningar, konsultation och bedtiver
projekt av hég kvalitet. Vi bevakar aktuell forskning och genomfér undersékningar, till
exempel drogvaneundersékningar bland skolelever.

Las mer pa www.goteborg.se/prevu




Forord

Elever fran 18 skolor i Géteborg deltog under viren 2008 i Olweus elevenkitsundersékning och svarade pé
frigor om mobbning i skolan. Det handlar om sammantaget ca 3600 elever fran drskurs 3-9 pa skolori 11
stadsdelar i G6teborg, Rapporten kan dock inte sdgas utgéra en kommunrepresentativ bild av mobbningen
i Géteborgs skolor.

I denna rapport presenteras resultat frin enkitundersdkningarna. Presentationen gors separat for arskurs
3—6 respektive 7-9. Sammanstillningen av enkitresultaten har gjorts av psykolog Reidar Thyholdt, Olweus
International Bergen i samarbete med utbildningskonsulent, lirare, G6éran Englund vid Preventions- och
utvecklingsenheten, PrevU, Social resursférvaltning,

Olweus enkit dr en mycket anvind undersékningsmetod i skolans virld. I Géteborg har den anvints av ett
antal skolor sedan 2003, dir enkiten ingdr som en del i det férebyggande arbetet mot mobbning, Fler dn
200 000 norska barn har deltagit i enkiten de senaste 10 aren. Ocksd skolor i flera andra europeiska linder
samt skolor i USA har anvint samma frigeformuldr. Enkidtundersékningar ska alltid tolkas varsamt och ses
i sitt ssmmanhang, svarskontrollen i denna mitmetod skapar dock goda férutsittningar f6r hog trovirdig-
het for svaren i Olweusenkiten.

Mobbning ir i hég grad ett gruppfenomen och det forsvarar fér individer 1 gruppen att ta stillning mot
mobbning. Det dr att sdga ndgot negativt om sin egen grupp. Mobbning kan leda till isolation, djup depres-
sion och 6kad utsatthet £6r den som blir mobbad. Sjilvmord som konsekvens av mobbning finns beskrivet
ifran Norge, Sverige och Japan.

Men ocksd mobbaren lever i en riskzon. En del av dessa barn debuterar tidigt med alkohol och pojkar som
mobbar visar en hogre risk dn andra att hamna i kriminalitet i vuxen alder. Flickor som har varit mobbare
visar i andra undersékningar en tendens till att senare 1 livet vilja mer vildsamma partners och riskerar att
bli utsatta f6r och inblandade i misshandel.

Att f6rstd och uppleva att ens barn dr utsatt f6r mobbning (utesluten ur kamratgruppen), dr svirt for en
torilder. Att vara fri frin mobbning borde vara en naturlig del av vdra ungas vig in i ett demokratiskt

samhalle.




Om mobbning

I'slutet av 60 talet satte debattéren och likaren Peter Paul Heineman ord pé en féreteelse som ménga kinde
till. I en artikel 1 tidskriften Liberal debatt 1969 introducerade han termen mobbning f6r det som ibland
skedde ute pé skolorna. Genom denna term riktades sékljuset mot en féreteelse som nu kom att bli en del
av det svenska offentliga rummet.

Nir barn mobbar varandra, menade Heineman att vuxenvirlden blundade och dven om det inte helt
accepterades betraktades det som nagot ofrainkomligt som offren maste sta ut med.

Samtidigt med Heineman borjar den svenske psykologen och forskaren Dan Olweus titta ndrmare pd fore-
teelsen i skolans virld. Hir borjar nu tva forskningsperspektiv utmejslas av orsakerna till mobbning — dr det
situationen eller individerna som riknas? Och alltsedan Heinemans artikel har denna foreteelse diskuterats
och debatterats.

Definition av mobbning

Enligt Olweus definition: ”Ett barn dr mobbat nir han eller hon, upprepade ganger och under en viss tid
blir utsatt for negativa handlingar fran en eller flera personer.”

Olweus menar att det i mobbning finns en obalans i maktférhallandet och den som blir utsatt har svart att
férsvara sig. Enstaka ldttare negativa handlingar som ibland riktar sig mot ett barn och ibland mot ett an-
nat barn dr inte mobbning, Handlingarna ska utféras med intentionen att skada och det ska ske upprepade
ganger under en viss tid. Mobbningen kan utféras av enskild individ eller av stérre eller mindre grupp.
Olweus beskriver att mobbning kan ske med 6ppna angrepp, direkt mobbning, men ocksa genom social
utfrysning och isolering, indirekt form av mobbning,

I Olweus-enkiten liser eleven en forklaring/definition pa mobbning och svarar sedan pa ca 40 frigor runt
detta tema. Referensperiod utgdrs av det som hint de senaste manaderna. Sedan beriknas huvudresultatet av
mobbning frin de svarsalternativ dér eleven uppger att de varit utsatta tva tre ginger i manaden eller oftare.

Olweusenkaten 2008

18 skolor i Goteborg med elever i drskurs 3—6 ”mellanstadiet” och 11 skolor med elever i 7-9 ”hogstadiet”,
har genomfort Olweus elevenkitunderstkning om mobbning varen 2008. Denna rapport presenterar ut-
valda delar av resultaten dir skolornas samlade resultat redovisas frin enkédtundersokningarna. Enskilda
skolors resultat har aterkopplats till skolorna. Presentationen gérs separat for arskurs 3—6 mellanstadiet”
och arskurs 7—9 “hogstadiet”.

Resultaten fran de 18 skolorna i Goteborg jimférs med resultat fran tvd andra undersdkningar som har gjorts
med Olweus enkitformulir 1 Sverige de senaste tvid dren. Den ena av dessa (refererad som ”A-studien”)
ir enskilda skolor i Stockholms lin, Jimtlands lin och Orebro lin. Den andra utgérs av skolor i en mellan-
stor kommun i sédra Sverige (refererat som ”B-studien”). For att fa sd relevanta referenspunkter som mojligt
gors alla jimférelser emot grupper av skolor som antingen dnnu inte har anvint Olweus-programmet, eller
som inte tinker gora det.

Olweus enkit om mobbning ir en mycket anvind undersékning hos barn och unga i skolsammanhang,
Flera 4n 200.000 norska barn har genomfért denna enkit de senaste 10 aren. Skolor pa Island och fle-
ra andra europeiska linder samt USA har anvint samma frageformuldr pa sina egna sprak. Data frian
Olweusenkiten har studerats mycket noggrant rorande statistiska kvalitéer sa som validitet och reliabilitet.
Undersékningen har en inbyggd kontroll av huvudfragorna (att bli mobbad, att mobba andra), genom att
de generella uppgifterna jimférs med specifika uppgifter om olika former f6r mobbning fran varje elev. Pa
det sittet kan man ocksa goéra antydningar om de centrala mobbningsmatten sannolikt 4r f6r hoga eller f6r
laga, ett slags nivakontroll. Aven om enkitundersokningar alltid ska tolkas varsamt och ut ifrin sin kontext,
ir det god anledning till att lita pa svaren.




Resultat 2008
Arskurs 3-6 "mellanstadiet”

2185 elever vid 18 skolor, fran 10 stadsdelar i G6teborg genomférde Olweusenkiten viren 2008, med en
svarsprocent pa 92,5. De allra flesta genomférde enkiten pa ett pappersformulir som efterat registrerades pa
Olweus nitbaserade system (Olweus dataweb) for analys. Tva skolor lit ndgra av sina elever gbra enkiten on-
line. Man forvintar sig inte nigra betydelsefulla skillnader pa svaren om enkiten gors pa papper eller online.

Hur mycket mobbning?

11,1%, (239 barn) uppgav att de hade blivit mobbad 2—3 ganger i manaden eller oftare de senaste manader-
na (enligt Olweus definition). Ungefir lika stor andel av flickorna (10,9%) som pojkarna (11,2%) upplevde
att de blivit mobbade. Siffrorna ir lite hogre jaimfort med andra stora mitningar i Sverige de senaste tva
aren. (A: 10,3% B: 10,4% ). Det dr bara sma konsskillnader i andelen elever som mobbas.

Mobbade elever arskurs 3-6 (n=2185)

18 skolor i Goteborg 2008 jamfort med tva andra undersokningar fran skolor i Sverige
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Arskurs 3-6 Flickor  Pojkar
M Goteborg A-studie ™ B-studie Goteborg

Olweusundersokningen miter mobbning hos den enskilde eleven bada som en generell upplevelse och
som detaljerade observationer. Jimférelsen av dessa tva sitt att mita mobbning pa fungerar som en kon-
troll av nivin av mobbning som anges i enkdtundersékningen. Enligt denna kontroll dr det sannolikt att
nivan av mobbning som anges ir tillforlitligt.

Av dem som blivit mobbade uppger 42% att de blivit mobbade i mer 4n ett 4r. Detta dr barn som har hé-
gre sannolikhet for att senare drabbas av konsekvenser av mobbningen, sisom anpassningssvarigheter till
skola och utbildning, familjeliv och arbete, och dven psykiska konsekvenser som angest och depression.



Elever som mobbar andra elever arskurs 3-6 (n=2185)
18 skolor i Goteborg 2008 jamfort med tva andra undersokningar fran skolor i Sverige
innan de borjade med Olweus-programmet
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4% av eleverna pa mellanstadiet i de 18 skolorna har uppgett att de mobbat andra elever (2-3 ganger i
manaden eller oftare, samma definition). Nivakontrollen pekar i riktning att detta dr tillfSrlitliga siffror
och i huvudsak jimf&rbara med andra svenska undersékningar senaste aren (A: 4,4% — B: 2,7%). Det ir
en stérre andel pojkar som mobbar andra.




Vilka olika former av mobbning utsatts barnen for?

Den vanligaste férekommande formen fér mobbning som bada flickor och pojkar utsitts for 4r verbal
mobbning, ~att blivit hinad och f6rl6jligad, kallad 6knamn och blivit retad pé ett obehagligt och sarande
sitt”. 12,8% av pojkarna utsitts for detta 2-3 gdnger i manaden eller oftare under de senaste manaderna,
av flickor 13,1%.

Former av mobbning eleverna utsatts for
raknad i % av alla pojkar (n= 1118) och alla flickor (n=1067) arskurs 3-6
(Siffrorna pa staplarna &r procent av Goteborgseleverna)

Pojkar Flickor
Verbal mobbning 128 Verbal mobbning 131
Utesluten Utesluten
Slagen/sparkad Slagen/sparkad
Légner/rykten Logner/rykten
Frantagen/forstord Frantagen/forstord
Tvingad/hotad Tvingad/hotad

Etnisk = Goteborg Etnisk = Géteborg
Sexuell Studie A Sexuell Studie A
Mobil/nét * Studie B Mobil/nat = Studie B
0 5 10 15 20 15 20

Att uppleva att ”andra elever har spridit 16gner eller falska rykten om mig och férsékt fa andra att tycka
illa om mig” dr den nist vanligaste formen. 8,4% av alla flickorna har upplevd detta och 7,7% av pojkarna.
8,4% av flickorna upplever att ”andra elever har inte latit mig fd vara med, har med vilja utestingt mig fran
kamraterna eller helt struntat i mig, latsats som om jag inte fanns”. 6% av pojkarna och 8,1% av flickorna
har upplevt detta (samma intensitet och samma referensperiod, enligt Olweus definition).

Aven den fysiska mobbningen ir vanligt férekommande Jag har blivit slagen, sparkad, knuffad eller inne-
stingd”. Bade flickor (7,5%) och pojkar (7,7%) upplever detta ungefir lika mycket.

Mobbning med ”obehagliga ord, kommentarer eller gester med sexuell inneb6érd” utsitts 6,5% av eleverna,
(lite flera pojkar dn flickor) och mobbning med ”obehagliga ord eller kommentarer om min hudfirg eller
invandrarbakgrund” har upplevts av 5,6% av barnen pa mellanstadiet.

Mobbning via Internet och pa mobiltelefon dr det 2,9% av eleverna som upplevt, mer 4n dubbelt si stor
procentandel av flickorna (4%) som pojkarna (1,8%). Tva av tre av elever som upplevt detta, har utsatts for
det pa Internet.




Var ager mobbningen rum?

Av alla som upplevt mobbning eller tendenser till mobbning, anger en av tre att mobbningen dgde rum pa
skolgdrden/under rasterna. En ndgot storre andel av flickorna dn pojkarna angav detta. Korridorerna ir
ocksé en plats dir mobbningen ofta kan dga rum (21%) lite oftare f6r flickorna (23%).

Var elever upplevt mobbning/ - tendenser
raknad i % av alla pojkar (n= 1118) och alla flickor (n=1067) arskurs 3-6
(Siffrorna pa staplarna &ar procent av Goteborgseleverna)

Pojkar Flickor
Skolgarden 344 Skolgarden 37,9

Korridorerna Korridorerna
Klassrum Klassrum
K-rum ej undervisng K-rum ej undervisng
Toaletten Toaletten
Gymsal omkladning Gymsal omkladning
Matsalen Matsalen

Vag fill/fran skolan m Goteborg Vag fill/fran skolan = Giteborg

Busshallplats Studie A Busshallplats Studie A

Buss/skolb. = Studie B Buss/skolb. u Studie B

40 60 0 20 40 60

For pojkarna dr gymnastiksalen eller omklidningsrummet/duschen en vanlig atena f6r mobbning, 19%
jamfort med flickorna 15%.

Klassrummet, bade nir det dr och ndr det inte 4r undervisning, dr en arena f6r mobbning bade f6r flickor
och pojkar (10,6% béide under undervisning/ej undervisning)

Ungefir 12% av eleverna har upplevt mobbning eller tendenser till mobbning pa skolvigen — ndgot fler
flickor (13,3%) 4n pojkar (9,7%).

Toaletten som manga antar ir en vanlig plats f6r mobbning, dr inte det enligt svaren fran eleverna pa mellan-
stadiet i vart material (2,4% — ingen konsskillnad). Inte heller skolbuss/bussen (om denna anvinds) (2,2%).




For vem har de berattat om mobbningen?

42% av dem som blivit mobbade har berittat om det for en vuxen i skolan, antingen klasslirare/kontakt-
lirare eller nigon annan. Det ér lite flera pojkar i arskurs 3—6 som berittat f6r en vuxen i skolan (44%)
jamfort med flickorna (41%). Att beritta f6r nagon om mobbningen anses vara av stor betydelse for att
fa hjilp att bli fri frin mobbning, Att beritta for vuxna dr en indikation pa att de mobbningsutsatta har
fortroende f6r de vuxna och litar pd att de vuxna dr kompetenta och kapabla att 16sa mobbningsproblemet.

Ungefir 48% av dem som blivit mobbade har berittat om detta f6r nigon vuxen hemma. Nagot fler av
flickorna (49,6%) berittar hemma jimfort med pojkarna (46,8%).

For vem har eleverna berattat
raknat i % av pojkar och flickor pa som utsatts for mobbning arskurs 3-6
(Siffrorna pa staplarna ar procent av Goteborgseleverna)

Pojkar Flickor

Vuxna i skolan Vuxna i skolan

Vuxna hemma Vuxna hemma

52,2

Syskon, kompis Syskon, kompis

| Goteborg 174 | Goteborg

o Studie A .o ’ Studie A

Inte fér ndgon = Studie B Inte f6r nagon = Studie B
0 10 20 30 40 50 60 70 0 10 20 30 40 50 60 70

44% har berittat for jimnariga om mobbningen de utsitts f6r (brot, syster, kompis) (52% av flickorna och
37% av pojkarna).

42% av eleverna pa mellanstadiet har berittat f6r nagon vuxen i skolan. Hir dr det pojkarna(44,4%) som
har berittat mest for de vuxna i skolan jaimfért med flickorna (40,9%).

Nistan var femte barn som utsatts f6r mobbning har inte berittat om det f6r ndgon. Det dr nagot fler poj-
kar i denna grupp (21% = 26 pojkar) dn flickor (17,4% = 20 flickor.) Dessa barn dr speciellt utsatta da det
har visat sig vara extra svirt att komma ur mobbning om man inte berittar om det f6r nagon.

Jamfort med de tva referensmaterialen skiljer sig inte G6teborgsskolorna anmirkningsvirt nir det giller
dessa férhallanden.

Notera att man inte kan summera procentsiffrorna for de olika kategorier/personer. Varje mobbat barn
kan ha berittat f6r personer i flera av kategorier, eller ingen av dem.




Har vuxna hemma tagit kontakt med skolan om mobbning?

I enkiten finns en friga om vuxna hemma har tagit kontakt med skolan for att férska fa slut pa mobb-
ningen. Enbart elever som blivit mobbade enligt Olweus definition (tvé till tre ganger i manaden eller
oftare) utgdr hir procentunderlaget. Fér mellanstadiets elever som utsatts for mobbning svarar tva av tre
(62,1%) att de vuxna hemma har tagit kontakt med skolan angiende mobbningen en eller flera ginger.
Denna procentandel dr ungefir samma f6r flickor (60,9%) som f6r pojkar (63,1%).

Attityder

18% har svarat att de kunde tinka sig vara med om att mobba ndgon de inte tycker om. Betydligt flera
pojkar (22,5%) dn flickor (14,5%) kunde tinka sig detta. Detta dr fler 4n 1 en av de jamférbara undersok-
ningarna (B: 13%) men ungefir det samma som i den andra (A: 19%)).

90,5% av alla som svarat pa enkiten pa mellanstadiet sdger att de tycker lite synd om och vill hjilpa om
de ser nigon i deras egen alder bli mobbad. Dessa svar innebdr visserligen inte ndgra sirskilt goda férut-
sigelser for det faktiska beteendet, de visar snarare pa en attityd av empati. Siffrorna frin mellanstadiet i
Goteborg dr ungefir det samma som vi hittar i jimforbara undersékningar. Flickor dr klart mera empatiska
(94,4%) dn pojkar (86,8%).

Hur eleverna uppfattar skolpersonalens arbete mot mobbning

Mer 4n hilften av eleverna (58%) dr av den uppfattningen att skolpersonalen ofta eller nistan alltid gor
ndgot fOr att stoppa, om nagon blir mobbad i skolan. Detta dr bittre 4n en av de jimférbara undersdkning-
arna (A) och simre dn den andra (B). Pojkar och flickor utvirderar detta pd ungefir samma sitt.

Av de eleverna som uppger att de mobbat andra elever i skolan, berittar tvd av tre (67,4%) att klassliraren/
kontaktliraren eller nigon annan vuxen i skolan har talat med dem om det. Pojkarna upplever sidana sam-
tal betydligt oftare (72%) dn flickorna (59%). Dessa siffror dr klart ligre dn de jamférbara undersékning-
arna (B: 77% och A: 83%)

Ungefir varje fidrde elev (27,5%) upplever att klassliraren gjort lite eller inte nagot for att motverka mobbning
i klassen de senaste manaderna. Detta ir lite sdmre resultat 4n av de jamfSrbara undersékningarna (B: 19,3%),
men ungefir lika med den andra (A: 26,6%),

Generell trivsel

Aven om det inte 4r direkt relaterat till mobbning, finns det nigra frigor i enkiten som giller trivsel och
vinskap. 82,6% av eleverna pa mellanstadiet i de 18 skolorna 1 Géteborg trivs bra eller mycket bra i skolan.
Flickorna trivs lite bittre 4n pojkarna, men skillnaden dr inte stor.

2,2% (48 elever) av alla eleverna har inte nagra bra kompisar. Ungefir lika manga flickor som pojkar upp-
lever detta. Ocksa hir dr siffrorna jimforbara med en av de andra undersékningarna (A), men ndgot simre

in den andra (B).




Resultat 2008
Arskurs 7-9 ”"hogstadiet”

1494 elever vid 11 skolor med hégstadieelever genomférde Olweusenkiten viren 2008 en svarsprocent
pa 80,8. Ungefir 2/3 genomforde enkiten pa ett pappersformulir som efterit blev registrerad pa Olweus
nitbaserade system (Olweus dataweb) f6r analys. Tre skolor lit sina elever géra enkiten online. Man for-
vintar sig inte nagra betydelsefulla skillnader pa svaren om enkiten gors pa papper eller online.

Hur mycket mobbning?

6,6%, (97 ungdomar) uppgav att de hade blivit mobbade 2-3 ganger i manaden de senaste mdnaderna
(enligt Olweus definition). Flera pojkar (8%) dn flickor (5,3%) upplevde att de blivit mobbade. Siffrorna dr
ndgot hégre jimfért med andra stora mitningar i Sverige de senaste tva aren. (B 5,5% och A: 5,5%).

Mobbade elever arskurs 7-9 (n=1494)

11 skolor i Goteborg 2008 jamfort med tva andra undersokningar fran skolor i Sverige
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Olweusundersokningen miter mobbning hos den enskilde eleven bade som en generell upplevelse och
som detaljerade observationer. Jimforelsen av dessa tva sitt att midta mobbning pa, fungerar som en kon-
troll av nivin av mobbning som anges i enkdtundersékningen. Enligt denna kontroll 4r det sannolikt att
nivan av mobbning i hégstadieskolorna som ingar i materialet frin Géteborg faktiskt dr hogre dn 6,6%,
troligtvis nirmare 8%.

Av dem som blivit mobbade uppger 57,3% att de blivit mobbade i mer dn ett ar. Lika stor andel av de mob-
bade flickorna som pojkarna upplever detta. Detta 4r ungdomar som har hégre sannolikhet f6r att senare
drabbas av konsekvenser av mobbningen, sisom anpassningssvarigheter till skola och utbildning, familjeliv
och arbete och dven psykiska konsekvenser som angest och depression.

5,6% av hogstadieeleverna pd de 11 skolorna har uppgett att de mobbar andra elever (2—-3 ginger i méina-
den eller mera, samma definition). Nivikontrollen kan peka i riktning av att detta dr ungefir tillforlitliga
siffror, som ligger mitt i mellan andra svenska undersékningar senaste aren (B: 4,3% — A: 6%). Pojkar
(8,3%) uppger att de mobbar ungefir tre ginger si ofta som flickor (2,9%).



Elever som mobbar andra elever arskurs 7-9 (n=1494)
11 skolor Goteborg 2008 jamfort med tva andra undersokningar fran skolor i Sverige
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5,6% av hogstadieeleverna pd de 11 skolorna har uppgett att de mobbar andra elever (2-3 ginger i méana-
den eller mera, samma definition). Nivikontrollen kan peka i riktning av att detta dr ungefir tillforlitliga
siffror, som ligger mitt i mellan andra svenska undersékningar senaste aren (B: 4,3% — A: 6%). Pojkar
(8,3%) uppger att de mobbar ungefir tre ginger si ofta som flickor (2,9%).




Vilka olika former av mobbning utsatts barnen for?

Den vanligaste formen fér mobbning som bada flickor och pojkar utsitts for dr verbal mobbning
Att blivit hanad och f6r16jligad, kallad 6knamn och blivit retad pa ett obehagligt och sarande sitt”. Pojkarna
(11,9%) utsitts 2—-3 ginger i manaden eller oftare for detta under de senaste manaderna, flickorna (8.4%)
nigot mindre.

Former av mobbning eleverna utsatts for
raknad i % av alla pojkar (n= 758) och alla flickor (n=736) arskurs 7-9
(Siffrorna pa staplarna &ar procent av Goteborgseleverna)

Pojkar Flickor

Verbal mobbning 1.9 Verbal mobbning
Utesluten Utesluten
Slagen/sparkad Slagen/sparkad
Logner/rykten Légner/rykten
Frantagen/forstord Frantagen/férstord
Tvingad/hotad Tvingad/hotad

Etnisk = Goteborg Etnisk = Géteborg

Sexuell Studie A Sexuell Studie A

Mobil/nat * Studie B Mobil/nt * Studie B

15 20 | 15 20

Att uppleva “att andra elever har spridit 16gner eller falska rykten om mig och férsékt fa andra att tycka
illa om mig” dr den nist vanligaste formen. 6% av alla flickorna har upplevt detta, 9,1% av pojkarna.
6,9% av pojkarna upplever att ”andra elever har inte latit mig fa vara med, har med vilja utestingt mig
fran kamraterna eller helt struntat i mig latsat som om jag inte fanns”. 4,7% av flickorna har upplevt detta
(med samma intensitet och samma referensperiod, enligt Olweus definition)

Den fysiska mobbningen dr vanligt férekommande bland pojkar pa frigan “’Jag har blivit slagen, sparkad,
knuffad eller innestingd” har 9,9% av pojkarna upplevt detta, 2,4% av flickorna uppger det samma. Pojkarna
(6,7%) upplever att de "har blivit frintagna pengar eller saker eller har fatt saker f6rstorda” detta ér inte sa
vanligt bland flickor (2,2%).

Mobbning med ”obehagliga ord, kommentarer eller gester med sexuell innebérd” utsitts 6% av pojkarna
for, 3,4% av flickorna. Mobbning med “obehagliga ord eller kommentarer om min hudfirg eller invandrar-
bakgrund” har upplevts av 6,7% av pojkarna och 2,6% av flickorna pa hégstadiet.

Mobbning éver Internet och pa mobiltelefon dr det 3,9% av eleverna som upplevt, ungefir dubbelt s stor
procentandel av pojkarna (5%) som flickorna (2,7%). Detta dr en omvind konsskillnad 1 férhallande till
“mellanstadiet”. Internet tycks vara den primira kanalen f6r mobbning pa digitala medier, enbart 1 av 5 av
dem som upplever sidan mobbning upplever det bara pa sin mobil.




Var ager mobbningen rum?

Korridorerna pa skolan dr den platsen dir det mesta av mobbningen dger rum. 35% av alla som upplevt
mobbning eller tendenser till mobbning har upplevt mobbningen dir. Samma andel f6r flickor som pojkar.

Var elever upplevt mobbning/ - tendenser
raknat i % av alla pojkar (n= 758) och alla flickor (n=736) arskurs 7-9
(Siffrorna pa staplarna &ar procent av Goteborgseleverna)

Pojkar Flickor
Skolgarden 264 Sk(.)lgérden 32,9

Korridorerna ’ Korridorerna
Klassrum Klassrum
K-rum ej undervisng K-rum ej undervisng
Toaletten Toaletten
Gymsal omkladning Gymsal omkladning
Matsalen Matsalen

Vag tilliran skolan = Giteborg Vag till/fran ?ko'a" = Géteborg

Busshallplats Studie A Busshallplats Studie A

Buss/skolb. ™ Studie B Buss/skolb. 1 Studie B

60 40 60

Pi skolgarden och pa rasterna upplever 27% mobbning, lite storre andel pojkar (30%).

Klassrummet, bade nir det dr undervisning (20%) och nir det inte 4r undervisning (15%), dr en arena f6r
mobbning, mest f6r pojkar.

Matsalen 4r ocksa en plats dir mobbning kan dga rum, 18% av pojkarna har upplevt mobbning eller ten-
denser till mobbning, 10% av flickorna.

For pojkarna dr gymnastiksalen eller omkladningsrummet/duschen en vanlig arena f6r mobbning (17%),
den dr inte alls lika vanlig f6r flickorna (5%).

Toaletten idr en plats dir pojkar utsitts f6r mobbning (13%), men inte f6r flickorna (3%). Pojkarna upple-
ver ocksd mera mobbning pa skolvigen, pa skolbussen/bussen och pa hillplatsen till skolbussen/bussen,
in flickorna gor.




For vem har de berattat om mobbningen?

31% av dem som blivit mobbade har berittat om det for en vuxen i skolan, antingen klasslirare /kontakt-
ldrare eller ndgon annan. Det ir lite fler flickor i hégstadiet som berittat f6r en vuxen i skolan (34%) jamfort
med pojkarna (29%). Att beritta f6r ndgon om mobbningen anses vara av stor betydelse for att f4 hjilp att
bli fri frain mobbning. Att beritta fér vuxna dr ocksa indikation pa att de mobbningsutsatta har fértroende
f6r de vuxna och litar pa att de vuxna dr kompetenta och duktiga pd att 16sa mobbningsproblemet.

34% av de som blivit mobbade har berittat om detta f6r nigon vuxna hemma. Betydligt flera av flickorna
(45%) berittar hemma jimfért med pojkarna (27%).

41% har berittat om mobbningen de utsitts for till jimnariga, bror, syster, kompis, 60% av flickorna och
29% av pojkarna. Detta dr ungefir som férvintat.

For vem har eleverna berattat
raknat i % av pojkar och flickor pa som utsatts for mobbning i arskurs 7-9
(Siffrorna pa staplarna &ar procent av Goteborgseleverna)

Pojkar Flickor
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En stor del av dem som blivit mobbade har inte berittat f6r ndigon om mobbningen (39%). Det dr fler pojkar
idenna grupp (44% = 26 pojkar) dn flickor (32% = 12 flickor). Dessa ungdomar ir speciellt utsatta da det har
visat sig vara extra svart att komma ur mobbning om man inte berittar om det f6r ndgon.

Eleverna i Goteborgsskolorna skiljer sig fran referensmaterialen, med att en anmarkningsvirt stor grupp
av de mobbade pojkarna inte berittat f6r nagon att de blivit mobbade. Ocksa lite stérre andel av flickorna
haller tyst om det, jimf6rt med referensdata.

Notera att man inte kan summera procentsiffrorna f6r de olika kategorier/personer mobbade barn kan be-
ritta, och férvintas att fa 100%. Varje mobbat barn kan ha berittat f6r personer i flera kategorier, eller ingen
av dem.




Har vuxna hemma kontaktat skolan om mobbning?

I enkiten finns en friga om vuxna hemma har tagit kontakt med skolan om man har blivit mobbad.
Enbart elever som blivit mobbade enligt Olweus definition (mobbad tvi till tre ginger i manaden) utgor
procentunderlaget hir. For hogstadieeleverna som blivit mobbade svarar hilften (50,0% ) att de vuxna
hemma har tagit kontakt med skolan om mobbningen, en eller flera ginger. Betydligt flera av de mobbade
pojkarnas forildrar har tagit kontakt med skolan om detta férhallande (57,5%) dn de mobbade flickornas
forildrar (39,3%).

Attityder

29% av dem som svarade pa enkiten pd hogstadiet har forklarat att de kunde tdnka sig vara med om att
mobba nagon de inte tyckte om. Betydligt flera pojkar (40%) 4n flickor (18%) kunde tidnka sig detta. Detta
ar lite hogre siffror f6r pojkar och ungefir samma siffror f6r flickor som i de jimférbara undersékningarna

(A:35% / 17% —B: 36% / 18%).

82% av alla som svarat pa enkdten i drskurs 7 till 9 sdger att ”de tycker lite synd och vill hjdlpa om de ser né-
gon i egen alder bli mobbad”. Dessa svar innebir visserligen inte sdrskilt goda férutsigelser for det faktiska
beteendet, det visar mer en attityd av empati. Siffrorna frin hogstadiet i G6teborg dr ungefir det samma
som vi hittar i jimférbara undersokningar. Flickor (94%)ir klart mera empatiska dn pojkar (70%).

Hur eleverna ser skolpersonalens arbete mot mobbning

En tredjedel av eleverna (33%) dr av den uppfattningen att skolpersonalen ofta eller ndstan alltid gbér nagot
for att stoppa det om nagon blir mobbad i skolan. Detta dr bittre dn en av de jimfSrbara undersékningarna
(A: 30%), och sdmre dn de andra (B: 42%). Pojkar och flickor utvirderar detta pd ungefdr samma sitt.

Av de eleverna som uppger att de mobbat andra elever i skolan, berittar 56% att klassliraren eller ndgon
annan vuxen i skolan har talat med dem om det. Pojkarna (60%) upplever sidana samtal betydligt oftare
in flickorna (46%). Dessa siffror motsvaras av de andra undersékningarna (B: 55%) men 4r ndgot ldgre dn
den andra (A: 61%).

Ungefir varannan elev (52%) upplever att klassldraren har gjort lite eller inte ndgot f6r att motverka mobb-
ning i klassen de senaste manaderna. Detta dr lite simre resultat 4n en av de jimforbara undersékningarna
(B: 39%), men ungefir likt med den andra (A: 49%).

Generell trivsel

Aven om det inte dr direkt relaterat till mobbning, sd finns det nigra frigor i enkiten som giller trivsel
och vinskap. 83% av eleverna pa hogstadiet i de 11 skolorna 1 G6teborg trivs bra eller mycket bra 1 skolan.
Flickorna trivs lite bittre 4n pojkarna, men skillnaden ir inte stor. Fér den sdmsta svarskategorin, ”mycket
daligt”, dr det mer dn dubbelt sa stor procentandel pojkar (3,7%) som uppger detta 1 férhallandet till flickor
(1,6%).

3,9% (59 elever) av alla eleverna har inte nagra speciella goda kompisar. Flera pojkar (4,5%) dn flickor (3,4%)
upplever detta. Siffrorna hir dr simre dn i bada tva motsvarande undersékningar for flickorna.




Slutsatser

Arskurs 3-6 "mellanstadiet”

Pi mellanstadiet 4r det lite fler elever som utsitts f6r mobbning i de undersékta Géteborgsskolorna jamfort
med skolorna i referensmaterialet och fler pojkar dr mobbade dn flickor. Det dr dock inte fler elever i Gote-
borgsskolorna som mobbar jimfért med andra skolor. Genomgaende dr det i G6teborgsskolorna vanligare
med pojkar som mobbar dn med flickor, vilket speglar referensdata och andra studier.

De olika former av mobbning som férekommer i de undersékta Goteborgsskolorna foljer typiska monster
som dterkommer i referensdata. Men ett undantag dr att flickor i arskurs 3—6 1 Géteborg utsitts i nagot hogre
grad fér verbal mobbning 4n flickor i andra skolor i referensmaterialet.

Mobbningen pd mellanstadiet sker f6r det mesta pa skolgarden, men ocksa i gymnastiksal, omklidningsrum
och i klassrummet.

Foraldrar till mobbade elever tar kontakt med skolan for att fa slut pa mobbningen i néstan tva av tre fall,
vilket 4r lite oftare 4n i andra enkdter. Man kan uppfatta det som att forildrarnas samarbete med skolan och
torildrarnas tillforlitlighet till skolan dr bra.

Elevernas attityder och empati dr ungefir desamma i Géteborg som det vi hittar i de tva andra svenska un-
dersékningar som vi har anvint som referens f6r mellanstadiet. Flickor har (vilket dr vanligt) hégre grad av
empati 4n pojkar, ocksd pa mellanstadiet.

Pa tva av indikatorerna inom temat personalens arbete mot mobbning, svarar Géteborgseleverna som gjort
enkiten pa mellanstadiet att de vuxna i skolan gor ett simre arbete mot mobbning dn vad vi hittar i referens-
materialen.

Arskurs 7-9 ”hogstadiet”

Fler elever 1 hogstadiet i de undersokta Goteborgsskolorna utsitts f6r mobbning jimfort med eleverna i
referensmaterialet. Det dr pojkarna som utsitts mest, 8% av dem upplever att de utsitts f6r mobbning 2-3
ganger 1 manaden eller oftare. Pa flera sitt ser vi att pojkarna 1 hogstadieskolorna som deltagit i enkéten har
en simre situation dn vi kunnat férvinta.

Aven om det inte ir fler elever som mobbar andra elever — sammantaget — pa hégstadiet i de 11 skolorna i G6-
teborg, sa dr det en anmirkningsvirt storre andel pojkar (8,3%0)som gor det.

Sammantaget dr 12,9 % av hégstadiepojkarna i Goteborgsskolorna direkt inblandade 1 mobbningen antingen
som mobbare eller som mobbad.

Mobbningen som bdde pojkarna och flickorna utsitts fér foljer samma generella monster som i referensma-
terialet ndr det giller typ av mobbning och var den dger rum, men alla mitt £f6r pojkarna ligger klart hégre dn
forvintat.

En varningssignal dr ocksa att 44% av pojkarna som mobbas pd hégstadiet inte har berittat f6r nagon annan
att de blir mobbade. Denna grupp har speciellt svart att komma ur situationen med mobbningen, och perso-
nal 1 skolan och férildrar har svért att hjilpa dem.

Det finns anledning att hysa goda férhoppningar om att det gar att sdtta in effektiva insatser som kan ge bety-
dande resultat mot mobbning i hégstadiet, inte minst £f6r de pojkar som gar i dessa arskurser.



Rekommendationer

Tidigare undersékningar har visat att antalet vuxna ute péd raster/skolgird/korridorer paverkar nivin av
mobbning, men framfdrallt de vuxnas instillning till mobbning. Det édr av vikt f6r skolan att se 6ver skolgar-
dens utformning och elevernas méjlighet att vara delaktiga i positiva gemensamma aktiviteter, att det tillsyns-
system som skolan ansvarar f6r fungerar och att personalen dr éverens om detta. Genom kompetensutveck-
lig gar det att 6ka personalens kunskap om mobbningens olika former och uttryck for att pa sa sitt forbittra
skolans méjligheter till effektiva insatser. Skolans policy i det férebyggande arbetet dr ocksa en faktor som
kan paverka att forildrar tar kontakt med skolan. Forskning visar att férebyggande arbete utifran ett f6r sko-
lan gemensamt skolomfattande férhéllningssitt dr en framgangsrik vig och att det dr mest effektivt att jobba
utifran utvirderade modeller.

Det dr f6r hogstadiets pojkar som denna insats skulle ha sirskilt stor betydelse, men pojkar interagerar natur-
ligtvis med flickor och flickor utsitts till storre del av pojkar f6r mobbning. Dir mobbning finns blir det dven
mindre tid 6ver till ldrande.

Tidigare undersdkningar visar ocksa ett klart samband mellan att vara mobbare och riskbeteenden sisom
tidig debut av alkoholdrickande, narkotikamissbruk och en betydligt hégre risk lingre fram i livet att hamna
i kriminellt beteende. D4 s stor andel av pojkarna uppger i enkiten att de pa ett eller annat sitt ar direkt in-
volverade i mobbingens problematik skulle effektiva insatser forbdttra deras och omgivnings nuvarande och
framtida situation. En stor utmaning sirskilt f6r hogstadieskolorna dr ocksa att forstd synergin mellan socialt-
och dmnesmissigt fokus.




Om rapporten

18 skolor i Géteborg med elever i drskurs 3—6 “mellanstadiet” och 11 skolor med elever
i 7-9 “hogstadiet”, har genomfoért Olweus elevenkitundersékning om mobbning viren
2008. Denna rapport presenterar utvalda delar dir skolornas samlade resultat redovisas
frin enkitundersdkningarna. Resultaten fran de 18 skolorna i Géteborg jimférs med
resultat fran tva andra unders6kningar som har gjorts med Olweus enkitformulir i Sverige
de senaste tva dren. Olweus enkdt om mobbning dr en mycket anvind undersékning om
mobbning hos barn och unga i skolkontext.
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