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1 Sammanfattning

Alkoholkonsumtionen har minskat

Sedan forsta undersékningen i Goteborg 2004 har alkoholkonsumtionen bland
skolelever sjunkit. Andelen elever i arskurs 9 som druckit alkohol senaste aret
har halverats sedan 2004, fran 70 till 35 procent. For gymnasiets ar 2 har
andelen sjunkit fran 88 till 62 procent under samma period.

Intensivkonsumtionen av alkohol, det vill sdga att berusningsdricka minst en
gang i manaden, har i arskurs 9 minskat fran 23 procent 2007 till 6,4 procent i
ar. For gymnasiets ar 2 ar minskningen under samma period fran 47 procent till
20 procent. Jamfort med 2019 har alkoholkonsumtionen minskat nagot medan
intensivkonsumtionen &r oféréndrad.

Narkotikaerfarenheten har minskat

Narkotikaerfarenheten bland skoleleverna har minskat sedan 2010 da den var
som hogst. Andelen elever i arskurs 9 som 2010 nagon gang anvant narkotika
var 10 procent, i ar ligger siffran pa 6,1 procent. | gymnasiets ar 2 har andelen
under samma period sjunkit fran 22 procent 2010 till 17 procent. Bland
gymnasisterna ar det i stdrre utstrackning pojkarna én flickorna som anvant
narkotika. Cannabis ar den dominerande drogen. De déarefter vanligaste
narkotikapreparaten ar for arskurs 9 kokain, smartstillande lakemedel och
ecstasy. Aven for gymnasiet 4r cannabis absolut vanligast foljt av ecstasy, LSD
samt annan psykedelia. For bada arskurserna ar cannabis den klart dominerande
drogen medan 6vriga preparat anvénds av betydligt farre.

Tobaksrokningen har minskat medan
snusandet och rékning av e-cigaretter dkar

Den dagliga rokningen av tobak har sjunkit patagligt sedan 2004. Andelen som
roker dagligen i arskurs 9 var 6,7 procent 2004 vilket minskat till 0,8 procent i
arets undersékning. | gymnasiets ar 2 har andelen minskat fran 12 procent 2007
till 1,8 procent 2022.

Andelen elever som snusar dagligen i arskurs 9 sjonk fran 4,7 procent 2004 till
1,4 procent 2016, dérefter har andelen 6kat och &r nu 3,9 procent. Ar 2004 var
det 12 procent i ar 2 pa gymnasiet som snusade dagligen. Siffran sjonk till 5,5
procent 2013 men har darefter 6kat och ar tillbaka pa samma niva som 2004.
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Att ha rokt e-cigaretter kom med som ny fraga 2016. D& var andelen som rokt
e-cigaretter de senaste 30 dagarna knappt 7 procent i arskurs 9 och drygt 7
procent i gymnasiets ar 2. Det forhallandet var i princip oforandrat i
undersokningen 2019. | arets undersokning har andelarna okat markant till 18
procent i arskurs 9 och 21 procent i gymnasiets ar 2. Okningen finns bland béde
flickor och pojkar men ar storst bland flickorna som nu ligger hogre &n
pojkarna.

Spel om pengar har minskat

Att ha spelat om pengar de senaste 30 dagarna har successivt minskat sedan
2013. | arskurs 9 fran 7,3 procent 2013 till 4,5 procent 2022 och i gymnasiets ar
2 fran 13 procent 2013 till 8,6 procent i arets undersokning. Det &r framfor allt
pojkar som spelar om pengar.

Eleverna har dven fatt svara pa fyra fragor som ligger till grund for att fa fram
om de har ett riskabelt spelande. Dar framkommer att 1,0 procent av flickorna
och 4,9 procent av pojkarna i arskurs 9 uppvisar det. | gymnasiets ar 2 uppvisar
0,8 procent av flickorna och 9,2 procent av pojkarna ett problematiskt spelande.

Manga har tagit lustgas

Att ta lustgas i berusningssyfte har under senare ar blivit allt vanligare enligt
Giftinformationscentralen. | arets undersokning har eleverna darfor fatt svara pa
fragan om de tagit lustgas med tillagget att anvandning inom varden ej ska
raknas med. | arskurs 9 ar det 7,2 procent som nagon gang tagit lustgas i
berusningssyfte. Motsvarande for gymnasiets ar 2 &r 25 procent. Att ha tagit
lustgas senaste manaden har 2,3 procent i arskurs 9 gjort och 8,1 procent i
gymnasiets ar 2. Lustgas ar inte olagligt men kan innebéra fara for dem som tar
det vilket gor att resultaten fran undersokningen ar oroande.
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2 Inledning

Under varen 2022 genomforde Géteborgs Stad den sjunde undersokningen om
skolelevers erfarenhet av droger och andra riskbeteenden. Underdkningen gors
vart tredje ar i Goteborg och tidigare har resultat presenterats fran liknande
understékningar 2004, 2007, 2010, 2013, 2016 och 2019. Nytt for
undersokningen 2022 ar att den har genomforts digitalt med webbenkaét, tidigare
anvandes pappersenkater.

Drogerfarenhetsundersékningen genomfors i samarbete med Centralférbundet
for Alkohol- och narkotikaupplysning (CAN). Den gors som en
totalundersokning bland samtliga elever i arskurs 9 och gymnasiets ar 2 i
Goteborg. Vi vill rikta ett varmt tack till alla de elever och deras larare som
gjort det mojligt att genomfora undersokningen i skolorna i Goteborg.

| rapporten redovisas resultat och analyser for hela Géteborg och pa
stadsomradesniva. Utvecklingen dver tid visas med hjalp av tidigare
drogerfarenhetsundersokningar i Goteborg samt riksundersékningar. Det
huvudsakliga syftet med rapporten &r att ge stadsomradena i Goteborgs Stad ett
underlag for att utveckla det forebyggande arbetet mot ungdomars erfarenhet av
alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel om pengar.

Sedan 2013 har drogerfarenhetsundersékningar bland skolelever genomforts
samtidigt i kommunerna i Vastra Gotalandsregionen. Uppgifter fran
kommunerna i lanet finns att lasa pa Vastra Gotalandsregionens webbsida.

CAN gor arliga riksundersokningar och for arskurs 9 finns en tidsserie sedan
1971. Sedan 2004 féljer CAN ocksa gymnasiets ar 2. For mer information se
CAN:s webbsida.

Nar det galler Goteborgsundersokningarna star CAN for genomfarandet i
skolorna och framtagande av radata. Radatamaterialet har bearbetats och aktuell
rapport har sammanstéllts av Karin Patriksson, Kompetenscentrum ANDTS,
Stadsomrade valfard och fritid, Socialférvaltningen Centrum, Géteborgs Stad.

2.1 Rapportens innehall

Rapportens inledande kapitel beskriver hur undersokningen har genomforts,
antal svarande elever och bortfall samt metod och etiska principer. | kapitel 2-9
redovisas elevernas erfarenheter av alkohol, narkotika, dopning, tobak, spel om
pengar och sniffning bland eleverna i arskurs 9 och gymnasiets ar 2 i Goteborg.
En del av diagrammen baseras pa resultat fran samtliga enkatundersokningarna
om skolelevers drogerfarenhet i Géteborg och tidsserierna visar darmed trender
upp till 18 ar tillbaka. | kapitlen om alkohol, narkotika och tobak ges ocksa en
évergripande bild av anvandningen bland skolelever pa riksniva, for narkotika
aven pa internationell niva.
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2.2 Undersdkningens upplagg

Undersckningen besvarades under mars till april 2022. Webbenkaten innehaller
sammanlagt 72 fragor med delfragor om alkohol, narkotika inklusive
narkotikaklassade lakemedel, dopning, tobak, spel om pengar (ANDTS) och
sniffning, samt om familjen, skolan och fritiden. Den har rapporten innehéller
resultat fran den del av enkaten som handlar om ANDTS, frageomradena om
familjen, skolan och fritiden ingar inte i rapporten. Enkaterna besvarades i
klassrummen via dator eller surfplatta under skrivningsliknande forhallanden
och skolpersonal fick instruktioner om tillvagagangssattet for att skydda
elevernas anonymitet. Sedan Goéteborgsundersékningarna startade 2004 har
frageformularet omarbetats vid nagra tillfallen for att dverensstimma med det
formulér som anvénds i riksundersokningen.

2.3 Antal elever som besvarat enkaten

Ar 2022 besvarades enkéten i Géteborgsskolorna av totalt 3 842 elever i &rskurs
9 och 4 920 elever i gymnasiets ar 2, vilket inkluderar elever som bor i annan
kommun men gar i skola i Géteborg. Resultaten i den hér rapporten bygger pa
svar fran elever som bor i Géteborg. Pa boendefragan har de som bostadsort
kunnat satta kryss for nagon av de tidigare tio stadsdelarna, nagon av atta
grannkommuner eller om annan kommun ange vilken. De elever som inte svarat
pa boendefragan ar inte med i analyserna. Elever som gar i skolan i Goteborg
men ar bosatta i en annan kommun har tagits bort fran materialet i den har
rapporten. Sammanlagt har 152 elever i arskurs 9 och 1 397 elever i gymnasiets
ar 2 som bor i annan kommun dn Goteborg sorterats bort. Nar redovisning sker
pa skolniva ar de eleverna inkluderade.

Eleverna har kunnat ange alternativet annan konsidentitet och de utgor 69 elever
i arskurs 9 och 50 elever i gymnasiets ar 2 boende i Goteborg. Gruppen ar for
liten for att kunna sarredovisas men ingar da de totala resultaten redovisas. |
totalresultaten ingar dven de elever som inte svarat pa fragan. Det forklarar
varfor antalet i totalkolumnerna i tabellen nedan ar storre &n sammanslagning av
flickor och pojkar. | tabellen nedan redovisas antal elever som besvarat enkéten
efter kon per stadsomrade.

Anges i antal Arskurs 9 Gymnasiets ar 2
Stadsomrade Flickor | Pojkar | Totalt Flickor | Pojkar | Totalt
Nordost 324 369 733 315 303 653
Centrum 298 329 665 367 343 751
Sydvast 491 540 1087 413 476 936
Hisingen 508 528 1 085 416 545 1021
Goteborg 1621 1766 3690 1511 1667 3523

Tabell 1. Antal elever boende i G6teborg som besvarat enkaten och
ligger till grund for rapporten, fordelat efter kon och stadsomrade.
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2.4 Bortfall

| den har sortens skolundersokningar finns tva typer av bortfall. Det ena utgérs
av klassbortfallet och det andra utgérs av elevbortfall. Klassbortfallet ar i rets
Gateborgsundersokning 9 procent i arskurs 9 jamfort med 21 procent i
riksundersokningen och 12 procent i gymnasiets ar 2 jamfort med 18 procent i
riksundersdkningen. I tabellen nedan redovisas elevbortfallet i
Goteborgsundersokningen.

Elevbortfall anges i % Arskurs 9 Gymnasiets ar 2
Giltig franvaro (inkl. sjukdom) 16 17
Ogiltig franvaro 5 4
Andel franvarande totalt 21 21

Tabell 2. Elevbortfall baserat pa lararnas rapporter,
Goteborgsundersékningen 2022, i procent.

Elevbortfall utgdrs av andelen elever i deltagande klasser som av olika
anledningar var franvarande vid undersokningstillfallet. Det totala bortfallet pa
elevniva i Goteborg ar 21 procent i arskurs 9 och dven 21 procent i gymnasiets
ar 2. For arskurs 9 ar elevbortfallet i Géteborg lite storre jamfort med i
riksundersokningen dar det var 19 procent. | gymnasiets ar 2 &r elevbortfallet
lika stort i Goteborg som i riket.

2.5 Svarens tillforlitlighet

For att upptacka oseriost ifyllda enkéater har alla formulér granskats av CAN
fore databearbetningen. De svar som varit uppenbart skdmtsamma, dverdrivna
eller otillrackligt ifyllda har sorterats bort. Den bedémningen gors utifran fasta
kriterier inlagda i ett datafilter som goér bortrensningen.

Det kan inte uteslutas att elever rapporterar for lag konsumtion, det vill séga
underrapporterar, eftersom vissa fragor till exempel pa narkotikaomradet &r av
kanslig natur. Aven motsatsen kan férekomma, att man 6verrapporterar. En
orsak kan da vara att man vill imponera pa sina kamrater.

2.6 Metod och etik

De enkatundersokningar som rapporten bygger pa innehaller delvis kénsliga
fragor och det ar av vikt att de som svarat garanteras anonymitet. Av den
anledningen redovisas inte resultat dar underlaget ar sa litet att det finns risk for
att enskilda individer skulle kunna identifieras.

Under tiden som drogvaneundersokningarna genomforts i Goteborg har sattet
att mata forekomsten av till exempel alkoholkonsumtion och tobaksrokning
forandrats. Tidigare har fragorna gallt livstidsprevalens av preparaten, det vill
saga anvant nagon gang i livet. | de fyra senaste undersokningarna ror fragorna
de senaste 12 manaderna. Matten ska dverensstimma med de indikatorer som
anvands vid uppfdljning av regeringens nationella ANDTS-strategi (alkohol,
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narkotika, dopning, tobak och spel) (Englund 2014). Darfor gors i vissa
tidsserier avbrott i diagrammen for att markera att fragan har forandrats. Nar det
galler narkotikaanvandning anvands fortfarande livstidsprevalens, det vill sdga
om eleven anvant narkotika nagon gang.

P& CAN:s webbsida finns redogorelser for hur de nationella
skolundersokningarna genomfors. Pa Kompetenscentrum ANDTS (inom
Goteborgs Stad) webbsida finns mer information om 2022 ars
drogerfarenhetsundersokning och tidigare drogvaneundersokningar i Goteborg.
Har finns dven en teknisk rapport for drogerfarenhetsundersékningen i
Goteborg 2022 framtagen av CAN som innehaller uppgifter om genomforande,
antal deltagande elever och bortfall.
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3 Alkohol

3.1 Alkoholkonsumtionen i riket

Varje ar sedan 1971 har Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning
(CAN) gjort riksundersokningar bland skolelever i arskurs 9 och sedan 2004
aven i gymnasiets ar 2. Undersékningen bygger pa ett slumpmaéssigt urval av
350 skolor i vardera arskursen. Eftersom det ar en urvalsundersokning
genomfdr CAN signifikanstester for att undersdka om resultaten ar statistiskt
sakerstallda. Da deras urval bygger pa klasser, inte elever, innebar det att
eleverna blir klustrade i skolklasser. CAN anvénder darfor ett signifikanstest
som tar hansyn till de klustereffekterna (Gripe 2021).

I riksundersokningarna har alkoholkonsumtionen aldrig varit sa 1ag som idag.
Andelen unga som dricker alkohol har sjunkit successivt och sedan bérjan av
2000-talet har det varit en kraftig nedgang.

Under tiden sedan 1971 har fragan om alkoholanvéandning férandrats nagot.
Numera anses svaren pa om man druckit alkohol de senaste 12 manaderna vara
ett realistiskt matt pa begreppet alkoholkonsument. Andringen gjordes 2012
fran att tidigare ha varit att ha druckit alkohol nagon gang (CAN 2014).

Nedan redovisas riksundersokningarnas resultat fran 1971 fram till 2021,
riksresultat for 2022 publiceras forst i december 2022.

Pojkar arskurs 9 =—Flickor arskurs 9

=—=Pojkar gymnasiets ar 2 Flickor gymnasiets ar 2
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Diagram 1. Andel alkoholkonsumenter i arkurs 9 och gymnasiets ar
2, efter kon, riket 1971-2021, i procent. (Riksresultat for 2022
redovisas i december 2022.) Kélla: Gripe (2021)

*2020 var elevbortfallet i arskurs 9 stérre &n normalt p& grund av pandemin. CAN har
gjort beddmningen att det inte paverkat resultatens kvalitet i ndgon avgérande grad.
Gymnasiets ar 2 deltog inte i undersokningen 2020 da det pa grund av
distansundervisning inte var mojligt att genomftra undersékningen bland dem.
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Under 1970-talet da undersokningen endast genomfordes i arskurs 9 var det
cirka 90 procent av eleverna som druckit alkohol. Under 1980- och 1990-talet
I4g andelen alkoholkonsumenter pa en relativt konstant niva pa cirka 80
procent, en andel som idag halverats. De senaste aren har konsumtionen i
arskurs 9 legat p& ungefar samma niva. Ar 2021 var det under 36 procent bland
alla svarande elever i riksundersokningen som druckit alkohol det senaste aret.
Flickorna har sedan 2004 legat nagon procentenhet hogre an pojkarna. Fran
2007 borjade den skillnaden 6ka till som mest 2021 déa 43 procent av flickorna
konsumerat alkohol senaste aret jamfort med 30 procent av pojkarna.

2004 paborjades nationella métningar bland elever i gymnasiets ar 2. Aven
bland dem har alkoholanvandningen sjunkit, fran 90 procent 2004 till 67
procent 2021. Vid de forsta matningarna gymnasisterna deltog i lag flickor och
pojkar pa ungefar samma niva i alkoholkonsumtion. Sedan 2014 har flickorna
legat lite hogre an pojkarna. 2021 hade 64 procent av pojkarna konsumerat
alkohol senaste aret jamfort med 71 procent av flickorna.

3.2 Alkoholutvecklingen i G6teborg

Liknande minskningar av alkoholanvandningen som i riket visas &ven i de
understkningar som gjorts bland Géteborgseleverna sedan 2004. Nedan visas
hur andelen alkoholkonsumenter férandrats sedan méatningarna startade i
Goteborg. Vid de senaste fyra undersokningarna har fragan om eleven druckit
alkohol de senaste 12 manaderna anvants och darfor gors ett avbrott i
diagrammet nedan. | viss man kan nedgangen mellan 2010 och 2013 bero pa att
fragan da andrades fran att ha druckit alkohol nadgon gang till att ha druckit
alkohol de senaste 12 manaderna. Tydligt ar att minskningen av
alkoholanvéandning fanns innan fragan andrades och har darefter fortsatt nedat.

e Arskurs 9 flickor Arskurs 9 pojkar

Gymnasiets ar 2 flickor = Gymnasiets ar 2 pojkar
100

90

g0 ——
0 e

50
40 —_—

30 — —
20

10

2004 2007 2010 2013 2016 2019 2022

Diagram 2. Andel alkoholkonsumenter arskurs 9 och gymnasiets ar
2, efter kon, Goteborg 2004-2022, i procent.
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Sedan forsta Goteborgsundersokningen 2004 har andelen elever i arskurs 9 som
druckit alkohol halverats fran 70 till 35 procent 2022. | arets underokning &r det
lite drygt 41 procent av flickorna och knappt 29 procent av pojkarna som
uppger att de druckit alkohol det senaste aret. Sedan undersokningen 2019 har
andelen alkoholkonsumenter i arskurs 9 ¢kat med 2 procentenheter bland
flickorna medan den minskat med 4 procentenheter bland pojkarna.

Anvandningen av alkohol ar betydligt hdgre i gymnasiet an i grundskolan.
Sedan 2004 har alkoholkonsumtionen sjunkit aven pa gymnasiets ar 2 fran 88
till 62 procent. Fran undersokningen 2019 har andelen sjunkit, bland flickor
med 1 procentenhet och bland pojkar med 5 procentenheter.

3.3 Alkoholkonsumtion per stadsomrade

Vid arsskiftet 2020/2021 andrades stadsindelningen i Goteborg. De tio
stadsdelarna togs bort och ersattes med fyra stadsomraden. Eleverna har dven i
2022 ars undersokning pa boendefragan fatt ange vilken stadsdel de bor i
alternativt annan kommun, vilket gor det mojligt att fa fram resultat pa mindre
omraden an stadsomraden. | undersokningarnas dataset for 2013, 2016, 2019
och 2022 har en ny variabel skapats dar stadsdelar slagits samman till
stadsomraden som Gverensstammer med den nya omradesindelningen.

Nedan redovisas andelen alkoholkonsumenter sedan fragan andrades till att ha
druckit alkohol under de senaste 12 manaderna. Redovisningen per stadsomrade
sker efter boende och anges i procent av samtliga elever. Pa nedersta raden finns
aven totalsiffrorna for Goteborg.

Anges i Arskurs 9 Gymnasiets ar 2
%

2013 | 2016 2019 | 2022 2013 | 2016 @ 2019 @ 2022

Nordost 30 22 23 20 58 49 42 37
Centrum 52 45 45 44 84 83 78 75
Sydvast 51 45 45 45 77 78 71 71
Hisingen 41 30 33 29 74 67 65 59
Goteborg 44 35 36 35 74 70 64 62

Tabell 3. Andel alkoholkonsumenter, per stadsomrade, arskurs 9
och gymnasiets ar 2, Géteborg 2013-2022, i procent.

Andelen alkoholkonsumenter i arskurs 9 har minskat i stadsomrade Nordost,
Hisingen och Centrum jamfort med 2019. I stadsomrade Sydvast ar andelen
oférandrad. Hogst andel alkoholkonsumenter i arskurs 9 i arets undersékning
finns i stadsomrade Sydvast med 45 procent och lagst andel finns i stadsomrade
Nordost med 20 procent. Utvecklingen for Géteborg totalt sedan fragan
andrades ar en minskning fran 44 procent 2013 till 35 procent 2022.

| gymnasiet ar 2 har andelen alkoholkonsumenter minskat i alla stadsomraden
forutom Sydvést dar andelen &r oférandrad. Storst minskning finns i
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stadsomrade Nordost fran 42 procent 2019 till 37 procent 2022. Hogst andel
finns i stadsomrade Centrum, 75 procent, och lagst ar andelen i Nordost, 37
procent. Aven i gymnasiets &r 2 har andelen alkoholkonsumenter i Géteborg
totalt minskat sedan 2013 da den var 74 procent till 62 procent i arets
undersokning.

3.4 Intensivkonsumtion av alkohol

Intensivkonsumtion handlar om omfattningen av berusningsdrickande. Har
avses dryckestillfallen med stora méngder alkohol som motsvarar minst en
flaska vin, fyra stora burkar starkol, sex burkar folkol eller 25 cl sprit vid ett och
samma tillfalle. Eleverna har fatt svara pa fragan hur manga ganger det skett
under det senaste aret och intensivkonsumtion anges som nagon gang i manaden
eller oftare.

Diagrammet nedan visar utvecklingen av intensivkonsumtion av alkohol bland
eleverna i Goteborg fran 2004 till 2022. Da frageformularet reviderades 2012
andrades fragestallningarna for att fa fram andel intensivkonsumenter.
Andringen innebar att det kravs en nagot hégre méangd alkohol for att uppna
intensivkonsumtion vilket i viss man kan ha paverkat nedgangen mellan
undersokningarna 2010 och 2013. Av den anledningen finns i ett avbrott i
diagrammet.

—— Arskurs 9 flickor Arskurs 9 pojkar

Gymnasiet ar 2 flickor — Gymnasiets ar 2 pojkar
100

90
80
70
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Diagram 3. Andel elever som intensivkonsumerar alkohol* ndgon
gang i manaden eller oftare, efter kon, Goteborg 2004-2022, i
procent.

*Intensivkonsumtion av alkohol innebér att eleven vid ett och samma tillfélle, minst en
gang i manaden, dricker en viss mangd alkohol, som motsvarar 25 cl sprit, en flaska
vin, fyra stora starkol eller starkcider eller sex stora 6l med 3,5 % alkohol.

Intensivkonsumtionen av alkohol har sjunkit vasentligt sedan 2007 da den
hogsta andelen uppmattes sedan Goteborgsundersdkningarna startade. | 2022
ars undersokning ar andelen i arkurs 9 som intensivkonsumerar 6,7 procent
bland flickorna och 5,7 procent bland pojkarna, totalt 6,4 procent. Det &r en
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minskning med nastan tre fjardedelar sedan 2007 da andelen som
intensivkonsumerat 1ag pa 23 procent. Aven i gymnasiets ar 2 har
intensivkonsumtionen minskat sedan 2007. Ar 2022 &r det knappt 22 procent av
flickorna och knappt 20 procent av pojkarna som intensivkonsumerat alkohol,
totalt &r det drygt 20 procent.

Intensivkonsumtionen okar patagligt mellan grundskolan och andra aret pa
gymnasiet dar drygt tre ganger sd manga som intensivkonsumerar alkohol.

3.5 Intensivkonsumtion av alkohol per
stadsomrade

Aven hir anvands den nya variabel for stadsomrade som skapats i dataseten for
2013, 2016, 2019 och i arets undersokning dar stadsdelar slagits samman till
stadsomraden som foljer den nya omradesindelningen.

Nedan redovisas utvecklingen av elevernas intensivkonsumtion per stadsomrade
2013-2022 for arskurs 9 och gymnasiets ar 2.

Anges i Arskurs 9 Gymnasiets ar 2

%

2013 | 2016 2019 | 2022 2013 | 2016 @ 2019 @ 2022

Nordost 5,6 5,8 4,2 2,9 16 14 10 7,2
Centrum 14 9,8 8,7 9,3 40 32 26 26
Sydvést 13 7,6 7,6 8,8 34 32 26 27
Hisingen 10 4,6 5,5 4.4 30 23 19 18
Goteborg 11 6,6 6,4 6,3 31 26 20 21

Tabell 4. Andel elever som intensivkonsumerar alkohol ndgon gang
i manaden eller oftare, per stadsomrade, arskurs 9 och gymnasiets
ar 2, Géteborg 2013-2022, i procent.

Av tabellen framgar ratt stora skillnader mellan stadsomradena. Férandringar i
resultaten pa stadsomradesniva ar forhallandevis sma jamfort med 2019. For
arskurs 9 har andelen som intensivkonsumerar alkohol minskat i tva
stadsomraden och okat i tva. Stadsomrade Nordost har den stérsta minskningen
fran 4,2 procent 2019 till 2,9 procent i arets undersokning. Storst okning finns i
stadsomrade Sydvast fran 7,6 procent 2019 till 8,8 procent i arets undersokning.
Hogst andel finns i stadsomrade Centrum dar 9,3 procent av eleverna i arskurs 9
angivit att de intensivkonsumerar alkohol. Lagsta andelen finns i stadsomrade
Nordost med 2,9 procent. Andelen som intensivkonsumerat alkohol har for
Goteborg totalt minskat sedan 2013 da den lag pa 11 procent till 6,3 procent
2022.

| gymnasiets ar 2 har andelen elever som intensivkonsumerat alkohol minskat i
tva stadsomraden, &r oforandrad i ett och har 6kat i ett. Stadsomrade Nordost
har storst minskning fran 10 procent 2019 till 7,2 procent i arets undersokning.
Stadsomrade Sydvast har en liten 6kning fran 26 procent 2019 till 27 procent

Goteborgs skolundersodkning 2022 15 (48)
Ungas erfarenhet av alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel
Socialférvaltningen Centrum 2022-10-24



2022. Det stadsomrade med hogst andel som intensivkonsumerar alkohol ar
Sydvést med 27 procent och det med minst & Nordost med 7,2 procent. For
Goteborg totalt har andelen elever i gymnasiets ar 2 som intensivkonsumerar
alkohol 6kat nagot sedan 2019 da den var 20 procent till 21 procent i arets
undersokning. Sedan 2013 har motsvarande sjunkit fran 31 procent till 21
procent 2022.
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4 Narkotika

4.1 Narkotikaanvandning internationellt

Sedan 1995 genomfors vart fjarde ar datainsamling inom ramen for The
European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs (ESPAD). Syftet
med undersokningarna ar att samla jamforbara data om sextondriga europeiska

skolelevers erfarenhet av olika droger (Guttormsson, U. och Leifman, H. 2016).

| stort sett deltar samtliga europeiska lander med viss variation mellan
understkningarna.

Senaste ESPAD-undersokningen genomférdes 2019. Nedan presenteras
resultaten avseende livstidsprevalens pa narkotika fran den undersokningen.

Czechia S 00
ltaly S O
Latvia S D 7
Slovakia EEEEsSSSSESSSSSSSSSSS————— )5
France s ssssaSSSSSSSSsmsmmmm )/
Slovenia eSS )/
Monaco IEEEEEEEEEEEEEEEEEEE— 03
Netherlands esssssEEEEEEEE———— 3
Spain EEEEEEEEEEEEEEEEE————— ) 3
Austria TS D D
Estonia eesssssssseessSS————— 00
Germany I ) )
Poland meessssssssssssssssss—— 00
Croatia eeeeesssESSSSSSS———— )|
Ireland Ee————————————————— 2
Bulgaria meeeesssssssssssss——— 10
Lithuania meeesssssssssssssss——— ]9
Denmark meesssssssssssssssssss 13
Georgia meeess————— ]G
Hungary messs |/
Portugal eee————— 14
Finland m— ]?
Malta meeees——— 12
Cyprus s 1]
Montenegro ———— ]
Faroes s 10
Romania e O 5
Greece mummmmmm—m O 4
Norway e O 4
Sweden m—— 0 2
Serbia me———— 30
Ukraine s 3 6
Iceland m———— 7 3
North Macedonia m—— 7 3
Kosovo mmmmm 4 2

0 10 20 30 40
Diagram 4. Andel elever i olika europeiska lander som nagon gang

anvant narkotika, 2019, i procent. Besvarad av elever som fyller 16
ar det ar fragan stalls. Kalla: ESPAD Group (2020).
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Som diagrammet ovan visar varierar narkotikaerfarenheten bland ungdomar
mycket mellan landerna i Europa. Enkéten besvaras av elever det ar de fyller 16
ar. De lander som har hogst andel som provat narkotika nagon gang &r Tjeckien
med 29 procent tatt foljt av Italien med 28 procent, Lettland med 27 procent,
Slovakien med 25 procent och Frankrike och Slovenien med 24 procent ar
2019. De lander med lagst andel &r Kosovo med 4,2 procent foljt av Island och
Nordmakedonien med 7,3, Serbien och Ukraina med 8,6 procent darefter
Sverige med 9,2 procent.

I ESPAD undersokningen 2015 fanns fem europeiska lander dar andelen elever
som hade narkotikaerfarenhet var mellan 30 och 37 procent (ESPAD Group
2016). 1 2019 ars undersokning hade inget land kommit upp till 30 procent.

4.2 Narkotikautvecklingen i Sverige

Genom CAN:s nationella métningar kan narkotikaanvandningen bland
skolelever foljas varje ar. Nedan visas narkotikautvecklingen bland skolelever
sedan 1971, da CAN pabdrjade matningarna i arskurs 9, fram till 2021.
Riksresultat for 2022 redovisas forst i december 2022. Gymnasiets ar 2 tillkom
2004. Tidigare gjordes undersokningar i den aldersgruppen bland de som
monstrade for varnplikt, det vill séga 18-aringar och till allra storsta delen
pojkar.

Pojkar arskurs 9 ——Flickor arskurs 9

= Pojkar gymnasiets 2 Flickor gymnasiets 2
25

15

0
,\’\ /\’b /\QJ ,\’\ /\Q) %'\ Q)“_) q?) Q;\ Q)Q) 0_;\ >
N N N O O EIN

2
O

R R RO )
Diagram 5. Andel elever som ndgon gang anvant narkotika, arskurs
9 och gymnasiets ar 2, efter kon, riket 1971-2021. Kélla: Gripe
(2021).

*2020 var elevbortfallet i arskurs 9 stérre &n normalt pa grund av pandemin. CAN har
gjort bedémningen att det inte paverkat resultatens kvalitet i ndgon avgérande grad.
Gymnasiets ar 2 deltog inte i undersokningen 2020 da det pa grund av
distansundervisning inte var mojligt att genomféra undersékningen bland dem.

Narkotikaerfarenheten i riket var relativt omfattande i borjan av 1970-talet,
1971 hade 15 procent av eleverna i arskurs 9 provat narkotika nagon gang.
Darefter sjonk andelen till som lagst i slutet av 1980-talet da endast 3 procent i
arskurs 9 hade provat narkotika nagon gang. | borjan av 1990-talet 6kade
narkotikaerfarenheten och lag runt millennieskiftet pa 9 procent. Dérefter har
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det varierat mellan 5 och 8 procent. Vi senaste nationella matningen 2021 hade
6 procent av eleverna i arskurs 9 provat narkotika nagon gang, 5 procent av
flickorna och 7 procent av pojkarna.

Dé gymnasiets ar 2 deltog forsta gangen i den nationella undersékningen 2004
Iag andelen som nagon gang provat narkotika pa 15 procent, darefter har det
under aren varierat mellan 15 och 18 procent. Vid senaste riksundersékningen
2021 hade 15 procent av eleverna i gymnasiets ar 2 provat narkotika nagon
gang, 13 procent av flickorna och 17 procent av pojkarna.

4.3 Narkotikautvecklingen i Goteborg

Utvecklingen av andel elever som anvént narkotika nagon gang kan foéljas sedan
totalundersékningar bland Géteborgselever startade 2004. Det ar trenderna i ett
langsiktigt perspektiv som &r intressanta. En viss forsiktighet bor iakttas med de
enskilda vardena da elevgruppen som redovisar narkotikaanvandning &r
betydligt mindre jamfoért med gruppen som anvant alkohol.

Narkotikaerfarenheten bland eleverna i Géteborgsundersokningarna har varit pa
ungefar samma niva under 2000-talet med en liten minskning Gver tid.
Diagrammet nedan visar utvecklingen av flickornas och pojkarnas
narkotikaerfarenhet i arskurs 9 och gymnasiets ar 2 fram till 2022.

e Arskurs 9 flickor Arskurs 9 pojkar

Gymnasiets ar 2 flickor = Gymnasiets ar 2 pojkar
50

45
40
35
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25
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15

10 /\ -
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Diagram 6. Andel elever som nagon gang anvant narkotika, arskurs
9 och gymnasiets ar 2, efter kon, Géteborg 2004-2022.

Ar 2004 var andelen i arskurs 9 som anvént narkotika ndgon géng cirka 8
procent jamfort med 2022 da den ar 6,1 procent. Hogst andel i arskurs 9 var det
2007 och 2010 med 10 procent, lagst andel &r det i arets undersokning med 6,1
procent. 12022 ars undersokning ar det 6,0 procent av flickorna och 5,9 procent
av pojkarna som anvant narkotika ndgon gang. Att totalsiffran ar lite storre an
det sammanlagda resultatet av flickornas och pojkarnas beror pa att annan
konsidentitet ingar i totalsiffran. Jamfort med 2019 &r det en 6kning bland
flickorna som da var 5,2 procent och en minskning bland pojkarna som da var
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pa 8,3 procent. Till antalet &r det i 2022 ars undersokning totalt 97 flickor och
104 pojkar i arskurs 9 boende i Géteborg som uppger att de ndgon gang anvant
narkotika. Pojkarna har legat ndgot hogre an flickorna nar det géller
narkotikaanvandning, men i arets undersokning ligger de pa samma niva.

Bland gymnasieeleverna har det inte heller skett nagra stora férandringar under
2000-talet. 2004 var andelen i gymnasiets ar 2 som anvant narkotika nagon
gang 18 procent att jamfora med 2022 da den ar drygt 17 procent. Det ar den
lagsta andelen sedan métningarna i Goteborg startade 2004, hogst andel var det
2010 da 22 procent provat narkotika nagon gang. | gymnasiet ar 2 ligger
pojkarna hogre &n flickorna. 2022 var det drygt 15 procent av flickorna och
drygt 19 procent av pojkarna som anvant narkotika nagon gang. Till antalet &r
det i 2022 ars undersokning 233 flickor och 321 pojkar boende i Goteborg som
uppger att de nagon gang anvant narkotika.

4.4 Narkotika per stadsomrade

Nedan redovisas utvecklingen av narkotikaerfarenheten bland elever i arskurs 9
och gymnasiets ar 2 pa stadsomrade baserat pa boendefragan. Indelningen i
stadsomraden fanns inte 2013, 2016 och 2019 varfor nya variabler skapats dar
stadsdelar slagits samman till stadsomraden som foljer den nya
omradesindelningen.

Anges i Arskurs 9 Gymnasiets ar 2

%

2013 2016 @ 2019 2022 2013 2016 @ 2019 2022

Nordost 6,7 8,7 6,9 5,6 14 17 15 10
Centrum 9,4 9,0 11 10 29 25 28 26
Sydvast 8,2 51 5,9 4,6 20 20 22 18
Hisingen 7,7 3.9 5,3 53 20 18 19 15
Goteborg | 8,0 6,2 6,9 6,1 21 20 21 18

Tabell 5. Andel elever som nagon gang anvant narkotika, per
stadsomrade, arskurs 9 och gymnasiets ar 2, Goteborg 2013-2022.

Andelen i arskurs 9 som nagon gang anvant narkotika har minskat i
stadsomrade Nordost, Centrum och Sydvast och &r oférandrad i stadsomrade
Hisingen sedan undersokningen 2019. Det stadsomrade som har storst andel
som anvant narkotika nagon gang 2022 i arskurs 9 ar Centrum med 10 procent.
Minst andel finns i stadsomrade Hisingen med 5,3 procent. For Goteborg totalt
har andelen minskat fran forra undersokningen 2019 da den var 6,9 procent till
6,1 procent 2022. | Géteborgsundersokningen 2013 var den totala andelen som
anvant narkotika nagon gang 8,0 procent vilken sjunkit till 6,1 procent i arets
undersokning.

| gymnasiets ar 2 har andelen som nagon gang anvant narkotika minskat i
samtliga stadsomraden. Storst minskning har skett i stadsomrade Nordost fran
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15 procent 2019 till 10 procent 2022. Stadsomrade Centrum har hogst andel
elever i gymnasiets ar 2 med narkotikaerfarenhet, 26 procent. Léagst andel finns
i stadsomrade Nordost med 10 procent. Fér Géteborg totalt har andelen elever i
gymnasiets ar 2 sjunkit jamfort med undersékningen 2019 da den var 21
procent till 18 procent i arets undersokning.
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5 Narkotikaklassade
lakemedel

En del lakemedel innehéller substanser som kan medfora en upplevelse av rus
och som kan skapa ett beroende. Det ar L&dkemedelsverket som har uppdraget
att bevaka och utreda behovet att narkotikaférklara den typen av lakemedel.
Utifran deras utredningar fattar regeringen beslut om huruvida lakemedlet ska
narkotikaklassas eller ej (Ldkemedelsverket 2019). De ldkemedel som &r
narkotikaklassade far endast anvandas efter lakarordination (SFS 1992:860).

Narkotikaklassade lakemedel utgor en stor del av samhallets totala
narkotikaanvandning. De hor till de vanligaste av rattsvasendet beslagtagna
narkotiska preparaten (CAN 2019). Nedan redovisas utvecklingen av icke-
forskriven anvandning av receptbelagda lakemedel bland skoleleverna i
Goteborg. Redovisningen ar uppdelad i tre olika grupper narkotikaklassade
lakemedel. | kapitel 5 redovisas svar pa fragan om vilka narkotikapreparat
eleverna har anvant dar aven narkotikaklassade lakemedel ingar. Dar redovisas
resultaten bland dem som har anvant narkotika nagon gang vilket innebar att de
resultaten inte dr jamforbara med dem i det har kapitlet som redovisar andel av
samtliga elever.

5.1 Receptbelagda somnmedel eller
lugnande lakemedel

De vanligaste beroendeframkallande sémnmedel och lugnande lakemedlen ar
bensodiazepiner. | formuléret far eleverna exempel pa lakemedel som Sobril,
Xanor, Stesolid och Librium vilka alla &r narkotikaklassade. Diagrammet nedan
visar utvecklingen i Goteborg.

= Arskurs 9 flickor Arskurs 9 pojkar
iy Gymnasiets ar 2 flickor — Gymnasiets ar 2 pojkar
9
8
7
6
5 >
, \/\)<
3 - P
2
1
0

2007 2010 2013 2016 2019 2022

Diagram 7. Andel elever som nagon gang anvant receptbelagda
somnmedel eller lugnande lakemedel utan lakarordination, arskurs
9 och gymnasiets ar 2, efter kon, Géteborg 2007-2022, i procent.
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Utvecklingen i Goteborg har varit relativt stabil sedan forsta undersokningen
2004. | arets undersokning ar andelen bland samtliga elever i arskurs 9 som
anvant receptbelagda somnmedel eller lugnande lakemedel utan lakarordination
nagon gang 3,9 procent. Till antalet ror det sig om 141 elever. Andelen har 6kat
lite jamfort med 2019 da den var 3,5 procent. Okningen ar bland bade flickor
och pojkar men stdrre bland flickorna.

| gymnasiets ar 2 ar det 4,8 procent som anvant receptbelagda sémnmedel eller
lugnande lakemedel utan lakarordination nagon gang, till antalet 160 elever.
Deras andel har minskat ndgot sedan 2019 da den var 5,2 procent. Andelen
flickor har varit storre an andelen pojkar sedan 2007 med undantag for 2010 da
pojkarnas andel var lite hogre an flickornas. | rets undersékning har andelen
flickor 6kat medan andelen pojkar minskat.

5.2 Receptbelagda smartstillande
lakemedel

Sedan 2016 finns ocksa fragan om anvandning av receptbelagda
smartstillandande lakemedel utan lakarordination vilka tillhér substansgruppen
opioider. For lakemedlen som tillhor gruppen opioider anges i frageformularet
exemplen Tramadol, Citodon, Oxycodone och Morfin vilka alla &r
narkotikaklassade. | diagrammet nedan visas utvecklingen i Goteborg sedan
2016 bland flickor och pojkar i arskurs 9 och gymnasiets ar 2.

m2016 m2019 m2022

10
9
8
7 64 6.7
6 5.3 56 > 5,3
5 4.4 4,5 ag
4 34 31 :
3 2,5
2
1
0
Arskurs 9 Arskurs 9 Gymnasiets Gymnasiets
flickor pojkar ar 2 ar 2
flickor pojkar

Diagram 8. Andel elever som nagon gang anvant receptbelagda
smartstillande lakemedel utan lakarordination, arskurs 9 och
gymnasiets ar 2, efter kon, Goteborg 2016-2022, i procent.

| arets undersokning ar det 5,3 procent av flickorna, 4,5 procent av pojkarna och
totalt 5,0 procent i arskurs 9 som har uppgivit att de anvant smartstillande
lakemedel utan lakarordination. De utgdr totalt 180 elever i arskurs 9. Sedan
2016 &r det en successiv uppgang for bade flickor och pojkar.
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Motsvarande for gymnasiets ar 2 ar 5,8 procent bland flickorna, 3,8 procent
bland pojkarna och totalt 4,8 procent som har uppgivit att de anvant
smartstillande lakemedel utan lakarordination. De utgor totalt 160 elever i
gymnasiets ar 2. Bland flickorna ligger anvandningen pa ungefar samma niva
sedan 2016 medan den bland pojkarna néstan har halverats.

Bade i grundskolan och i gymnasiet ar det nagot fler flickor &n pojkar som
anvént smértstillande lakemedel utan lakarordination. Sedan 2019 har andelen
Okat i grundskolan medan den minskat i gymnasiet.

5.3 Receptbelagda centralstimulerande
lakemedel

Ar 2019 tillkom frdgan om eleverna har anvant receptbelagda
centralstimulerande l1akemedel utan l&kares ordination. | formuldrets ges
eleverna forklaringen: till exempel ADHD-lékemedel som Ritalin, Concerta,
Attentin, Elvanse vilka ar narkotikaklassade.

2019 m 2022
10
9
8
7
6
5 45 4.4
‘ 2,8
2,7 ) 2,6
3 2.0 2,4 2,3
2 — — —
l — — — —
0
Arskurs 9 Arskurs 9 Gymnasiets Gymnasiets
flickor pojkar ar 2 ar 2
flickor pojkar

Diagram 9. Andel elever som nagon gang anvant receptbelagda
centralstimulerande lakemedel utan lakarordination, arskurs 9 och
gymnasiets ar 2, efter kon, Goteborg 2019-2022, i procent.

| arskurs 9 ar det 2,7 procent av flickorna 2,8 procent av pojkarna och totalt 2,9
procent som uppger att de anvant centralstimulerade lakemedel, som ADHD-
lakemedel, utan lakares ordination. Totalt utgor de 105 elever. Att den totala
andelen &r nagot hogre én flickornas och pojkarnas andelar beror pa att annan
konsidentitet ingar i totalsiffrorna.

Motsvarande for gymnasiets ar 2 ar 2,6 procent bland flickorna och 4,4 procent
bland pojkarna och totalt 3,6 procent som uppger att de anvant
centralstimulerade lakemedel utan ldkares ordination. Totalt utgér de 121
elever. Pa gymnasiet ar det betydligt fler pojkar &n flickor som anvant den
sortens lakemedel. Jamfort med 2019 ar det en liten 6kning i arskurs 9 medan
det ar i princip of6randrat i gymnasiets ar 2.

Goteborgs skolundersodkning 2022 24 (48)
Ungas erfarenhet av alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel
Socialférvaltningen Centrum 2022-10-24



6 Vilka narkotikapreparat har
eleverna anvant?

| enkaten har de elever som uppger att de anvant narkotika ndgon gang ocksa
fatt svara pa fragan om vilket eller vilka slag av narkotika de anvant. Fragan har
funnits med i CAN:s nationella understkningar sedan 1989 och i
undersokningarna i Goteborg sedan start 2004. | bada undersokningarna har
cannabis varit det absolut vanligaste narkotiska preparatet som skoleleverna har
erfarenhet av. Bland de som anvént narkotika ndgon gang har drygt 90 procent
anvant cannabis med sma variationer mellan undersokningarna. Ovriga
narkotiska preparat har angivits av cirka en tiondel eller farre bland de som
anvant narkotika. Bland samtliga elever har det handlat om nagon enstaka
procent pa de andra preparaten.

6.1 Erfarenhet av cannabis respektive
narkotika totalt

Cannabis ar ett samlingsnamn for hasch, marijuana och cannabisoljor. Det &r
beroendeframkallande och studier visar att ju yngre man &r nar man bérjar desto
storre risk finns det for att skapa ett beroende, fa irreversibla skador och lagre
IQ (ex. Meier et al. 2012). Det mest verksamma amnet som framkallar
berusning forkortas THC (delta-9-tetrahydrocannabinol). THC-halten kan
variera mycket. Den genomsnittliga THC-halten pa beslagtagen cannabis har
under de senaste 25 aren tredubblats.

Nedan redovisas andelen som anvént cannabis respektive narkotika totalt bland
samtliga elever.

— Narkotika totalt Arskurs 9 Narkotika totalt Gymnasiets ar 2
Cannabis Arskurs 9 == Cannabis Gymnasiets ar 2
25
20 /\ —‘\
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10 \
. —_—
0
2007 2010 2013 2016 2019 2022

Diagram 10. Andel elever som nagon gang anvant cannabis (hasch
och/eller marijuana) och elever som nagon gang anvant narkotika
(inklusive cannabis), arskurs 9 och gymnasiets ar 2, Géteborg
2007-2022, i procent.
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| drets undersokning bekréftas att cannabis ar den klart dominerande formen av
narkotika som ungdomarna har anvant. Det ar i arskurs 9 nastan lika stor andel,
5,5 procent, som uppger att de anvéant cannabis som den totala
narkotikaanvandningen (inklusive cannabis), vilken &r 6,1 procent.
Motsvarande siffra for cannabisanvandning i gymnasiets ar 2 ar 16,6 procent att
jamfora med 17,6 procent av eleverna som uppger att de nagon gang anvant
narkotika (inklusive cannabis).

Bland samtliga elever i 2022 ars undersokning ar det 3,0 procent i arskurs 9 och
6,0 procent i gymnasiets ar 2 som uppger att de ocksa anvant annat narkotiskt
preparat an cannabis. Det ar fa elever som svarar att de enbart anvant annat
narkotiskt preparat, 0,6 procent i arkurs 9 och 1,0 procent i gymnasiets ar 2.

6.2 Erfarenhet av olika narkotikapreparat

Nedan redovisas de olika slag av narkotika som férekommer bland de elever
som anvant narkotika nagon gang. Det forsta diagrammet visar arskurs 9
darefter foljer gymnasiets ar 2. Det har varit majligt att fylla i flera olika
preparat. Diagrammen visar ocksa den utveckling som skett sedan forra
understkningen 2019. | kapitel 4 om narkotikaklassade ldkemedel finns i texten
de exempel pa lakemedel for respektive lakemedelsgrupp som eleverna ser i
formuléret.

Observera att preparat anges i procent av gruppen som har anvant narkotika
nagon gang, inte i procent av samtliga elever. De redovisas utifran forekomst i
fallande ordning. Staplarna i diagrammen nedan kan vara lika héga for arskurs 9
och gymnasiets ar 2 och ibland till och med hagre for arskurs 9. Eftersom
andelen i arskurs 9 som nagon gang anvant narkotika ar mycket mindre an i
gymnasiets ar 2 sa ror det sig om farre elever till antalet i arskurs 9 &n i
gymnasiets ar 2.

Nedan redovisas elevernas erfarenhet av olika narkotikapreparat i fallande
ordning for 2022 bland dem som nagon gang anvant narkotika i arskurs 9.

2019 m 2022
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Diagram 11. Erfarenhet av olika narkotikapreparat, arskurs 9,
Goteborg 2019-2022, anges i procent av dem som anvant
narkotika.
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Det absolut vanligaste narkotikapreparatet bland de som nagon gang har anvant
narkotika ar cannabis. Det ar en liten minskning i arskurs 9 fran 93 procent
2019 till 90 procent i arets undersokning.

De efter cannabis vanligaste preparaten i fallande ordning i arskurs 9 for 2022
ar kokain, receptbelagda smértstillande lakemedel utan l&kares ordination och
ecstacy foljt av receptbelagda somnmedel eller lugnandeldkemedel utan lakares
ordination. Det ar en liten 6kning av erfarenheten av kokain fran 11 procent
2019 till 15 procent 2022. For smartstillande Iakemedel utan l&kares ordination
ar utvecklingen densamma, det vill sdga fran 11 procent 2019 till 15 procent
2022. Receptbelagda somnmedel eller lugnande lakemedel utan lakares
ordination vilket har den storsta 6kningen fran 7 procent 2019 till 14 procent
2022.

Heroin och annan narkotika har minskat nagot fran 5 procent 2019 till 4 procent
2022. Andelen som inte vet vilken sorts narkotika de tagit har okat fran 2
procent till 6 procent.

Eftersom siffrorna anges i procent bland dem med narkotikaerfarenhet, det vill
séga inte bland samtliga elever, ska resultaten tolkas med forsiktighet, speciellt
vid uppdelning i olika preparat. Som exempel kan anges att antalet elever som
uppger att de nagon gang anvant kokain utgor 33 personer i arskurs 9 for hela
Goteborg. Antalet som uppger att de anvant smértstillande lakemedel utan
lakarordination ar ocksa 33 i arskurs 9. Antalet elever som uppger att de anvant
heroin &r 9 elever i arskurs 9.

Nedan redovisas elevernas erfarenhet av olika narkotikapreparat i fallande
ordning for 2022 bland dem som nagon gang anvant narkotika i gymnasiets ar
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Diagram 12. Erfarenhet av olika narkotikapreparat,
gymnasiets ar 2, Goéteborg 2019-2022, anges i procent av
dem som anvant narkotika.

Aven i gymnasiets r 2 &r cannabis det absolut vanligaste narkotikapreparatet
som eleverna har erfarenhet av. Det &r 94 procent av dem som nagon gang har
anvant narkotika som uppgivit att de anvént cannabis.

De efter cannabis vanligaste preparaten i fallande ordning i gymnasiets ar 2 ar
Ecstacy, LSD med flera psykedelia och kokain, foljt av receptbelagda

Goteborgs skolundersodkning 2022 27 (48)
Ungas erfarenhet av alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel
Socialférvaltningen Centrum 2022-10-24



smartstillande I&kemedel utan lakarordination och receptbelagda somnmedel
och lugnande lakemedel utan lakares ordination. Andelen som anvént
smartstillande lakemedel utan lakarordination har i arets undersokning minskat i
gymnasiets ar 2. Dar emot har andelen 6kat i arskurs 9

Eftersom siffrorna anges i procent bland dem med narkotikaerfarenhet, det vill
séga inte bland samtliga elever, ska resultaten &ven har tolkas med forsiktighet,
speciellt vid uppdelning i olika preparat. Som exempel kan anges att antalet
elever som uppger att de ndgon gang anvant kokain utgor 64 personer i
gymnasiets ar 2 for hela Géteborg. Antalet som uppger att de anvant
smartstillande lakemedel utan lakarordination ar 47 i gymnasiets ar 2. Antalet
elever som uppger att de anvant heroin ar 9 elever i gymnasiets ar 2.
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7/ Dopning - Anabola
Androgena Steroider

Nu otillatna preparat, hormondopningsmedel som Anabola Androgena Steroider
(AAS) har lange funnits inom idrotten. Anvéndningen av hormondopning
bérjade spridas utanfor idrotten och i slutet av 1980-talet bdrjade missbruket av
dopningsmedel uppméarksammas i Sverige vilket medforde att Dopningslagen
infordes 1992. Det ar inte vanligt att ungdomar i de har dldrarna anvander AAS,
vilket dverensstimmer med undersdkningarna i riket.

= Arskurs 9 flickor Arskurs 9 pojkar
Gymnasiets ar 2 flickor = Gymnasiets ar 2 pojkar
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Diagram 13. Andel elever som ndgon gang anvant Anabola
Androgena Steroider efter kon, arskurs 9 och gymnasiets ar 2,
Goteborg 2004-2022, i procent.

Andelen elever som nagon gang anvéant Anabola Androgena Steroider har
minskat sedan undersokningarna i Goteborg startade 2004. Da hade 1,0 procent
av flickorna och 2,4 procent av pojkarna i arskurs 9 anvant AAS. | arets
undersékning har andelen gatt ned till 0,4 for flickor och 1,0 for pojkar. 2022 ar
det totalt 0,8 procent av eleverna i arskurs 9 som angivit att de anvant AAS
nagon gang. Till antalet utgér de 30 elever i arskurs 9.

Motsvarande for gymnasiets ar 2 var 2004 bland flickorna 1,0 procent och bland
pojkarna 3,3 procent vilket i arets undersokning gatt ned till 0,4 procent bland
flickorna och 0,3 procent bland pojkarna. 2022 &r det totalt 0,4 procent av
eleverna gymnasiets ar 2 som angivit att de anvant AAS nagon gang. Till
antalet utgor de 14 elever i gymnasiets ar 2.

Sedan 2007 har andelen pojkar i arskurs 9 som anvant AAS varit hogre jamfort
med pojkar i gymnasiets ar 2. Aven flickorna i grundskolan har fram till 2016
legat hogre jamfort med flickorna i gymnasiet. I CAN:s riksundersokningar &r
det samma férhallande och orsaken &r oklar.

| den begransade grupp som anvant AAS ar det forhallandevis manga som
fortsatter efter att ha provat en gang. CAN:s erfarenhet genom dren &r att det i
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gruppen ungdomar som har erfarenhet av AAS ar betydligt vanligare att man
ocksa anvant andra droger, vilket talar emot att preparaten mestadels anvands
som en del i traningen (Guttormsson 2017).
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8 Tobak

| den nationella arliga undersokningen svarar eleverna pa fragor om sin
tobakskonsumtion. Frageomradet innefattar bade rokning av cigaretter, rokning
av E-cigaretter, snusning och anvandning av tobaksfritt snus som innehaller
nikotin, vilket ar en ny fraga i arets formular. P& grund av nédvandiga
uppdateringar av frageformularet har frdgan om rokning och snusning andrats
en gang sedan undersokningen i Goteborg startade 2004. Andringen gjordes
2012 vilket visas med avbrott i diagrammen nedan.

Definitionen av elever som roker eller snusar innefattar numera de elever som
forst svarat att de har rokt eller snusat under de senaste 12 manaderna. De har
aven svarat ja pa att de fortfarande roker och eller snusar med svarsalternativen
dagligen, néstan dagligen, bara nér de festar och bara ibland. Definitionen &r
nagot snavare efter 2012, vilket kan forklara del av minskningen i diagrammen.

8.1 Utvecklingen av rékning

Diagrammet nedan redovisar utvecklingen av andelen elever i Géteborg som
roker fran 2007 till 2022. Definitionen for elever som roker finns i texten ovan
samt under diagramforklaringen.

—— Arskurs 9 flickor Arskurs 9 pojkar

Gymnasiets ar 2 flickor = Gymnasiets ar 2 pojkar
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Diagram 14. Andel elever som roker* efter kon, arskurs 9 och
gymnasiets ar 2, Goteborg 2007-2022, i procent.

*Roker innefattar har de elever som dels har uppgivit att de har rokt under de senaste
12 méanaderna och som dessutom svarat att de fortfarande roker (varje dag, nastan
varje dag, bara nar jag festar eller bara ibland).

Nar det galler tobaksrokning i arskurs 9 har andelen successivt sjunkit under
perioden, bade bland flickor och pojkar. Aven efter att definitionen dndrades
2012 och blev nagot snavare har rokningen fortsatt att minska. |1 2022 ars
undersokning ar andelen flickor i arskurs 9 som réker 8,9 procent och bland
pojkarna 4,7 procent, totalt &r det 6,9 procent.
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Aven i gymnasiets &r 2 har trenden varit sjunkande. | rets undersokning ar
andelen som roker 23 procent bland flickorna och bland pojkarna 19 procent,
totalt ar det drygt 21 procent. Flickorna roker i nagot storre utstrackning, vilket
galler i bade arskurs 9 och i gymnasiets ar 2.

8.2 Daglig rokning per stadsomrade

Daglig rokning har sjunkit sedan 2004. Diagrammet nedan visar utvecklingen
nar det galler daglig rokning av cigaretter bland skoleleverna i Goteborg 2013—
2022 uppdelat per stadsomrade.

Anges i Arskurs 9 Gymnasiets ar 2
)

2013 | 2016 | 2019 2022 2013 2016 | 2019 2022

Nordost 52 54 2,4 0,5 13 10 6,5 2,6
Centrum 3,1 3,6 1.8 0,8 11 6,7 6,8 1,2
Sydvast 2,6 2,8 0,9 0,6 11 4,1 3,5 1,0
Hisingen 5,2 2,3 19 1,0 12 7,2 4,7 2,5
Goteborg | 4,1 3,3 17 0,8 11 6,9 5,2 1,8

Tabell 6. Andel elever som réker dagligen, per stadsomrade,
arskurs 9 och gymnasiets ar 2, Goéteborg 2013-2022.

Andel elever i arskurs 9 som roker dagligen har minskat i samtliga
stadsomraden jamfort med undersokningen 2019. Det stadsomrade som minskat
mest dr Nordost fran 2,4 procent 2019 till 0,5 procent i arets undersokning.
Storst andel finns i stadsomrade Hisingen med 1,0 procent. Minst andel elever
som roker dagligen finns i stadsomrade Nordost med 0,5 procent. For Géteborg
totalt i arskurs 9 har daglig rokning minskat successivt sedan forsta
undersokningen i Goteborg 2004 da andelen var 6,7 procent. Ovan kan vi se att
andelen 2013 var 4,1 procent vilken i arets undersékning ar nere pa 0,8 procent.

Aven bland eleverna i gymnasiets ar 2 har andelen som roker dagligen minskat i
samtliga stadsomraden jamfort med undersokningen 2019. Det stadsomrade
som minskat mest ar Centrum dér andelen 2019 var 6,8 procent och i arets
undersdkning sjunkit till 1,2 procent. Det stadsomrade med hogst andel som
roker dagligen &r Nordost med 2,6 procent. L&gst andel finns i Sydvast med 1,0
procent. Aven i gymnasiets &r 2 har daglig rokning minskat successivt i
Goteborg totalt sedan forsta undersékningen i Géteborg 2004 da andelen lag pa
12 procent. Den storsta minskningen var 2016 da andelen gatt ned till 6,9 for att
fortsatta nedat till 1,8 procent i arets undersékning.
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8.3 Utvecklingen av snusning

Diagrammet nedan redovisar utvecklingen av andelen elever i Géteborg som
snusar fran 2007 till 2022. Definitionen for elever som snusar finns i kapitlets
inledande text samt under diagramforklaringen.

e Arskurs 9 flickor Arskurs 9 pojkar
Gymnasiets ar 2 flickor ~ ===Gymnasiets ar 2 pojkar
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Diagram 15. Andel elever som snusar* efter kon, arskurs 9 och

gymnasiets ar 2, Goteborg 2007-2022, i procent.

*Snusar innefattar har de elever som dels har uppgivit att de har snusat under de
senaste 12 manaderna och som dessutom svarat att de fortfarande snusar (varje dag,
nastan varje dag, bara nar jag festar eller bara ibland).

Snusning har 0kat vid de senaste undersokningarna. Det har varit stor skillnad
mellan flickors och pojkars snusanvandning, en skillnad som minskat sedan
2016. Ar 2022 &r andelen flickor i &rskurs 9 som snusar 9,7 procent och andelen
pojkar lite knappt 11 procent. For flickorna har andelen 6kat fran 1,8 procent
2019 till 9,7 procent i arets undersokning. En 6kning med 7,9 procentenheter
vilket innebdr att andelen flickor i arskurs 9 som snusar mer an femdubblats pa
3 ar. Hos pojkarna i arskurs 9 ar andelen oférandrad sedan 2019 pa 11 procent i
arets undersdkning. Det innebér att den stora skillnaden mellan flickors och
pojkars snusande minskat till enbart 1,2 procentenheter. Totalt &r det 11 procent
i arskurs 9 som angivit att de snusar 2022.

| gymnasiets ar 2 ar det drygt 19 procent av flickorna och drygt 24 procent av
pojkarna som uppgivit att de snusar. For flickorna ar det en 6kning fran 7,5
procent 2019 till drygt 19 procent 2022, vilket innebdr att andelen nu &r 2,5
ganger sa stor. Bland pojkarna i gymnasiets ar 2 ar 6kningen inte lika stor utan
endast 1,4 procentenheter jamfort med 2019.
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8.4 Daglig snusning per stadsomrade

Aven daglig snusning sjonk mellan 2004 och 2016. Darefter har det varit en
okning, speciellt i arets undersokning. Nedan visas utvecklingen av daglig

snusning per stadsomrade fran 2013 till 2022.

Anges i
%

2013 2016 @ 2019 2022

Nordost 1,6
Centrum 1,7
Sydvast 1,8
Hisingen 2,2
Goteborg 1,9

Tabell 7. Andel elever som snusar dagligen, per stadsomrade,
arskurs 9 och gymnasiets ar 2, Goteborg 2013-2022.

Bland eleverna i arskurs 9 har andelen elever som snusar dagligen okat i
samtliga stadsomraden. Storst &r 6kningen i stadsomrade Sydvést dar andelen

0,7
11
2,7
0,8
1,4

Arskurs 9

1,6
3,0
2,1
2,0
2,1

1,8
5,6
55
2,9
3.9

4,1
8,0
3,7
6,0
5,5

5,6
8.1
9,2
4,6
6,9

Gymnasiets ar 2

5,8
8,9
8,4
6,3
7,3

2013 2016 @ 2019 2022

7.5
14
14
12
12

mer &n fordubblats sedan 2019 fran 2,1 till 5,5 procent. Aven i Centrum och

Hisingen &r det stora 6kningar jamfort med undersokningen 2019. Hogst andel

finns i stadsomrade Centrum med 5,6 procent och lagst andel finns i Nordost

med 1,8 procent. For Géteborg minskade andelen fran 4,7 procent 2004 till 2,3

procent 2010. Darefter pendlade den mellan 1 och 2 procent fram till arets

undersékning da andelen elever i arskurs 9 som snusar dagligen for Goteborg

totalt &r 3,9 procent.

| gymnasiets ar 2 har andelen elever som snusar dagligen okat i samtliga
stadsomraden sedan forra undersokningen 2019. Storst 6kning finns i
stadsomréade Hisingen dér andelen néstan fordubblats jamfort med 2019. Aven i
Centrum och Sydvast har andelen 6kat mycket. Hogst andel elever i gymnasiets

ar 2 som snusar dagligen finns i stadsomrade Centrum och Sydvast med 14

procent i bada, foljt av Hisingen med 12 procent. Minst andel finns i Nordost
med 7,5 procent. Bland eleverna i gymnasiets ar 2 for Géteborg totalt var
andelen som snusar dagligen 12 procent i undersékningen 2004 vilket
successivt sjonk fram till 2013 da andelen var 5,5 procent. Efter det har andelen
Okat och &r i arets undersokning tillbaka pa samma niva som 2004, 12 procent.

8.5 Utvecklingen av E-cigaretter

Under 2000-talet har E-cigaretter (elektroniska cigaretter) borjat saljas pa
marknaden. Det finns 100-tals olika varianter av e-cigaretter, bade till utseende
och funktion. E-cigaretter bestar oftast av en metall- eller plasthylsa med
munstycke, behallare for rokvatskan samt en forangare. Vatskan ar en

blandning av smakamnen, propylenglykol, glycerin och finns med eller utan
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nikotin. Nar e-cigaretten anvands varms vatskan upp med hjalp av strom fran ett
batteri och det bildas en anga att andas in.

Att roka e-cigaretter kallas att vejpa” fran engelskan vaporizer. Det finns en
méngd smaker pa vatskan, allt fran godis till vanlig tobak och unga lockas att
roka pa det sattet (Ketonen & Malik 2020). Varldshalsoorganisationen varnar i
rapport fran juli 2019 for e-cigaretternas hélsorisk och da inte enbart for
eventuellt innehall av nikotin utan aven for innehallet i smakamnena (World
Health Organisation 2019). Elektroniska cigaretter och pafylinadsbehallare far i
Sverige inte séljas till dem som inte har fyllt 18 ar.

Fragan om e-cigaretter kom med i CAN:s nationella undersokning forsta
gangen 2014. | Goteborg finns darfor bara resultat fran 2016, 2019 och 2022.
Nedan redovisas utvecklingen av andelen elever som rokt e-cigaretter de senaste
30 dagarna.

= Arskurs 9 flickor Arskurs 9 pojkar

Gymnasiets ar 2 flickor = Gymnasiets ar 2 pojkar
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Diagram 16. Andel elever som rokt e-cigaretter senaste 30 dagarna,
arskurs 9 och gymnasiets ar 2, efter kon, Goteborg 2016-2022, i
procent.

Som framgar av diagrammet ovan var andelen elever som rokt e-cigaretter
relativt stabil mellan 2016 och 2019 medan det &r en stor 6kning mellan 2019
och 2022 framfor allt bland flickorna.

Bland flickorna i arskurs 9 har andelen som rokt e-cigaretter de senaste 30
dagarna Okat fran 4,4 procent 2019 till 23 procent 2022 vilket &r en
femdubbling. Pojkarna i arskurs 9 har okat fran 8,4 procent 2019 till 13 procent
2022. Totalt i arets undersokning har 18 procent av eleverna i arskurs 9 rokt e-
cigaretter senaste manaden.

| gymnasiets ar 2 har andelen flickor som rokt e-cigaretter senaste manaden
okat fran 4,7 procent 2019 till 25 procent 2022 vilket &r en dryg femdubbling.
Pojkarna i gymnasiet har okat fran 8,2 procent 2019 till 18 procent 2022. |
gymnasiets ar 2 ar det totalt 21 procent av eleverna som rokt e-cigaretter senaste
manaden.
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8.6 Jamfdrelse mellan cigarrettrékning,
rokning av E-cigaretter, snusning och
anvandning av tobaksfritt snus som
innehaller nikotin

Som namndes i bérjan av det har kapitlet har det kommit en ny fraga i arets
enkat dar eleverna fatt svara pa om de anvant tobaksfritt snus som innehaller
nikotin. | diagrammet nedan gors en jamfdrelse mellan att under de senaste 30
dagarna ha rokt cigaretter, rokt E-cigaretter, snusat och anvant tobaksfritt snus
som innehaller nikotin.

m Arskurs 9 flickor Arskurs 9 pojkar

Gymnasiets ar 2 flickor m Gymnasiets ar 2 pojkar
25

25 24

21

20

0 23
17
15 13
12 12 1111
10 89 - ]
Is,o
0

ROkt cigarretter ROkt E-cigaretter Snusat senaste Anvant vitt snus*
senaste seanste manaden senaste
manaden manaden manaden

a1

Diagram 17. Andelen elever som rokt cigaretter, rokt E-cigaretter,
snusat eller anvant tobaksfritt snus som innehaller nikotin (aven
kallat vitt snus) de senaste 30 dagarna, efter kdn, arskurs 9 och
gymnasiets ar 2, Goteborg 2022, i procent.

*Fragan ar stalld: Har du nagon gang anvant tobaksfritt snus som innehaller nikotin
(Aven kallat vitt snus, All White, nikotinpasar)? Med svarsalternativen: Nej, Ja, under
de senaste 30 dagarna, Ja, under de senaste 12 manaderna, Ja for mer an 12 manader
sedan.

Som framgar av diagrammet ovan ar andelen flickor i arskurs 9 som uppgett att
de rokt cigaretter senaste 30 dagarna hogre an pojkar, 8,9 procent jamfort med
pojkarnas 5,0 procent. Totalt &r det 7,0 procent i arskurs 9 som rokt cigaretter
senaste manaden. Detsamma galler pa gymnasiets ar 2 dar 22 procent bland
flickorna och 17 procent bland pojkarna angivit att de rokt cigaretter senaste 30
dagarna, totalt i gymnasiet ar det 19 procent.

Aven pa E-cigaretter ligger flickorna hogre &n pojkarna. Att ha rokt E-cigaretter
senaste 30 dagarna har 23 procent av flickorna i arskurs 9 och 13 procent av
pojkarna uppgett, totalt 18 procent. Har bér uppmarksammas att andelen som
har rokt E-cigaretter senaste manaden i arskurs 9 har okat fran 6,6 procent 2019
till 18 procent 2022, vilket innebar att andelen nastan tredubblats i arets
undersokning. Bland eleverna i gymnasiets ar 2 svarade 25 procent av flickorna
och 18 procent av pojkarna svarat att de rokt E-cigaretter senaste 30 dagarna,
totalt 22 procent. Aven for gymnasiets ar 2 bér uppméarksammas att andelen
som rokt E-cigaretter senaste manaden har okat fran 6,6 procent 2019 till 22
procent i arets undersokning, har har andelen mer an tredubblats.
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Att ha snusat senaste 30 dagarna skiljer sig inte at mellan flickor och pojkar i
arskurs 9 dar 12 procent i bada grupperna har uppgivit att de gjort det. Det ar en
okning bland flickorna som mer an fordubblats jamfort med 2019 da det var 4,8
procent. Bland pojkarna i arskurs 9 har andelen i stallet minskat jamfort med
2019 da den var 16 procent. | gymnasiets ar 2 ar det knappt 19 procent av
flickorna och drygt 24 procent av pojkarna som uppgivit att de snusat under de
senaste 30 dagarna. For flickorna ar det en 6kning jamfort med 2019 da andelen
var drygt 12 procent. For pojkarna &r det i stallet en minskning da andelen 2019
var knappt 27 procent.

Fragan om tobaksfritt snus som innehaller nikotin (dven kallat vitt snus) &r ny i
arets undersokning. Aven har ligger flickor och pojkar i &rskurs 9 jamsides dar
andelen som anvant tobaksfritt snus som innehaller nikotin under den senaste
manaden i bada grupperna ar 11 procent. Bland eleverna i gymnasiets ar 2 ar det
drygt 18 procent av flickorna och knappt 21 procent av pojkarna som uppgivit
att de anvant tobaksfritt snus som innehaller nikotin under de senaste 30
dagarna.

8.7 Anvant annan nikotin-/tobaksprodukt
innan tobaksfritt snus som innehaller
nikotin

Diagrammet nedan visar elevernas erfarenhet av andra nikotin- och

tobaksprodukter innan de provat tobaksfritt snus som innehaller nikotin. Det har
varit mojligt att ange flera produkter.

m Ja, snus med tobak Ja, cigarretter

m Ja, E-cigarretter Ja, annan nikotin-/tobaksprodukt

m Har ej rokt eller snusat innan
50

44
45
40 38 38
35 32
29 29 30
30
o5 23
20
15
10
4.5 3,6
Arskurs 9 Gymnasiets ar 2

Diagram 18. Andel elever som anvant annan nikotin-/tobaksprodukt
innan de provade tobaksfritt snus, arskurs 9 och gymnasiets ar 2,
Goteborg 2022, anges i procent bland de elever som anvant
tobaksfritt snus som innehaller nikotin.

Observera att procentenheterna i diagrammet ovan &r procent i gruppen som har
anvant tobaksfritt snus som innehaller nikotin, inte procent bland samtliga
elever.

| arskurs 9 ar det 32 procent som angivit att de inte hade anvant nagon annan
nikotin-/tobaksprodukt innan de provade tobaksfritt snus som innehéller nikotin.
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Det som var vanligast att ha provat innan var E-cigaretter vilket 44 procent hade
gjort foljt av snus med tobak vilket 29 procent angivit, darefter cigaretter med
23 procent och annan nikotin-/tobaksprodukt med 4,5 procent.

Bland eleverna i gymnasiets ar 2 var andelen som inte vare sig rokt eller snusat
innan de provade tobaksfritt snus som innehaller nikotin 30 procent. Har ar snus
med tobak och cigaretter vanligast att ha provat innan vilket 38 procent angivit
for bada produkterna, foljt av E-cigaretter med 29 procent och annan nikotin-
f/tobaksprodukt med 3,6 procent.
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9 Spel om pengar

Fragor om elevernas erfarenhet av att ha spelat om pengar har funnits med i
enkaten sedan Goteborgsundersokningarna startade. Dock har fragorna
forandrats en del fram till 2013 vilket innebar att jamforelser bara &r mojliga
fran 2013 och framat. Nu efterfragas spel om pengar pa poker, spelautomater,
casinospel, lotterier, spel pa sport, vadslagning pa e-sport och annan
vadslagning. Eleverna far ange om de gjort det online eller pa annat stt.

Nedan presenteras utvecklingen av andelen elever som spelat om pengar nagon
gang fran 2013 till 2022,

e Arskurs 9 flickor Arskurs 9 pojkar

- Gymnasiets ar 2 flickor — Gymnasiets ar 2 pojkar
45 —
40 \
35
30 —_— — —_—
25
20
15
. \ - /

5

0

2013 2016 2019 2022

Diagram 19. Andel elever som spelat om pengar nagon gang efter
kon, arskurs 9 och gymnasiets ar 2, Goteborg 2013-2022, i procent.

Sedan forra matningen 2019 ser vi en uppgang bland flickorna i arskurs 9. Da
hade 9,4 procent av flickorna spelat om pengar nagon gang jamfort med 15
procent i arets undersokning vilket nastan ar en fordubbling. Bland pojkarna ar
det i stéllet en liten nedgang fran 31 procent 2019 till 28 procent 2022. Totalt
har 22 procent i arskurs 9 svarat att de spelat om pengar nadgon gang i arets
undersokning.

Awven i gymnasiets ar 2 har andelen flickor som spelat om pengar ndgon gang
oOkat fran 9 procent 2019 till 16 procent 2022 vilket nastan ar en fordubbling.
Bland pojkarna ar det i princip of6randrat fran 2019 da det var 40 procent att
jamfora med 39 procent 2022. | arets undersokning ar det totalt 28 procent i
gymnasiets ar 2 som spelat om pengar nagon gang.

Hos pojkarna i bade arskurs 9 och gymnasiets ar 2 ser vi en nedgang sedan
2013, storst i gymnasiet. Bland flickorna i bade arskurs 9 och gymnasiets ar 2
var det en nedgang fran 2013 till 2019. Uppgangen hos dem i arets
undersokning gor att de nastan ar tillbaka pa samma niva som 2013.
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9.1 Spelat om pengar senaste manaden per
stadsomrade

Tabellen nedan redovisar andel elever som spelat om pengar de senaste 30
dagarna i arskurs 9 och gymnasiets ar 2 uppdelat per stadsomrade fran 2013 till

2022.

Anges i Arskurs 9 Gymnasiets ar 2
)

2013 | 2016 @ 2019 2022 2013 | 2016 @ 2019 2022
Nordost 7,3 6,2 4,8 3,3 13 9,1 7,7 4,7
Centrum 6,3 7,5 9,9 5,6 16 14 11 10
Sydvast 5,9 8,2 55 51 12 12 12 11
Hisingen 9,4 5,2 4,5 4,1 13 8,2 8,1 8,0
Goteborg 7,3 6,7 5,8 4,5 13 11 9,6 8,6

Tabell 8. Andel elever som spelat om pengar under de senaste 30
dagarna, per stadsomrade, arskurs 9 och gymnasiets ar 2,
Goteborg 2013-2022, i procent.

Att ha spelat om pengar senaste manaden har i arskurs 9 minskat i samtliga
stadsomraden jamfort med 2019. Stérst minskning sedan 2019 finns i
stadsomrade Nordost fran 4,8 till 3,3 procent och Centrum fran 9,9 till 5,6
procent. Stadsomrade Sydvast har under samma period minskat fran 5,5 procent
till 5,1 och Hisingen fran 4,5 till 4,1 procent. Fran 2013 har andelen elever som
spelat om pengar nagon gang i arskurs 9 for Goteborg totalt minskat fran 7,3
procent 2013 till 4,5 procent 2022.

Aven i gymnasiets &r 2 ser vi en minskning av andelen elever som spelat om
pengar senaste manaden i samtliga stadsomraden. Storst minskning finns i
stadsomrade Nordost, fran 7,7 procent 2019 till 4,7. For dvriga stadsomraden &r
minskningen mindre. Sedan 2013 har det varit en successiv minskning av
andelen elever i gymnasiets ar 2 som spelat om pengar senaste 30 dagarna. Da
lag andelen i Goteborg totalt pa 13 procent vilken i arets undersokning ligger pa
8,6 procent.

9.2 Riskabelt spelande

Sedan 2019 anvander CAN fyra av totalt 10 fragor fran Problem Gambling
Severity Index (PGSI) for att ta reda pa férekomsten av riskabelt spelande bland
eleverna. Riskabelt spelande ingar dven i den nationella folkhélsoenkaten —
Halsa pa lika villkor, en underokning Folkhalsomyndigheten genomfor vart
annat ar (Folkhalsomyndigheten 2021). De fyra fragor som stalls &r: Har du
under de senaste 12 manaderna: Spelat for mer dn du verkligen haft rad att
forlora? Behovt spela med storre summor for att fa samma kénsla av spanning?
Atervint en annan dag for att férsoka vinna tillbaka pengar du forlorat? och
Lanat pengar eller salt saker for att ha pengar att spela for? Fragorna ar stallda i
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duform och ger svar pa elevernas upplevelser kring sitt spelande om pengar.
Svarsalternativen &r aldrig, ibland, ofta eller nastan alltid. Har eleverna svarat
minst ibland pa ndgon av de fyra frdgorna bedéms de uppvisa tecken pa
riskabelt spelande.

I diagrammet nedan redovisas andelen elever som uppvisar riskabelt spelande.

10 9,2
9
8
7
6 4.9
5
4 I
3 S
2 1,0 | 0,8
l S
, 1R
Arskurs 9 Arskurs 9 Gymnasiets Gymnasiets
flickor pojkar ar2 ar 2
flickor pojkar

Diagram 20. Andel elever som uppvisar riskabelt spelande efter
kon, arskurs 9 och gymnasiets ar 2, Goteborg 2022, i procent.

Som framgar av diagrammet ovan ar andelen elever som uppvisar riskabelt
spelande relativt liten. I arskurs 9 utgér de, i procent av samtliga elever 1,0
procent bland flickorna och 4,9 procent bland pojkarna, det vill saga fem ganger
sa vanligt bland pojkarna. | arskurs 9 totalt &r det 3,1 procent som uppvisar
riskabelt spelande. Totalt handlar det om 109 elever i arskurs 9.

| gymnasiets ar 2 &r andelen som uppvisar riskabelt spelande 0,8 procent bland
flickorna och 9,2 procent bland pojkarna. Det innebdr att det ar mer an 11
ganger sa vanligt bland pojkarna jamfort med bland flickorna. | gymnasiets ar 2
ar andelen totalt 5,3 procent vilket utgér 179 elever.
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10  Sniffning/boffning och
lustgas

Redan under 1950-talet forekom sniffning av olika lésningsmedel som
exempelvis thinner, bensin och lim. Under 1970-talet var det betydligt vanligare
att sniffa jamfort med idag. Boffning &r ett begrepp som dok upp pa 1990-talet,
da inhalering av butangas som anvands till tandare eller som drivgas i
doftsprayer blev allt vanligare, vilket minskat under 2000-talet.

Angan fran 6sningsmedlet eller gasen som andas in vilket medfor att syret inte
kan transporteras i blodet. Det leder bland annat till syrebrist i hjarnan som
framkallar en ruskansla och kan medféra hallucinationer. Aven resten av
kroppen blir stressad av syrebristen och adrenalin pumpas ut i kroppen vilket
medfor hard press pa hjartat som kan leda till rubbningar av hjartrytmen och i
varsta fall hjartstillestand (Beroendecentrum Stockholm).

Nedan presenteras utvecklingen av sniffning/boffning bland skoleleverna i
Goteborg fran 2004 till 2022.

e Arskurs 9 flickor Arskurs 9 pojkar
Gymnasiets ar 2 flickor = Gymnasiets ar 2 pojkar
25
20
15

B \
5 \/\
2004 2007 2010 2013 2016 2019 2022

Diagram 21. Andel elever som nagon gang sniffat eller boffat efter
kon, arskurs 9 och gymnasiets ar 2, Goteborg 2004-2022, i procent.

| Géteborg har sniffningen/boffningen successivt minskat fran 11 procent 2004
till 2,8 procent 2022 i arskurs 9. | arets undersokning ar andelen som uppgivit
att de ndgon gang sniffat/boffat 2,8 procent bland flickor och 2,7 procent bland
pojkar i arskurs 9. Totalt utgor de 101 elever i arskurs 9

| gymnasiets ar 2 har andelen minskat fran drygt 11 procent 2004 till 2,5
procent 2022. For gymnasiets ar 2 ar det i arets undersékning 2,3 procent bland
flickorna och 2,7 procent bland pojkarna som uppgivit att de ndgon gang
sniffat/boffat. Totalt utgor de 84 elever i gymnasiets ar 2.
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10.1 Lustgas

Att ta lustgas i berusningssyfte har under senare ar blivit allt vanligare. Nytt i
arets undersokning ar darfor en frdga om elevernas erfarenhet av att ha tagit
lustgas. I enkéten finns en instruktion om att ej rakna med anvandning inom
varden.

Lustgas anvéands som smartlindring, exempelvis vid forlossning och inom
tandvard och &r da syresatt. Lustgas anvands aven till graddsifoner da det ar den
enda gas om inte far gradden att surna. Den typen av lustgas séljs i patroner och
innehaller inget tillsatt syre och det ar den som unga anvander i berusningssyfte
(Drugsmart 2022).

Inhalering av lustgas kan medfora syrebrist vilket kan leda till att man svimmar
och skadar sig vid fall i samband med det. Vidare forstor lustgas kroppens B12
vitamin som ndr det slutar fungera kan leda till nervskador med
domningskénsla, kénselbortfall, muskelsvaghet, blodbrist, psykoser och
blodproppar/stroke (Drugsmart 2022)

Tabellen nedan presenterar elevernas erfarenhet av att ha tagit lustgas i
berusningssyfte ndgon gang, senaste 12 manaderna och senaste 30 dagarna
uppdelat pa stadsomrade.

Anges i Arskurs 9 Gymnasiets ar 2

)

Stads- Nagon | Senaste @ Senaste Nagon | Senaste Senaste

omrade gang aret 30 gang aret 30
dagarna dagarna

Nordost 7,1 6,1 3,3 16 14 55

Centrum 8,7 6,5 2,6 31 27 11

Sydvast 9,1 6,4 2,1 34 29 10

Hisingen 4,5 3,7 1,6 19 16 5.6

Goteborg 7,2 55 2,3 25 22 8,1

Tabell 9. Andel elever som har tagit lustgas ndgon gang, senaste 12
manaderna och senaste 30 dagarna, per stadsomrade, arskurs 9
och gymnasiets ar 2, Géteborg 2022, i procent.

| fragan om eleverna tagit lustgas framgar i tillhorande forklaring att de ej ska
rakna med anvandning inom varden.

Andel elever i arskurs 9 som uppgett att de tagit lustgas nadgon gang ar 7,2
procent. Hogst andel finns i stadsomrade Sydvast med 9,1 procent och lagst i
stadsomrade Hisingen med 4,5 procent. Att ha tagit lustgas senaste aret har 5,5
procent i arskurs 9 svarat att de gjort, har ar andelen hogst i Centrum med 6,5
procent tatt foljt av Sydvast med 6,4 procent. Lagst andel finns i stadsomrade
Hisingen med 3,7 procent. Andelen som tagit lustgas senaste manaden ar 2,3
procent. Hogst i stadsomrade Nordost med 3,3 procent och lagst i stadsomrade
Hisingen 1,6 procent. Antalet elever i arskurs 9 i Goteborg som tagit lustgas i
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berusningssyfte ndgon gang ar 258. Det ar 198 elever som svarat att de tagit
lustgas det senaste aret och 81 elever att de gjort det senaste manaden.

| gymnasiets ar 2 ar andelen elever som tagit lustgas betydligt stérre jamfort
med i arskurs 9. Har har 25 procent uppgivit att de tagit lustgas i
berusningssyfte ndgon gang, storst andel i stadsomrade Sydvast med 34 procent.
Lagst andel finns i stadsomrade Nordost med 16 procent. Att ha tagit lustgas
senaste aret har 22 procent svarat att de gjort. Hogst andel finns i stadsomrade
Sydvast med 29 procent och lagst andel i stadsomrade Nordost med 14 procent.
Andelen som uppgett att de tagit lustgas senaste 30 dagarna &r 8,1 procent.
Hogst andel finns i stadsomrade Centrum med 11 procent och lagst andel i
stadsomrade Nordost med 5,5 procent. Antal elever i gymnasiets ar 2 som tagit
lustgas i berusningssyfte ndgon gang ar 851. Att ha tagit lustgas senaste aret har
725 elever uppgett och att ha tagit det senaste manaden har 272 elever svarat.

Goteborgs skolundersodkning 2022 44 (48)
Ungas erfarenhet av alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel
Socialférvaltningen Centrum 2022-10-24



11 Referenser

CAN (2019). Drogutvecklingen i Sverige. CAN rapport 180. Stockholm:
Centralforbundet for alkohol- och narkotikaupplysning.

Beroendecentrum Stockholm. Sniffning. Sniffning (beroendecentrum.se)
Hamtad: 2022-09-09.

Drugsmart (2022). Lustgas. Lustgas - Drugsmart Hamtad: 2022-09-09.

Englund, A. (red.) (2014). Skolelevers drogvanor 2014. CAN rapport 146.
Stockholm: Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning.

ESPAD Group (2016). ESPAD report 2015. Results from the European School
Survey Project on alcohol and other drugs. Luxembourg: Publications office of
the European Union.

ESPAD Group (2020). ESPAD Report 2019. Results from the European School
Survey Project on alcohol and other drugs. Luxembourg: Publications office of
the European Union.

Folkhalsomyndigheten (2021). Nationella folkhdlsoenkaten — Halsa pa lika
villkor. Nationella folkhélsoenkéaten — Halsa pa lika villkor —
Folkhalsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se) Hamtad: 2022-09-09.

Gripe, I. (red.) (2021). CAN:s nationella skolundersdkning 2021. Ungas
erfarenheter av alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel. CAN Rapport 205.
Stockholm: Centralférbundet fér alkohol- och narkotikaupplysning.

Gripe, I. (red.) (2021). Tabellbilaga till CAN:s nationella skolundersokning
2021. Ungas erfarenheter av alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel. CAN
Rapport 205. Stockholm: Centralférbundet for alkohol- och
narkotikaupplysning.

Guttormsson, U. & Leifman, H. (2016). ESPAD | Sverige. Europaperspektiv pa
skolungdomars drogvanor 1995-2015. CAN Rapport 159. Stockholm:
Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning.

Guttormsson, U. (2017). Dopning i Thor, S. red. Skolelevers drogvanor 2017.
CAN Rapport 170. Stockholm: Centralférbundet for alkohol- och
narkotikaupplysning.

Hvitfeldt, T. & Nystrom, S. (2008). Skolelevers drogvanor 2008. CAN Rapport
114. Stockholm: Centralforbundet for alkohol- och narkotikaupplysning.

Lakemedelsverket (2019). Narkotikaforklaring av &mnen. Narkotikaforklaring
av @mnen | Lakemedelsverket (lakemedelsverket.se) Hdmtad: 2022-09-009.

Goteborgs skolundersodkning 2022 45 (48)
Ungas erfarenhet av alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel
Socialférvaltningen Centrum 2022-10-24


https://www.beroendecentrum.se/fakta/droger/sniffning/
https://www.drugsmart.se/kunskap/lustgas
https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/om-vara-datainsamlingar/nationella-folkhalsoenkaten/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/om-vara-datainsamlingar/nationella-folkhalsoenkaten/
https://www.lakemedelsverket.se/sv/narkotika/narkotikaforklaring-av-amnen#hmainbody1
https://www.lakemedelsverket.se/sv/narkotika/narkotikaforklaring-av-amnen#hmainbody1

Ketonen, V. & Malik, A. (2020). Characterizing vaping posts on Instagram by
using unsupervised machine learning. International Journal of Medical
Informatics, Volume 141, 104223.

Meier, M.H., Avshalom Caspi, A.A. och Terrie, E.M. (2012). Persistent
cannabis users show neuropsychological decline from childhood to midlife.
PNAS vol. 109, No. 40. Persistent cannabis users show neuropsychological
decline from childhood to midlife | PNAS Hamtad: 2022-08-25.

SFS 1992:860. Lag om kontroll av narkotika. Svensk forfattningssamling.
Stockholm: Socialdepartementet.

World Health Organisation (2019). WHO Report on Global tobacco
epedemic2019: offer help to quit tobacco use. Luxemburg: World Health
Organization.

Goteborgs skolundersodkning 2022 46 (48)
Ungas erfarenhet av alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel
Socialférvaltningen Centrum 2022-10-24


https://www.pnas.org/doi/abs/10.1073/pnas.1206820109
https://www.pnas.org/doi/abs/10.1073/pnas.1206820109

Goteborgs skolundersodkning 2022 47 (48)
Ungas erfarenhet av alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel
Socialférvaltningen Centrum 2022-10-24



Socialforvaltningen Centrum
Telefon: 031-365 00 00 (kontaktcenter)
E-post: socialcentrum@socialcentrum.goteborg.se

% Goteborgs
goteborg.se Stad




	Strukturera bokmärken
	  
	1 Sammanfattning 
	2 Inledning 
	3 Alkohol 
	4 Narkotika 
	5 Narkotikaklassade läkemedel 
	6 Vilka narkotikapreparat har eleverna använt?    
	7 Dopning - Anabola Androgena Steroider  
	8 Tobak 
	9 Spel om pengar 
	10 Sniffning/boffning och lustgas 
	11 Referenser 




