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< KONCEPT

Introduktion

Viktigt att veta

Koncept Aldreboende ar ett dokument som
har tagits fram som en del av arbetet med
rapporten Férslag till konceptlsningar

for éldreboende. Den &r en fortsattning

av Ramprogram fér lokalutformning av
dldreboende i Goteborgs Stad. Dokumentet
har framstallts av Okidoki Arkitekter pa
uppdrag av Lokalforvaltningen och i samrad
med Lokalsekretariatet, Goteborgs Stad.
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Sa laser du Koncept Aldreboende

Koncept Aldreboende &r uppdelat i fyra

kapitel. | rapporten har vi arbetat utifran

tre detaljeringsnivaer; lagenheten, enheten
och hela byggnaden. Typldsningar omfattar
generella l6sningar pa ldgenheter samt en
typtvattstuga som har arbetats fram i
projektgruppen och godkants av
Lokalforvaltningen. Samtliga l6sningar har

en dorr mellan WC och sovplats. Detta ar ett
medvetet beslut da studier visar att detta
underlattar tillgdnglighet och minskar risk for
fallolyckor.

Losningarna ar granskade och godkanda av en
tillganglighetskonsult. Planlosningarna kan
kombineras ihop som klossar vid planering av
nya aldreboenden. Beroende pa olika inre och
yttre faktorer sdsom en tomts storlek,
geografiska forutsattningar och boendets
malgrupp sa krévs olika l6sningar. Kapitlet
innehaller dven exempel pa hur bostaden kan
l0sas i sitt sammanhang. Har illustrerar vi hur
typlagenheter rent storleksmassigt fungerar i
forhallande till olika byggnadsbredder. Har far
man en Overgripande bild av vilka
byggnadsdjup olika [6sningar medfor.

Exempel pd enheter 35 kvm innehaller ett
flertal principiella exempel pa hur man
ytmassigt kan planera enheter pa
dldreboenden utifran en lagenhet som ar
35 kvm. Samtliga 6sningar utgdr fran att en
enhet innehaller tio lagenheter, enhets-
gemensamma ytor sasom kok, allrum,
korridorer samt en viss mangd ovriga
verksamhetsytor. Utover detta

tillkommer husgemensamma ytor som kan
samutnyttjas av samtliga enheter inom ett
aldreboende. Hur dessa ytor kan |6sas beror
inte rapporten.

Exempel pd enheter 45 kvm innehaller ett
flertal principiella exempel pa hur man
ytmassigt kan planera enheter pa
aldreboenden utifran en lagenhet som &r 45
kvm. Samtliga l6sningar utgdr fran att en
enhet innehaller tio ldgenheter, korridorer och
en mindre loungeyta i anslutning till hiss/trap-
pa. Enhetsgemensamma ytor sasom kék och
allrum har ersatts med stérre kok och rum for
daglig samvaro i sjélva lagenheterna. Utdver
detta tillkommer husgemensamma ytor som
kan samutnyttjas av samtliga enheter inom
ett dldreboende. Hur dessa ytor kan l6sas
beror inte rapporten. Innehallet ska ses som
forenklade ytstudier och inte som fardiga
byggnader.

Bada kapitel avslutas med exemplifierande
diagram pa olika byggnadstypologier, utifran
samtliga exempel.

Tillgénglighet innehaller samtliga
typlagenheter med inritade betjaningsytor
enligt BBR och SS 91 42 21:2006.

Arbetsprocessen

Koncept Aldreboende ar baserat p& material
framtaget av Lokalforvaltningen till rapporten
Forslag till konceptlésningar for dldreboende.
En projektgrupp samt en referensgrupp har
ingatt i framtagandet och bearbetningen av
materialet.

Projektledaren har varit Morgan Andersson,
Lokalforvaltningen. Arbetsprocessen har
omfattat bade utredningar, méten och en serie
workshops under 2017. | workshoparna har
deltagarna fatt arbeta med bubbeldiagram,
ovningar med post-its och analyser av planer.
Syftet med 6vningarna har varit att identifiera
de vasentliga kdrnfragorna,

vardegrunderna och behoven som ett bra
dldreboende behdver planeras utifran. Stor
hansyn har tagits till flodes- och
rorelsemonster inom verksamheten,
offentliga, halvprivata och privata zoner samt
behovet av gemenskap, vérdighet, integritet
och overblickbarhet.



K.1
Kaggeledsgatans éldreboende
Foto: Fanny Nylund

KONCEPT K
Introduktion ° :

Syfte

Koncept Aldreboende

Koncept Aldreboende ska ses som ett stod till
enhetschefer fran verksamheten, arkitekter,
projektorer, projektledare, byggherrar,
entreprendrer med flera vid planering av nya
aldreboenden. Tillsammans med Ramprogram
for lokalutformning av dldreboende i
Goteborgs Stad ska den ge god inblick i vasent-
liga aspekter, behov och kvalitéer pa ett
aldreboende. Ramprogrammet beskriver vad
ett boende ska innehalla. Denna rapport
innehaller exempel pa hur detta kan l6sas pa
ett Overgripande satt. Den @ren samling av
kunskaper fran planerare, brukare, forskare
och arkitekter. Detta med syfte att att fanga
upp och férmedla vidare informationen.
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Introduktion

Koncept Aldreboende

Malet med Koncept Aldreboende &r att
rapporten ska fungera som ett hjalpmedel
vid planering av dldreboenden. Genom att
visa ett flertal exempel pd hur man kan
planera ytor och funktioner ska dokumentet
underlatta arbetet, bespara tid och
sakerstélla kvalitén pa nya projekt.
Rapporten ska fungera som ett hjalpmedel

i ett projekts tidiga skede och underlat-

ta arbetet med att fa grepp om en tomts
forutsattningar och majligheter. Med avstamp i
forslagen kan man arbeta vidare utifran ett
projekts specifika forutsattningar.

Materialet ska vara lattillgangligt for en bred
frontinom dldreomsorgen och na ut till folk i
storsta allménhet.
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K.2

Fordelning av ytor i ett &ldreboende
Workshop Aldreboende, 2017 10 05
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K KONCEPT
' ¢ Lagenheter 35 kvm

Typlagenhet

Typlagenhet 35 kvm -1
BOA: 34,9 kvm
Bostad for 1 person

0 1

5m

Skala 1:100
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En del ytor for kok och
samvaro lyfts ut ur varje enskild
bostad och placeras istallet i de
enhetsgemensamma rummen.

Obsevera att detta exempel inte dr illustrerat i enhetsexemplen.
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Lagenheter 35 kvm *. :

Typlagenhet

Typlagenhet 35 kvm -2
BOA: 35,1 kv
Bostad for 1 person
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bostad och placeras istallet i de
Skala 1:100 enhetsgemensamma rummen.
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KONCEPT K
Lagenheter 45 kvm > ]

Typlagenhet

Typlagenhet 45 kvm -1
BOA: 45,6 kvm

1320 Bostad for 2 personer
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0 1 5m Enligt BBR 3:22 ar det ett allmant
Ll ‘ ‘ ‘ rad att en balkong, uteplats eller ett
liknande utrymme bor finnas i
Skala 1:100 anslutning till lagenheten.
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K KONCEPT
" Lagenheter 45 kvm

Typlagenhet

Typlagenhet 45 kvm -2
BOA: 44,9 kvin
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0 1 5m Enligt BBR 3:22 ar det ett allmant
Ll ‘ ‘ ‘ rad att en balkong, uteplats eller ett
liknande utrymme bor finnas i
Skala 1:100 anslutning till lagenheten.

Obsevera att detta exempel inte dr illustrerat i enhetsexemplen.
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Typlosningar . :

Typ Tvattstuga
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K KONCEPT
: ¢ Exempel pa enheter

Exempel A

Lagenheter pa 35 kvm
Ca. BTA: 570 kvm

Inrdknad BTA per enhet:
lagenheter, korridorer och
enhetsgemensamma ytor
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Husgemensamma
[ | Ovriga

Skala 1:400
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KONCEPT K
Exempel pa enheter *. '

Exempel B

Lagenheter pa 35 kvm
Ca. BTA: 650 kv

Inrdknad BTA per enhet:
lagenheter, korridorer och
enhetsgemensamma ytor
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Skala 1:400 [ | Ovriga
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K :

# Exempel pa enheter

Exempel C

Lagenheter pa 35 kvm
Ca. BTA: 630 kvm

Inrdknad BTA per enhet:
lagenheter, korridorer och
enhetsgemensamma ytor

20m

Skala 1:400
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Kvarterstypologier 35 kvm *.
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Skala 1:1000
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0 10

K Kombinerade typologier 35 kvm

17900

50m

Skala 1:1000
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Dubbelsidig
Enkelsidig
Kombinerad
Modul
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K.3
Tradgérdarna, Marge Arkitekter
Foto: Jonna Berg
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K KONCEPT
: ¢ Exempel pa enheter

Exempel A

Lagenheter pa 45 kvm
Ca. BTA: 650 kv

Inrdknad BTA per enhet:
lagenheter, korridorer och
enhetsgemensamma ytor
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10800
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Enhetsgemensamma
Husgemensamma
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0 5 20m

Skala 1:400
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Exempel pa enheter *. :

Exempel B

Lagenheter pa 45 kvm
Ca. BTA: 680 kv

Inrdknad BTA per enhet:
lagenheter, korridorer och
enhetsgemensamma ytor
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Husgemensamma
Skala 1:400 n Bvriga
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K KONCEPT
: ¢ Exempel pa enheter

Exempel C

Lagenheter pa 45 kvm
Ca. BTA: 630 kvm

Inrdknad BTA per enhet:
lagenheter, korridorer och
enhetsgemensamma ytor

20m

Skala 1:400
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KONCEPT K
Kvarterstypologier 45 kvm . :
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0 10

¢ Kombinerade typologier 45 kvm
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Skala 1:1000
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Dubbelsidig
Enkelsidig
Kombinerad
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Tillganglighet



K KONCEPT
" Lagenheter 35 kvm

Betjaningsytor

Typlagenhet 35 kvm -1
BOA: 34,9 kvm
Bostad for 1 person

0 1

5m

Skala 1:100
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En del ytor for kok och
samvaro lyfts ut ur varje enskild
bostad och placeras istallet i de
enhetsgemensamma rummen.

Obsevera att detta exempel inte dr illustrerat i enhetsexemplen.
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KONCEPT K
Lagenheter 35 kvm *. J

Betjaningsytor

Typlagenhet 35 kvm -2
BOA: 35,1 kv
Bostad for 1 person

En del ytor for kok och
samvaro lyfts ut ur varje enskild
bostad och placeras istalleti de
enhetsgemensamma rummen.
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K KONCEPT
" Lagenheter 45 kvm

Betjaningsytor

Typlagenhet 45 kvm -1
BOA: 45,6 kvm
Bostad for 2 personer

2800

0 1 5m
Lol \ \ |

Skala 1:100
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Enligt BBR 3:22 ar det ett allmant
rad att en balkong, uteplats eller ett
liknande utrymme bor finnas i

anslutning till lagenheten.
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KONCEPT K
Lagenheter 45 kvm *. J

Betjaningsytor

Typlagenhet 45 kvm -2
BOA: 44,9 kvm
Bostad for 1 person

[ roeesssscsssssssssnn

For att uppna godkand tillgdnglighet
enligt BBR for boende for tva person-
er sa ska det finnas en matplats for
fyra personer. Samtliga 6vriga ytor i
lagenheten uppfyller krav pa boende
for tva personer.

e |

Enligt BBR 3:22 ar det ett allmant
rad att en balkong, uteplats eller ett
liknande utrymme bor finnas i
anslutning till lagenheten.

Obsevera att detta exempel inte dr illustrerat i enhetsexemplen.
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