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Protokoll Dalheimers hus Delaktighetsråd 
 

Tid: 13:30–15:30 

Plats: Kustgatan 10 

Paragrafer: §1–14 

Kallade 

Ledamöter 

Kjell Emanuelsson, Synskadades riksförbund (SRF) 

Karin Hedén Hessling, Synskadades riksförbund (SRF)  

Linda Karlsson, Delaktighet, handlingskraft, Rörelsefrihet (DHR)  

Ansa Tammerland, Reumatikerdistriktet Göteborg 

Ove Haugen, Hjärnkraft 

Håkan Hägg – RTP / frånvarande 

Kenneth Dämbäck – Funktionsrätt  

Kristina Kindberg, Unga Rörelsehindrade Göteborgsklubben 

Elisabeth Orrö, Dalheimers hus 

Övriga närvarande 

Monika Öhrn sekreterare 

Sophia Elgemark 

Cajsa Håkansson 

 

 

Underskrifter 

Sekreterare 

Monika Öhrn 

 

 

Ordförande                                                                      Justerande                  

Linda Karlsson                                                                Kristina Kindberg 
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§ 1 Mötets öppnande   

§ 2 Ledamöterna presenterar sig 
Alla presenterar sig.  

Cajsa Håkansson är processledare inom verksamheten förebyggande. Hon är kollega med 

Monika, Elisabeth och Sophia. Hon genomför utredningar för området och skriver 

tjänsteutlåtande. I många är har hon jobbat med personer med psykisk ohälsa.  

Sophia Elgemark jobbar bland annat med att starta upp Mötas och må bra i möteslokalen 

i Grottan, Dalheimers Kustgatan, för äldre personer som har gått i pension från sin daglig 

verksamhet. I höst kommer de även att starta en mötesplats i Nordost. Framöver ska 

Mötas och må bra finnas i alla stadsområden. Sophia har sin bakgrund inom missbruk 

och psykiatri.  

§ 3 Val av justerare 
Kristina Kindberg, Unga Rörelsehindrade Göteborgsklubben 

§ 4 Genomgång av föregående 
mötesprotokoll 
Inga synpunkter på föregående mötesprotokoll.  

§ 5 Fastställande av dagordningen 
Dagordningen fastställs med ett tillägg att fastställa höstens mötestider.  

§ 6 Förslag på evenemang och aktiviteter höst 
2025 och vår 2026 

Tema för hälsodagar 

Dalheimers Kustgatan har fått medel ur Dalheimers donationsfond för att arrangera 

hälsodagar med olika teman.  

Förslag från ledamöterna på teman som hälsodagarna kan ha: 

• Psykisk ohälsa. Det berör många i alla åldrar både ungdomar, äldre och alla mitt i 

livet.  

• Tema hur vi löser socialt och fysiskt utanförskap när man blir av med sitt stöd. 
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• En blandning av föreläsningar och praktiska övningar exempelvis Yoga. 

Möjlighet för föreningar kan ha utställningsbord. Att föreningar kan hålla någon 

programpunkt under hälsodagen.  

• Kost skulle kunna vara ett tema.  

 

Förslag på aktiviteter under hälsodagarna 

• Reumatikerdistriktet har en grupp som heter Rocka Loss på måndagar. Det är för 

personer med funktionsnedsättningar. De dansar till musik på ett dansgolv. Det 

skulle kunna vara en aktivitet under en hälsodag. 

• Vi kan avsluta med After Work. Dansgrej som sista grej.  

• Yoga och mindfulness – finns i hjärnPunktens program. De skulle kunna ta ett 

pass.  

• Station med aktiviteter – handträning och parafinbad. Reumatikerdistriktet har 

förslag på ledare till sådant.  

Om ledamöterna kommer på fler förslag på föreläsare eller aktiviteter, så skicka det till 

Monika.  

Förslaget är att första hälsodagen ska ha temat psykisk hälsa och ett planeringsarbete har 

påbörjats tillsammans med representanter från Aktivitetshusen. Inplanerade datum är  

20–21 november.  

Reumatikerdistriktet har bokat Viken för föreläsning om psykisk hälsa i november med 

föreläsaren Patricia Lundberg.  

Övriga aktiviteter 

Vi håller även på med en utredning om ofrivillig ensamhet. Det finns behov av aktiviteter 

för pensionärer med psykisk ohälsa som jobbat?  Verksamheten informerar om att 

mötesplatsen mötas och Må bra, ska inte ha för höga trösklar utan det ska vara för alla 

grupper.  

Information kan spridas genom Funktionsrätts nyhetsbrev. Deadline sista fredagen i varje 

månad. 

Vårens program 

På en kafékväll kommer vi att visa filmen, Jesus, du har fel, som handlar om en präst som 

har en funktionsnedsättning och har personlig assistans.  

§ 7 Status Kustgatan 

Nuläge Kustgatan 10 

Hjärnpunktens aktiviteter rullar på. Det finns saker som återstår, men det har ändå satt sig 

och etablerat sig.  
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Angöring Kustgatan 

Det är stora problem med angöringen vid entrén, då det vissa tider kommer ett stort antal 

färdtjänstbilar samtidigt. Vi har kört fast hos stadsmiljöförvaltningen vad gäller rätten att 

göra de anpassningar som krävs för att det ska fungera för våra besökare. Framför entrén 

finns dessutom en 30-minutersplats som blockerar entrén och hindrar färdtjänsten från att 

stanna.  

Ledamöternas förslag är att de bjuds in på möte med de förvaltningarna som är 

involverade i frågan, så att de kan hjälpa till med påtryckningar så att något händer.  

Garage Kustgatan 

Inom kort kommer det att vara möjligt att få garageporten öppnad genom att ringa på 

receptionen genom en knapp vid infarten.  

Brandskyddsplan Kustgatan 

Tidigare har förslaget varit att se över brandceller, men det kommer inte att göras. I stället 

kommer fler dörrar att förses på brandmagneter och tröskelramper för att öka 

tillgängligheten.  

Nya hyresgäster på Kustgatan   

En ny hyresgäst flyttat in sitt kontor till Dalheimers Kustgatan, RFHL.  

Synpunkter på lokalerna 

Reumatikerdistriktet har hållit en utbildning på Dalheimers Kustgatan för sina 

medlemmar. Allt fungerade väldigt bra. Det var bra fika och lunch. Terrassen var öppen 

och de fick hjälp med kontakter när laddningen tog slut. Det var lite hotellkänsla i 

konferenslokalerna.  

Funktionsrätt har haft träff med färdtjänsten och det inkom ett stort antal synpunkter från 

de medverkande. Det var problem med angöringen och trösklar. De kommer inte att lägga 

den sortens möten i lokalerna igen.  

§ 8 Nya Dalheimers hus 

Synpunkt från Lilian Muller – expert universell utformning 

Frågan bordläggs till nästa möte.  

§ 9 Tillgänglighet 
Frågan bordläggs till nästa möte.  

§ 10 Översyn av arbetsordningen 
Dialog hur vi jobbar vidare med frågan.  
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§ 11 Uppdrag förebyggandeenhet.  
Om nya socialtjänstlagen, där vår enhet är i tiden. Flera verksamheter behöver vi se över i 

förvaltningen för funktionsstöd. Man trycker mycket på samverkan med civilsamhället, 

träffpunkter, räddningsmissionen och föreningar. Vår förvaltning når bara 1 % av alla 

göteborgare med funktionsnedsättning. Därför är det nödvändigt att vi samverkar med 

civilsamhället.  

Klippankooperativen 

Det ska upprättas IOP med Klippankooperativen. IOP (Idéburet offentligt partnerskap) 

innebär att man är två jämbördiga parter, där förvaltningen för funktionsstöd står för vissa 

kostnader och föreningen utför en överenskommen tjänst. Förra året genomfördes en 

utredning som utmynnade i att det skulle utredas vidare om det var möjligt att hitta en 

lämpligare driftsform för Klippankooperativen. Planen är nu att Göteborgs förenade 

sociala arbetskooperativ, GFSAK, tar över ansvaret för tre av föreningar, Hunddagis, 

Lera med mera och Klippan bak och fram. GFSAK kommer att ta över drift och 

utveckling nästa år. De kommer att vara bättre på att driva företaget vidare.  

SRF ställer sig positiva till förändringen om det blir en förbättring inom området. De är 

däremot tveksamma till att en förening och kommunen kan ses som jämbördiga parter i 

denna typ av överenskommelse.  

Volontärverksamhet 

Förvaltningen för funktionsstöd utreder möjligheten att inrätta volontärverksamhet. 

Eventuellt ska förvaltningen samverka med äldreomsorgen. I Mölndal finns en 

volontärverksamhet som fungerar bra. Inom äldreomsorg finns volontärerna med som en 

extra resurs. Det anordnas språkkafé och träffpunkter och det finns kulturvolontärer. Ett 

förslag är att hitta volontärer genom Volontärbyrån.  

Uppdrag stärkt delaktighet 

Ett uppdrag som är nedsänt till verksamheterna i förvaltningen för funktionsstöd är stärkt 

delaktighet. Just nu pågår en kartläggning av hur situationen ser ut i dagsläget. 

Ledamöterna delger sina erfarenheter vad gäller delaktigheten för personer med olika 

former av funktionsnedsättning.  

Unga rörelsehindrade – Svårigheten att kunna röra sig  

Många har blivit av med assistanstimmar, vilket får konsekvensen att man blir mindre 

delaktig i samhället. Man kan inte delta demokratiskt på samma villkor som andra. 

Föreningen kommer att ha medlemsmöte om det hur Delaktigheten minskar när stöd dras 

in. Därefter har de bjudit in politiker till ett möte. De kommer även att skriva 

debattartiklar på temat vad som händer med delaktigheten när stödet till personer med 

funktionsnedsättning dras in.  
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DHR – Svårigheten att kunna röra sig  

DHR blir provocerade av att förvaltningen går ut med att uppdraget stärkt delaktighet för 

personer med funktionsnedsättning, när situationen är som den är idag.  Idag är Göteborg 

en av de värsta kommunerna att bo i vad gäller neddraget stöd. Ens lägenhet blir en cell. 

Föreningen hör dagligen från medlemmar att de fått omvärlden nedskuren då de blivit av 

med assistans, hemtjänst och ledsagning. Det blir hånfullt att ta med den ena handen och 

ge med andra. Våra grupper ställs mot ökade kostnader hela tiden. En metallboll vid 

svingeln kostade 80 miljoner och om man ställer detta i relation till kostnader för 

personer med funktionsnedsättning, så blir det provocerande. Vi har grupper som far illa, 

men vi har råd med sådana tramsgrejer. Risk för isolering tas inte upp i 

assistansutredningar utan dessa har endast fokus på intimvård.  

Synskadades Riksförbund, SRF- Svårigheten att kunna se 

Synskadade har fått 25 % av vad de hade för några år sedan. Det är okänt om Göteborg är 

sämre än andra kommuner, men de är absolut inget föredöme. Den som bäst kan bedöma 

en persons behov är den som behöver stödet, inte en biståndsbedömare.  

Man kan inte ge och ta samtidigt. Att ledsagarservice dras in och sedan ställer man frågan 

hur de ska bli mer delaktig. Det är nästan ett hån.  

Brukaren i ett fruktansvärt underläge i mötet med myndigheterna, helt nedtrampad på 

marken.  

Funktionsrätt – Svårigheterna syn, rörelse, hörsel, att inte tåla ämnen och svårigheter att 

bearbeta, tolka och/eller förmedla information.  

För att stärka delaktigheten måste man nå ut till alla människor. Vi behöver bli bättre på 

kommunikation för att nå ut till alla. Ur erfarenhet – det finns en större grupp som inte är 

delaktiga över huvud taget. Det fungerar inte att endast bjuda in till kanslier utan de måste 

mötas där de verkar.  

Reumatikerdistriktet - Svårigheten att kunna röra sig  

Reumatikerdistriktet har erfarit att de som har hemtjänst får mindre stöd. Det ser fint ut på 

pappret, men stödet är begränsat. Det finns problem med bemötandet och hur man 

förhåller sig till olika personers behov. Många mår dåligt av att bli styvmoderligt 

bemötta. Psykisk ohälsa är starkt kopplat till upplevelsen av stöd och bemötande av de 

olika professionerna inom kommunal verksamhet.  

Hjärnkraft – Svårigheter att bearbeta, tolka och/eller förmedla information.  

Hjärnkraft instämmer i det Kenneth säger, att det är viktigt att kunna nå ut. Målgruppen är 

så mycket större än de vi har kontakt med. Hjärnkraft har valt in en ny person i styrelsen, 

men hon kan inte vara engagerad i styrelsearbetet då antalet färdtjänstresor är begränsat. 

Då måste hon välja bort vissa fritidsaktiviteter, vilket hon inte vill göra. Dessa 
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begränsningar i stödinsatser innebär att möjligheten att demokratiskt kunna delta i 

samhället försvinner.  Ledamot från DHR instämmer i att det är ett ständigt problem med 

att färdtjänsten inte räcker till. Ledamot från SRF uppger att det är dyrt även om det finns 

ett högkostnadsskydd. De som är berättigade till färdtjänst är indelade i olika nivåer, 

ABC vilket ger rätt till olika antal enkelresor per år.  

Sophia Elgemark tar med sig frågan om konsekvenserna vid indraget stöd till sitt möte 

om ofrivillig ensamhet.  

§ 12 Aktuell i våra verksamheter 
Bordläggs 

§ 13 Tider hösten 2025 
De föreslagna tiderna fungerar för alla.  

§ 14 Övriga frågor 
Inga övriga frågor 

 


