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Den här instruktionen finns för att få renare tvätt, mindre miljöpåverkan, plagg och textilier att hålla längre och bra fungerande 
tvättmaskiner och tumlare. 

Gör så här! Varför då? 
Dosering av tvättmedel: 
• 30 ml tvättmedel till en 3-kilos tvättmaskin  
• 70 ml för en 7-kilos tvättmaskin 

I Göteborg har vi mjukt vatten. Då räcker denna dosering för att 
tvätten ska bli ren. 

Använd inte sköljmedel 
• Handdukar kan tumlas för att få dem mjuka. 

Vi använder inte sköljmedel eftersom: 
• Handdukar förlorar sin uppsugningsförmåga av sköljmedel. 
• Haklappar, draglakan och tvättbara inkontinensskydd 

förstörs av sköljmedel. 
• Sköljmedel innehåller ämnen som är miljöfarliga, 

svårnedbrytbara och inte avskiljs i reningsverken. 
Tvätten   
• Separera plaggen/textilierna från varandra innan de stoppas 

in i maskinen, t.ex. sära på lakan och täcke, undertröja från 
skjorta, underkläder från byxor. 

Annars blir tvätten inte ren. 

• Följ tvättråden på det som ska tvättas. Då håller plaggen/textilierna längre. 
• Förtvätt behöver som regel inte användas utan endast om 

tvätten är väldigt smutsig med t.ex. avföring. 
Genom att undvika förtvätt när det inte behövs minskar energi- 
och vattenförbrukningen vid tvätt. 

• Smutsig tvätt får inte ligga på golvet. För att inte riskera smitta. 
• Ren tvätt läggs i tvättkorgarna vid transport till tumlare, 

torkskåp och till respektive hyresgästs rum. 
För att tvätten ska hålla sig ren. 

Skötsel av tvättmaskin och tumlare 
• Luddet i tumlarens filter tas bort efter varje tumling. 
• Tvättmaskinens sil behöver rensas regelbundet. (Minst en 

gång i veckan) 
• Felanmäl aldrig innan tvättmaskin och tumlare rengjorts 

enligt ovan. 

 Om man rengör maskinerierna håller de längre, och man 
behöver inte lägga pengar på reparatörer i onödan. 

Städning 
• Tvättstugan ska städas 2 gånger per vecka. 

För att inte riskera smitta. 
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