
Vill andra 
bestämma över 
din kropp och 
din sexualitet?

Blir du 
kontrollerad  
av din familj 
eller släkt?

Säger de att  
du är en skam 
för familjen?
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Med oss kan du prata 
om din situation och 
sådant som är svårt
Resursteam heder och Regionalt stödcentrum heder
E-post: resursteamheder@socialcentrum.goteborg.se
stodcentrumheder@socialcentrum.goteborg.se

Telefon: 031-365 00 00 (Göteborgs Stads kontaktcenter)

Instagram: resursteamheder_gbg



هل يريد الآخرون أن يقرروا 

في الأمور التي تتعلق بجسدك 

وحياتك الجنسية؟

هل تخضع للرقابة من 

قبل أسرتك أو أقاربك؟ هل يقولون لك إنك 

عار على العائلة؟
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يمكنك أن تتحدّث معنا عن وضعك وعن الأمور الصعبة

فريق الموارد لأمور الشرف ومركز الدعم الإقليمي في أمور الشرف

resursteamheder@socialcentrum.goteborg.se :البريد الإلكتروني

stodcentrumheder@socialcentrum.goteborg.se

365-031 )مركز الاتصال في مدينة يوتيبوري( 00 رقم الهاتف: 00

resursteamheder_gbg :إينستاغرام



Ji hêla malbat û 
xizmên we de li 
ser te çi kontrol 

heye?

Hîn caran ji te 
re tê gotin ku 

tu ji bo malbatê 
şermek î?
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Bi me re tu dikarî li ser rewşa 
xwe û li ser zor û zehmetiyên 
jiyana xwe biaxifî
Tîma deramet û rûmetê û Navenda piştgiriyê 
li herêma Rojava
E-post: resursteamheder@socialcentrum.goteborg.se
stodcentrumheder@socialcentrum.goteborg.se

Telefon: 031-365 00 00 (Göteborgs Stads kontaktcenter)

Instagram: resursteamheder_gbg

Li ser laşê te an 
jî li ser jiyana te 
ya cinsî hîn kes 

hene ku bixwazin 
biryarê bidin?
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 آیا زیر کنترل

 خانواده یا بستگان 

خود هستید؟

آیا دیگران می خواهند 

درباره بدن و تمایلات جنسی 

شما تصمیم بگیرند؟

می گویند شما 

مایه ننگ خانواده 

هستید؟

با ما می توانید در مورد وضعیت خود و

چیزهایی که حرف زدن درباره آنها سخت است گفت و گو کنید

تیم و مرکز پشتیبانی منطقه ای مسایل ناموسی

 resursteamheder@socialcentrum.goteborg.se :پست الکترونیکی

stodcentrumheder@socialcentrum.goteborg.se

365-031 )مرکز تماس کمون گوتنبرگ( 00 تلفن: 00

resursteamheder_gbg :اینستاگرام



Ma ku 
kontoroolaan 

qoyskaagu ama 
qaraabadaadu?

Ma ay dhahaan 
inaad qoyska 

ceeb ku tahay?
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Dad kale ma ay 
rabaan inay jirkaaga 

iyo hammigaaga 
jacayl/galmo 

go´aamiyaan?

Waxaad naga la hadli 
kartaa xaaladaada iyo 
waxyaalaha kugu adag
Kooxda saacidaada xadgudubyada sharaf ilaalinta iyo 
Xarunta kaalmada xadgudubyada sharaf ilaalinta

E-mail: resursteamheder@socialcentrum.goteborg.se
stodcentrumheder@socialcentrum.goteborg.se
Telefoon: 031-365 00 00 (Göteborgs Stads kontaktcenter)
Instagram: resursteamheder_gbg



ئایا کەسانی تر دەخوازن 

بڕیار لەسەر جەستەی تۆ و  

باری سێکسیت بدەن؟ 

ئایا لە لایەن خێزانەکەت 

یان بنەماڵەکەتەوە 

کۆنتڕۆڵ دەکرێیت؟

ئایا پێت دەڵێن کە 

تۆ  بۆخێزانەکە مایەی 

شەرمەزاریت ؟  
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دەتوانیت لەگەڵ ئێمەدا سەبارەت بە بارودۆخی 
خۆت و ئەو شتانەی کە قورسن وتووێژ بکەیت.

ریسورشتیمی بواری شەرەف و سەنتەری پشتگیری هەرێمیی بواری شەرەف 

resursteamheder@socialcentrum.goteborg.se :ئیمەیڵ

stodcentrumheder@socialcentrum.goteborg.se

365-031 )سەنتری پەیوەندیەکانی شارەوانی یۆتۆبۆری( 00 ژمارەی تەلەفۆن: 00

resursteamheder_gbg :ئینستاگرام



Vücudunuz ve 
cinselliğinize 
başkaları mı 
hükmetmek 

istiyor?

Aileniz veya 
akrabalarınız 

tarafından 
kontrol mu 

ediliyor?

Aileniz için bir 
utanç kaynağı 

olduğunuzu mu 
söylüyorlar?
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Bizimle durumunuz ve 
zor olan her konuda 
konuşabilirsiniz
Kaynak Ekibi Namus ve Bölgesel Destek Merkezi Namus

E-posta: resursteamheder@socialcentrum.goteborg.se
stodcentrumheder@socialcentrum.goteborg.se
Telefon: 031-365 00 00 (Göteborg İli İletişim Merkezi)
Instagram: resursteamheder_gbg



እቶም ካልኦት ኣብ 
ልዕሊ ኣካላትካን 
ጾታኻን ክውስኑ 
ይደልዩ ድዮም?

ብስድራ ቤትካ 
ወይ ኣዝማድካ 

ምቍጽጻር 
ይግበረልካ ድዩ?

ንስኻ ነዚ ስድራ 
ቤት ውርደት ኢኻ 
ይብሉኻ ድዮም?
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ብዛዕባ ኩነታትካን ከምኡ 
ዝመሰሉ ከበድቲ ነገራትን ምሳና 
ክትዘራረበሎም ትኽእል ኢኻ።
ጕጅለ ጸጋታት ክብርን ዞባዊ ማእከል ደገፍ ክብርን
ኢመይል: resursteamheder@socialcentrum.goteborg.se
stodcentrumheder@socialcentrum.goteborg.se

ቴለፎን: 031-365 00 00 (ማእከል መራኸቢታት ከተማ ዮቶቦሪ)

ኢንስታግራም: resursteamheder_gbg
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