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Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Psykiatrisk vard i Goteborg

= Priméarvard: vardcentraler
= Specialistsjukvard (6ppenvard, heldygnsvard): SU

= Psykiatri Psykos
= Psykiatri Affektiva
= Beroende

= Neuropsykiatri

= Rattspsykiatri
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Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Psykiatri Affektiva: allmanpsykiatri

+

+

= Depressiva, stress- och angestrelaterade besvar

/8

= Bipolara tillstand
= Tvangssyndrom

= Trauma @
= Neuropsykiatriska tillstand
= Atstorningar e\
= Personlighetssyndrom @?@
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Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Psykiatri Affektiva I siffror

11 000 patienter fran hela Goteborg med omnejd
650 remitteras till oss varje manad

« 700 anstallda — lakare, sjukskoterskor, psykologer,
fysioterapeuter, arbetsterapeuter, kuratorer samt
administrativ personal




Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Var verksamhet
= 8 heldygnsvardavdelningar, fordelade pa
Sahlgrenska och Ostra
= 11 6ppenvardsmottagningar
= 1 akutmottagning, belagen pa Ostra Sjukhuset

= | pipeline: 2 dagvardsenheter, regional
nogspecialiserad enhet for patienter med
Komplext sjalvskadebeteende
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Vilka ar vi?

Mathias Alvidius
Tf verksamhetschef

Heldygnsvardsavdelningar

+ 361

.« 362 )

« 365 Ostra sjukhuset
. 366

. 80

. g; Sahlgrenska sjukhuset Kvalitet- och patientsakerhetssektion, FoU
. 86
. 618 Hogsbo sjukhuset HR, ekonomi

Oppenvardsmottagningar Lakarsektion

* Gamlestaden

* Neuropsykiatrimottagning, Gamlestaden
+ Mélndal Administrativa sektionen
» Vaster

* Centrum + mottagning for horselskadade
* Anorexi- och bulimi

» Regional mottagning utmattningssyndrom
» Diagnostik- och konsultationsteam

« Ockero

+ Bipolarmottagningen

« Akutmottagningen
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Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Vilka behandlingsformer erbjuds hos 0ss?
Oppenvard

= Samtalsbehandling, bade gruppterapi och individualterapi
= Psykoedukativa grupper, for patienter och narstaende

= Fysioterapi

= Lakemedelsbehandling

= Miljétraning, arbetsterapi och forskrivning av hjalpmedel

= Dagsjukvard

= ECT (poliklinisk)

= Transkraniell magnetstimulering (TMS) &r pa gang




Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Vilka behandlingsformer erbjuds hos 0ss?
Heldygnsvard

= Lakemedelsbehandling

= Trygg miljo (suicidprevention)

= Tvangsvard

= Basmodul-DBT

= ECT

= Transkraniell magnetstimulering (TMS) &r pa gang
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Vardtider

= Heldygnsvard: genomsnittlig vardtid 10 dagar

= Oppenvard: varierar mycket, vanligtvis nagra ar
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Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Utredningar

= Neuropsykiatrisk utredning (kraver drogscreening): diagnostiska
Intervjuer, neuropsykologisk testning

= Personlighetsutredning: diagnostiska intervjuer,
personlighetsinventorier (fragebatterier)
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Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Hur soker man hjalp hos 0ss?

= Egenremiss (finns pa hemsidan!)

= Remiss via annan vardgivare, exempelvis vardcentral
men kan ocksa vara annat verksamhetsomrade
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Sahlgrenska Universitetssjukhuset

En sammanhallen vard

= Samverkan Over vardgranserna
— heldygnsvard och 6ppenvard (vardkedjor)

— priméarvard och specialistsjukvard (SAMSA)
— kommun och landsting (SAMSA)

— SIP-moten samlar alla aktorer kring en patient
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Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Personlighetssyndrom

= Varaktigt monster av beteenden, tankar, kanslor

= Emotionellt instabilt PS ("Borderline”, Osjalvstandig, Fobisk,
Tvangsmassig, Schizoid

= Etiologi: stress-sarbarhet
= Behandling: for EIPS, DBT och MBT, for de andra mer oklart

= EIPS: ofta sjalvskadebeteende, suicidalitet (Kris- och
handlingsplan

= Bemoétande: lagaffektivt, med validering och stod till férandring

V€Y vistrA
v

GOTALANDSREGIONEN



Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Neuropsykiatriska tillstand

= ADHD (kombinerad, ADD)
= Autismspektrumtillstand (AST)
= Tics

= Etiologi: medfodda tillstand, svarighetsgrad varierar mycket

= Utredning viktigt, behandling bade psykologisk och farmakologisk
= Samsjuklighet vanligt (depression, angest, missbruk vid ADHD)

= Qver- eller underdiagnostik?

= Bemotande: tydlighet, karnfullhet
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PTSD

= Posttraumatiskt stressyndrom

= Har orsak | traumatisk handelse

= Hypervigilans, flashbacks/dissociationer, undvikande
= Behandling: EMDR, exponeringsfokuserad KBT

= Bemotande vid dissociation: hjalp person forankra sig |
aktuell miljo
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Depression

= Kombination av biologiska och social faktorer
= BOrjar ofta med en forlust

= Nedstamdhet, sankt energiniva, hopploshet, suicidalitet ("andra
skulle ha det battre utan mig”)

= Behandling: psykoterapi, lakemedel, ECT, aktivering
= BemoOtande: lyssnande, icke-domande, undvika "tank positivt”
= Patologiserar vi sorg?
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Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Bipolar sjukdom

= Aterkommande cykliska affektiva episoder "skov”

= Typ |: maniska perioder forekommer (spenderar pengar,
missbrukar, inleder karleksrelationer)

= Typ II: hypomani kan forekomma men mest depressiva episoder
= Behandling: litium, psykoedukation, ECT

= Bemotande vid mani: lag affektiv, stodja personen att resonera
omdomesgillt, uppna lugn
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Atstorningar

= Anorexia nervosa (vill inte ata, intensiv radsla for att ga
upp I vikt, forvrangd kroppsuppfattning)

= Bulimia nervosa (frossande fOljt av krakningar eller
anvandandet av laxermedel)

= Behandling: KBT, beteendetraning, psykoterapi

= Bemotande: lyssnande, icke-domande, stod att
normalisera atbeteende
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Forskning, kvalitet och patientsakerhet

Var malsattning ar att

= Upptacka och forsta bakomliggande faktorer och
mekanismer

= Forbattra varden inom olika diagnosgrupper
= Erbjuda en mer personcentrerad vard

= Kvalitetssékra vardkedjorna

= Minska risken for allvarliga vardskador
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Viktiga forskningsomraden

= Bipolar sjukdom: genetiska, kognitiva och
personlighetsmassiga markorer

= Suicidalitet: granskning av vardforlopp, riskfaktorer

= Emotionellt instabilt personlighetssyndrom och
sjalvskadebeteende




Tack for att ni lyssnade!

johannes.nordholm@vgregion.com
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