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Hur tar du dig fram i Géteborg?

| Goteborg finns manga satt att resa - du kan ga, cykla
eller ta sparvagnen genom staden. Nar fler valjer att
resa hallbart i innerstaden skapar vi tillsammans en
trevligare, lugnare och mer hallbar stadsmiljo. Mindre
biltrafik ger renare luft, mindre buller och mer plats fér
manniskor.

Sma val i vardagen gor stor skillnad. Varje steg, tramptag och spar-
vagnsresa bidrar till ett grénare och mer tillgingligt G6teborg — bade

tor oss som dr hir idag och f6r framtida generationer. Dessutom far

du naturlig motion pa képet och bidrar till en mer levande och trygg

stad.

Och kanske ir cykeln det allra enklaste sittet att kombinera frihet, -—

smidighet och héllbarhet — sirskilt nir den finns nira till hands.

Har du provat Styr och Stall?

Styr & Stall ar stadens lanecyklar som funnits runt om i
centrala Goteborg sedan 2010.

For dig som vill anvinda en linecykel har Styr & Still-systemet méanga
tordelar. Cyklarna dr bra, de finns pa ménga platser, och dr smidiga att
lina och limna tillbaka.
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For att kunna lina en Styr & Still-cykel behover du registrera dig. Det

gor du enkelt i appen, pa Styr & Stills webbplats eller genom att ringa
Styr & Stills kundservice.

Ett drskort kostar 300 kronor och giller i 365 dagar fran inképsdatum.
Du kan ocksé kopa enkelbiljetter.

Pa goteborg.se hittar du information om hur du kommer
igang och anvander cyklarna.
Sedan ar det bara att ut och rulla.



https://goteborg.se/wps/portal?uri=gbglnk%3agbg.page.1edf2db0-9d4c-4aa8-9fff-86cd711a0541

Hélsa pa lunchen

Halsolots Centrum
anordnar férelasningar
pa Trappscenen,

s s . Stadsbiblioteket vid
Slack lampan fér klimatet e

Varje foreldsning pagér i 30
minuter med efterféljande
fragestund.

Alla foreldsningarna tecken-

Earth hour ar en manifestation
for att uppmarksamma klimat-
krisen och forlusten av djur och
natur. Got_eborgs ?tad uppmark- sprikstolkas och filmas.
sammar timmen lérdag 28 mars . .

Har du missat niagon?

20.30-21.30 Du kan se dem i efterhand pa

Det ir WWE, Virldsnaturfonden, som Hilsolots Centrums webbsida
star bakom Earth hour. Da uppmuntras www.halsolots.se/filmarkiv
alla att slicka ner under en timme.

Manifestationen startade 2007 i Sydney
pa initiativ av WWF i Australien som ett

Kommande féreldsningar

sitt att uppmarksamma landets besluts-
fattare kring klimatfrigan. I dag 4r Earth
hour spridd 6ver virlden.

Kraftens hus
Onsdag 18 mars kl. 12:00-12:45

Klimakteriet
Onsdag 15 april kl. 12:00-12:45

Slack ljuset och bidra
till ett battre klimat Demens och anhdérigskap

for oss alla Onsdag 13 maj k. 12:00-12:45

HALSOLOTS

Dags att varstida?

Du som bor i narheten av alven behover
inte ta bilen till en atervinningscentral.
Atervinningsprdmen &r en flytande AvVC
som tar emot i stort sett allt det som en
vanlig AVC tar emot.
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Det vill siga brannbart grovavfall, farligt avfall, elekt
och avfall som inte gar att atervinna.

Pramen ldgger till vid fyra kajer mellan
Alvsborgsbron och Hisingsbron.

Aven farligt avfallsbilen Eftersom utrymmet pi primen
startar sin vartur ar begransat kan du bara limna
Du hittar tid och plats pa grovavfall som du sjilv kan bira.

www.goteborg.se

Schema for
Atervinningspramen



https://goteborg.se/wps/portal?uri=gbglnk%3a2019848182754
https://goteborg.se/wps/portal?uri=gbglnk%3a2019848182754
https://www.halsolots.se/filmarkiv/
https://goteborg.se/wps/portal?uri=gbglnk%3agbg.page.4e450ecf-15eb-46f5-8cf3-25be7b8c3581&view=map

Kom igang och trdna utomhus

Har du ibland varit ute och promenerat
och gatt forbi ett utegym? Undrar du
over hur det fungerar?

Torslandavallens utegym ar ett av éver
70 utegym pa olika platser i staden.
De ar gratis och 6éppna dygnet runt,
aret om. Fordelen &r ocksa att du &r
ute i friska luften.

Trina pa utegym passar de flesta. Det

spelar ingen roll om du 4r nyborjare eller van att
styrketrdna. Redskapen gér att anpassa till dina
torutsittningar. I anslutning till redskapen pa
utegymmen finns oftast instruktioner hur du kan
gora olika 6vningar.
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Goéteborgsforslaget
-gor din rost hord

Torslandavallens utegym dr ett resultat av ett
Goteborgstorslag.

Du som har en idé eller férslag pa hur Gote-
borg kan bli bittre bade f6r dig som bor hir
men dven du som besoker Géteborg. Du kan
vara med och péverka din stad.

Skicka in ett Goteborgstorslag, sprid till alla
och fa 6ver 200 réster. D4 kommer ditt
torslag tas upp for beslut i ansvarig nimnd.

Vad dréommer du om?
Ditt forslag kan ocksa bli verklighet.

Vill du ha tips pa 6vningar? Pa
goteborg.se finns filmer med
6vningar som du kan prova.

Trana med instruktér i utegym

Fran vecka 13 till och med vecka 43 finns det
instruktorer pa plats i flera av Goteborgs Stads
utegym. Instrukt6rerna haller i 30 minuter stations-
traning och sen kan du stilla fragor och fa hjilp och
tips for en roligare trining. Passen dr gratis, till f6r
alla och ingen féranmilan kréivs. Det spelar ingen roll
om du har triningsvana eller inte — du kan anpassa
ovningarna under passet efter din egen vana och
térméga.

Pi goteborg.se hittar du mer
information om hur du kan

Céteb skicka in ditt forslag.


https://goteborg.se/wps/portal?uri=gbglnk%3a2016111514229176
https://goteborg.se/wps/portal?uri=gbglnk%3a20200512071501417

Information fran Teckenspraksforum N\
och Aldrevigledare =

Stort tack!

1Y
) ‘{\Q/ Vi vill siga ett stort tack till alla er som kom
\ v\ - pa vart Oppet hus. Vi riknade till ungefir 75
personer som tog sig tid att besoka oss. Vi ar E E
otroligt glada och tacksamma f6r att ni delade a
med er av era tankar och idéer om hur vi till- 2 -
sammans kan bidra till en stad for alla. E

Vi presenterade en del nyheter och mer information om
det kommer |6pande under varen.

Skanna QR-koderna nedan for att hitta ratt till vara olika
kanaler.

FOlj oss pa @) Folj var Boka tid
Instagram WhatsApp =t
-kanal

Kontakta oss

Teckenspraksforum Aldrevigledare

Mobil/sms: 073-509 97 51 Mobil/sms: 070-210 37 42
Videosamtal: WhatsApp och Facetime Videosamtal: WhatsApp och Facetime
Tal: 031-367 90 77 Telefon: 031-367 90 75

E-post:

E-post:
aldrevagledare@demokratimedborgar-
service.goteborg.se

teckenspraksforum@demokratimed-
borgarservice.goteborg.se

Besoksadress: Ekelundsgatan 1, plan 1
Webbplats:

www.goteborg.se/teckenspraksforum
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