Vaxthuset

Vaxthuset var 2024

Vaxthuset erbjuder funktionell, fallférebyggande traning pa olika nivaer.

For mer information och eventuella andringar, se var hemsida:
goteborg.se/vaxthuset eller scanna QR-koden med din mobil.
Adress: Valthornsgatan 27, se karta pa baksidan.
Aktiviteterna ar kostnadsfria. Valkommen!
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Kom igang niva 1
For dig som vill komma igang och bli starkare och smidigare i vardagen.
Du far stod att anpassa traningen efter dina mal och din férmaga. Har kan
du tréana oavsett om du anvander rollator, rullstol eller gar utan
hjalpmedel. Begransat antal platser.
Mer information om tider och anmalan pa telefon: 073-666 05 45.

Balanslyftet niva 2

Mandagar kl. 11.30

15 januari-24 juni

For dig som vill forbattra balansen och benstyrkan. Traningen ar i grupp och
du behover kunna forflytta dig sjalv, med eller utan ganghjalpmedel. Vi gor
sittande, staende och gaende dvningar.

Ingen foranmalan. Kontakt: 031-366 26 88.

Tai Chi for battre balans niva 2

Mandagar kl. 13.15
15 januari-24 juni
Utomhus i Positivparken. Vi traffas vid Ekebéacksgarden,

Mandolingatan 45, och valjer plats efter vader.
Under terminen lar vi oss stegvis en serie staende rorelser.
Klader efter vader. Ingen foranmalan. Kontakt: 031-366 26 88,
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Rorelsegladje niva 3
Onsdagar kl. 11
17 januari-19 juni
For dig som vill ha traning med lite mera fart. Med musik som motiverar,

trdnar du i grupp din balans, rorlighet, kondition och styrka.
Ingen féranmalan. Kontakt: 031-365 10 17 och 073-910 27 37.

goteborg.se/vaxthuset
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Vaxthuset

Hitta till Vaxthuset

Valthornsgatan 27
Flexlinjen motesplats 1281
Nar du ar framme: Ring pa
vaxthusets ringklocka vid den
roda dorren.

Vaxthuset

Frolundabadet
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Frolunda kulturhus

Q Forskola
ktandv:
Frn lunda KL mw

Frolunda bibliotek Q

goteborg.se/vaxthuset
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