Narhalsan

Information om PALS till fordldrar pa PALS-skolor

Ditt/dina barn gar pa en skola som ska pabdrja ett langsiktigt arbete med skolmodellen PALS.
PALS ar en modell som riktar sig till skolans personal och ska ge verktyg till att hantera
skolvardagen med eleverna pa ett sa bra satt som majligt. PALS ar en norsk forkortning av
Positiv Atferd (=positivt beteende) Laringsmiljo (=gynnsam inlarningsmiljé) och Samhandling
(=samspel/relation mellan skolpersonal och elever). Genom handledning och utbildning i
PALS kommer personalen systematiskt att arbeta med bl.a:

e Forhallningssatt, bemdtande och samsyn i personalgruppen

e Goda relationer mellan elever och mellan elever och personal

e Faststalla regler pa skolans olika omraden som blir tydliga for alla
e Gemensam syn pa reaktioner vid negativt beteende

e Problemldsning och konflikthantering

e Samarbete med foraldrar

Att arbeta med PALS har genom forskning visat att elever pa skolan i hogre utstrackning far
en arbetsmiljo som praglas av lugn och ro med stérre mojlighet till att koncentrera sig pa
skolarbetet. PALS bidrar till ett positivt klimat dar fokus ligger pa att uppmarksamma och
berémma elever nar de arbetar och gor bra saker. Detta positiva fokus innebar att
problembeteenden hos eleverna kommer att minska. Med problembeteenden menas
exempelvis trots, konflikter, ovardat sprak med mera.

Handledning och utbildning i PALS bedrivs av Narhalsan utvecklingscentrum fér barns
psykiska halsa. Barns utveckling och skolprestationer ar en angelagenhet for alla
verksamheter som moter barn och unga. | samverkan kan vi hjdlpas at och dra nytta av
varandra.

Vill du veta mer om PALS sa kontakta:

Narhalsan

Utvecklingscentrum for barns psykiska halsa

Asa Wallentin, tel: 0705-595440 eller Birgit Andrén tel: 0700-206056
Utvecklingsledare
asa.wallentin@vgregion.se/birgit.m.andren@vgregion.se

YﬂVAST RA

narhalsan.se GOTALANDSREGIONEN

\4

Naérhdlsans utvecklingscentrum for barns psykiska hélsa 151009


mailto:asa.wallentin@vgregion.se/birgit.m.andren@vgregion.se

