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Kotitalkkaripalvelu

Sinun turvallisuutesi hyvaksi
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Kotitalkkari turvaa
ja varmistaa

Tarvitsetko apua verhojen ripustuksessa tai lamppujen
vaihdossa? Haluamme parantaa ikaihmisten
turvallisuutta ja ehkaista kaatumisonnettomuuksia
kotitalkkaripalvelun avulla.

Kotitalkkaripalvelu tukee yli 69-vuotiaita kotitoimissa,
jotka eivat vaadi ammattilaisen osaamista. Palvelu on
maksuton, mutta mahdollisista materiaalikustannuksista
vastaat itse.

Kotitalkkari voi tarjota seuraavanlaista apua
® Tehda turvakierroksen yhdessa sinun kanssasi.

® Vaihtaa lamppuja, sulakkeita ja paristoja.

® Kiinnittaa irralliset johdot, jotka lisdadvat kompastumisriskia.

® Asentaa palovaroittimen ja muita korkealla olevia esineita.

® Noutaa korkealla olevista kaapeista tavaroita tai nostaa niita sinne.

® Yksittaisissa tapauksissa ripustaa tauluja, kiinnittaa rullaverhoja ja
vaihtaa verhoja.

® Siirtaa kevyita huonekaluja ja mattoja.

® Noutaa yksittaisia tavaroita kellari- ja ullakkovarastosta tai vieda
niita sinne.

Haluatko kotitalkkarin apua?

Kotitalkkarin on aina esitettava henkilétodistus, jotta
voit tuntea olosi turvalliseksi. Oletko epavarma siita
missa kaupunginosassa asut? Soita Palvelukeskukseen/
Kontaktcenter: 031-365 00 OO0

Lue lisaa kotitalkkaripalvelusta osoitteesta:
goteborg.se/fixartjanst

Olet tervetullut ottamaan yhteytta!

Paranna
kotiymparistosi
turvallisuutta
turvakierroksen
avulla

Tarjoamme sinulle
mahdollisuuden tehda
vhdessa kotitalkkarin kanssa
turvallisuuskierroksen
kotonasi. Kdytte yhdessa
1api paloturvallisuuden ja
mahdolliset muut riskit,
esimerkiksi matot, joihin voit
liukastua. Paatatte sitten
vhdessa kotisi turvallisuuden
parantamistoimenpiteista.

Katevia esineits,
jotka helpottavat
elamista

Meille tyrkytetdan joukoittain
esineitd - useimmat niista
ovat kuitenkin enemman

tai vihemman tarpeellisia.
Joskus teemme kuitenkin
16yt6j3a, jotka tekevat
elamasta yksinkertaisempaa
ja hauskempaa. Kotitalkkari
antaa mielelldan vihjeita
katevista arkipdivan esineista.



Olet tervetullut ottamaan
vhteytta paikalliseen
kotitalkkariin

Keskusta/Centrum
fixartjanst.centrum@aldrevardomsorg.goteborg.se

Majorna och Linné: 031-365 86 06
Centrum av Goéteborg: 031-365 76 82
Orgryte och Héarlanda: 031-365 54 37

Lounas/Sydvast
fixartjanst.sydvast@aldrevardomsorg.goteborg.se

Askim, Frélunda och H6gsbo: 031-366 30 47
Vastra Goéteborg: 031-366 11 44

Koillinen/Nordost
fixartjanst.nordost@aldrevardomsorg.goteborg.se

Angered: 031-365 22 00
Ostra Géteborg: 031-365 35 65

Hisingen
fixartjanst.hisingen@aldrevardomsorg.goteborg.se

Norra Hisingen: 031-366 97 60
Lundby: 031-366 76 49
Vastra Hisingen: 031-366 67 92
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