Kompetenscentrum framjande och férebyggande
Socialférvaltningen Centrum

- digitala forelasningar om alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel

Valkommen att delta pa hostens serie med digitala fredagsseminarier! De ar
kostnadsfria och riktar sig till dig som arbetar med barn, unga och familjer -

oavsett om du ar verksam inom skola, socialtjanst, fritidsverksamhet,

vard eller annan del av det férebyggande arbetet inom kommun, region eller
civilsamhalle.

Under en timme, alla fredagar mellan 4 september och 6 november (férutom pa hdstlovet) klockan 13.30-

14.30 bjuder vi pa kunskap, inspiration och goda exempel. Foreldsningarna handlar om olika &mnen kopplat
till alkohol, narkotika, doping, tobaks- och nikotinprodukter och spel om pengar.

For detaljerat program, se nasta sida.

Anmalan och mer information
Anmal dig via utbildningsportalen. Efter att du anmalt dig far du teamslankar till alla tillfallen.
Du valjer sedan sjalv vilka du deltar pa.

Anmalan fér medarbetare | Goéteborgs Stad

Anmalan fér dig som inte arbetar i Goéteborgs Stad

Har du fragor? Kontakta:

Utvecklingsledare Helena Engstréom
helena.engstrom@socialcentrum.goteborg.se

Utvecklingsledare Maria Martini
maria.martini@socialcentrum.goteborg.se

goteborg.se/drogfritt


http://www.goteborg.se
https://goteborg.luvit.se/luvitportal/activities/ActivityDetails.aspx?inapp=1&id=5546
https://goteborg.luvit.se/luvitportal/activities/ActivityDetails_ext.aspx?inapp=1&id=4654

Program
hosten 2026

4/9: Fragor om droger - hur hittar unga svar
idag? Om Drugsmart, CAN:s kunskapskalla
for unga.

Drugsmarts samordnare berattar om

vilka fragor unga staller idag, hur Drugsmart
arbetar och hur du som méter unga kan
anvanda Drugsmart som stdd i ditt arbete.

Forelasare: Clara Henriksson, CAN

11/9: Idrottens spelproblem och
spelmarknaden

Om problematiskt spelande bland elitidrottare,
risker med den vaxande spelmarknadens
koppling till idrotten och hur vi skyddar svensk
idrott fran oegentligheter.

Forelasare: Dan Korhonen, samordnare mot
matchfixning, RF - SISU

18/9: Nya nikotinprodukter - ett hdlsohot
bland unga

En genomgang av resultat fran studier om
halsorisker med de nya nikotinprodukterna
som lanseras som ett hjalpmedel att sluta roka.

Forelasare: Lena Palmberg, ldkare och professor
vid Institutet for miljémedicin, Karolinska
institutet

25/9: Nér spelandet tar éver livet

Ungas spel om pengar dkar. bland unga.
Seminariet berdr hur man kan identifiera ett
beroende av spel om pengar och datorspels-
beroende och vilket stéd som finns.

Forelasare: Annika Hofstedt, Enhetschef pa
Mottagning for spelberoende och skarmhalsa,
Sahlgrenska

2/10: Att upptacka, mota och stotta barn
som har det tufft hemma
Barnrattsorganisationen Maskrosbarn

ger en djupare inblick i hur barns

vardag kan se ut bakom stangda dérrar
och hur deras stodverksamhet fungerar.
Foreldsningen har fokus pa hur du

kan underlatta ditt arbete och starka
barnets rést.

Forelasare: Johanna Azar, verksamhets-
chef Maskrosbarn Géteborg

9/10: Idrott och antidopning

Alla inom idrotten ansvarar for att kanna till och
folja dopingreglerna. Vet du som individ vilka
regler som galler? Och hur skiljer sig idrottens
dopingregler gentemot dopningslagen? Finns
det doping- och halsorisker med kosttillskott?
Genom 6kad kunskap minskar risken fér doping.

Forelasare: Dino llecic, Sakkunnig om
antidoping pa RF-SISU Vastra Gotaland

16/10: Att férsta ungas spelande genom
foraldra-barnrelationer

Forelasningen handlar om dataspelens bety-
delse for ungas halsa och valbefinnande, med
fokus pa bade positiva och negativa aspekter av
spelande, men ocksa om vilka faktorer som kan
bidra till problematiska spelbeteenden.

Forelasare: Sabina Kapetanovic, docent
i psykologi vid H6gskolan Vast

23/10: Sluta réka-linjen: stéd i att sluta roka,
snusa och vejpa

Om den nationella, kostnadsfria stédlinjen
Sluta-réka-linjen och hur verksamheten arbetar
med avvanjning av tobaksprodukter och nikotin-
produktioner som vitt snus och vejp.

Férelasare: Annelie Johansson, driftansvarig
pa Sluta roka-linjen, Centrum fér epidemiologi
och samhallssmedicin, region Stockholm

6/11: Aktuellt fran Centralférbundet fér
alkohol- och narkotikaupplysning

Vi far ta del av resultat fran nagra av CAN:s
senast slappta rapporter, forskningslaget, samt
annan aktuell verksamhet som CAN gér inom
det ANDTS-férebyggande omradet, till exempel
rapporten om spelutvecklingen i Sverige. och
arbetet med kunskapsstdd for lokalt arbete
med spel.

Forelasare: Daniel Muller, samordnare CAN



