o Goteborgs
Stad

Stadsfastighetsforvaltningen

Dokumentansvarig Faststallare Faststallt
Anne-Sofie Johansson Lars Mauritzson 2025-01-03

Tekniska krav och anvisningar

Storkok

Dimensionering lokalyta AVO

Dokumentet géaller for féljande verksamheter:
Vard och omsorgsboende

Dokumentet galler for:

S
-, ke
® A&~ B
% PIANP |22
S ?i%& TR T L QQ

e DS T B

Dokument-id: RA-4099-v.5.0 Storkdk - Dimensionering lokalyta AVO 1(8)



’ Goteborgs
Vi g Stad

Stadsfastighetsforvaltningen

Om Tekniska krav och anvisningar (TKA)

Stadsfastighetsforvaltningen skapar miljoer dar livet far ta plats
genom att bygga, forvalta och utveckla fastigheter for Goteborgs
Stads verksamheter. Varje dag ar hundratusentals goteborgare
verksamma i forvaltningens forskolor, skolor, vard- och
omsorgsboenden och andra lokaler och anlaggningar.

Tekniska krav och anvisningar (TKA) ar stadsfastighetsforvaltningens
styrande dokument for byggprojekt och uppdrag. Dokumenten riktar sig
framfor allt till projektérer samt byggprojekt- och uppdragsledare.

Syftet med TKA ar att styra mot fastigheter vars tekniska kvalitet ar
optimerad utifran nytta for hyresgast, langsiktig forvaltning och de tre
hallbarhetsdimensionerna, till lagsta majliga livscykelkostnad.

Dokumentens skrivelser ar ett resultat av forvaltningens och hyresgasternas
erfarenheter och bygger pa att tekniska I6sningar och system ska vara
effektiva att skota ur driftsynpunkt samt ha en viss likriktning i ett mycket
stort fastighetsbestand. | TKA implementeras ocksa krav och mal fran
Goteborgs Stads beslutade program och planer.
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1. Allmanna forutsattningar

Syftet med dessa tekniska anvisningar &r att utifrén funktion och verksamhet ge underlag
for att erhélla ett vil fungerande slutresultat. Utgdngspunkten ar nybyggnad. Vid
ombyggnad tillimpas foreskrifterna inom ramen for vad som dr mojligt.

Antal portioner som ska anges ar kompletta och ska dtas i byggnaden.

Aterbruk

Klimatforbattrande atgirder ska efterstravas vid val av utformning och ingdende material.
Finns mojlighet att byta ut idag klimatbelastande material sdsom rostfritt stdl mot
aterbrukat material, sa forordas detta.

I den man det dr mojligt skall produkter och utrustning vara aterbrukade och inforskaffas
via aterbruksformedlare och kvalitetsgranskade. Samordning géllande lamplighet i
produkt gors med Stadsfastighetsforvaltningen. Se Stadsfastighetsforvaltningens
miljoplan samt Checklista dterbruk (TKA Miljo).

Aterbrukat material kan i vissa fall inte uppfylla alla TKA-krav, om dessa skall hanteras
som avsteg bedoms i det enskilda projektet. TK A-krav relaterade till personsékerhet skall
dock alltid uppfyllas.

Ovriga forutsattningar
Antalet portioner som anges dr kompletta och ska étas i byggnaden.

Vid tillagning av lunch/middag for utskick till annat matstélle beaktas detta speciellt, da
det paverkar dimensionering av till exempel disken och vagnhanteringen, samt att dessa
portioner i manga fall endast omfattar huvudkomponenten och sas.

Det &r viktigt att referens fran Service Maltid, utifran uppdrag och behovsbeskrivning
deltar aktivt i forstudie och projekteringsprocess. I forstudien redovisas pa ett entydigt
sitt de 6verenskomna dimensionerande parametrarna.

Varje projekt dr unikt, erfordras avsteg fran dessa anvisningar ska de anges, motiveras
och godkénnas enligt rutinen for avsteghantering fran Stadsfastighetsforvaltningens
Tekniska krav och anvisningar (TKA) Riktlinjer ska f6ljas enligt: Nationella riktlinjer for
maltid i dldreomsorgen— Livsmedelverket samt Goteborgs stads Policy for méltider.
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2. Lokaler for olika typer av storkok

Som underlag for dimensionering av olika kok beaktas foljande:

e Vilka och nér ir leveranserna.

e Produktionstider.

e Angivna portioner i tillagningskok som tillagas komplett (frukost, lunch,
mellanmal) samt serveras och dta inom anlédggningen.

e Vid tillagning for leverans av huvudkomponenter till mottagningskok anpassas
ytor och funktioner.

e Kok ska ha forradsutrymme for stddmaterial, kemikalier och forbrukningsvaror.

o Tillgéng till tvattmaskin, torktumlare och mopptvéttmaskin ska finnas inom
verksamheten.

e  Avfallshantering forutsitts 16sas i separat nirliggande AV-hus/rum.

e Antal medarbetare.

e Mojligheten att minska ventilationsméngder genom smart placering av
koksmaskinerna. Om mojligt placera kokgrytor under egen kondensképa.

2.1 Mattriktlinjer

Nedanstdende matt i tabell 1 for gangutrymmen kan anvidndas som riktvirden. Minsta
godtagbara takhojd dr 2,7 m.

Tabell 1. L&mpliga minimimatt fér gangutrymmen (m).

Gangutrymme Meter
I forrad 0,9
Mellan spis och utldmningsdisk 1,2
Vid arbetsplats med passage 1,2
Framfor virmeapparat 1,4
Mellan tva arbetsplatser 1,4
Mellan arbetsbank och 1,8
utldmningsdisk dér vagntransport

sker
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2.2 Vagnhantering

Utrymme for mattransportvagnar i anslutning till kok ska finnas. Utrymme for kylskép i
anslutning till vagnhallen.

2.3 Omkladning

e Omkladningsmdgjlighet for personal ska alltid finnas (kan delas med annan
personalgrupp).

e Uppdelning i tid eller 1dsbart utrymme kan vara ett flexibelt alternativ vid mindre
kok.

e Omklddningskép ska vara forsedda med flyttbar skiljevigg.

2.4 Varmmatsdistribution

Vid distribution av varm mat till annan enhet tillkommer rangeringsyta for antalet vagnar
som ska skickas. Utrustning och férrdd dimensioneras efter antal portioner som tillagas.

2.5 Kallmatsdistribution

Vid distribution av kall mat tillkommer yta for snabbnedkylning, kylforvaring, hantering
och paketering av den mat som skickas. Ange hur ofta mat ska distribueras och vilken typ
av vagnar som ska anvéndas for att kunna dimensionera erforderlig uppstéllningsyta och
den foérradsvolym som behdvs. Vid transport av mat via hemtjansten kravs dven ett
omfattande utrymme med plats for paketering och paketeringsutrustning.

3. Matsal/restaurang

En vésentlig del i verksamheten &r matsalen och den ska anpassas och dimensioneras i
varje aktuellt projekt i samrdd med verksamhetens ansvariga. Matsalen ska ses som en
plats dér gésterna upplever maltider positivt och avkopplande.

e Serveringsdiskar i matsal dimensioneras och utformas utifran aktuellt
projekt.

e Serveringslinjens placering.

e Boende i AVO iter vanligtvis gemensamt i anslutning till serveringskok.

e  WC, kapprum, tvittmojlighet etcetera ska dér sé erfordras inga.
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4. Atervinning

Mellanlagring av avfall.

Tillgdng till AV-hus kontrolleras och ska finnas.

Dimensionering gors utifran aktuellt projekt samt kretsloppskontorets och
avfallsentreprendrens villkor.

Placering max 15 m fran kokets lastzon.

5. Lastzon

Foljande forutsittningar beaktas:

Lastzonens placering.

Dimensionering av lastplats anpassas for leveransbilars storlek (flexibla l6sningar
viljs).

Beakta och ange ritt bredd, lutning, hdjd samt vindfang for lastplats.

Undvik upphojd lastzon om mojligt.

Lastentrén forses med skdrmtak.

Mojlighet ska finnas att 14sa fast vagnar vid avlastning.

Ovrigt se AFS 2023:12
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Ytor som anges i tabell 1-3 &r nettoyta och ska ses som ungefarliga matt som kan variera
beroende pa ny-, till- eller ombyggnad samt storlek pa matleveranser etcetera.

Tabell 1. Tillagningskdk och kringutrymmen, dimensionering (m2)

Portioner

100 200
Varumottagning (exkl. passage) 6 7
Vagnhall och rangering vid utskick Dimensioneras efter antal

avdelningar

Forrad/skafferi 6 8
Diverseforrad 5 7
Kyl inklusive skap 7 9
Frys inklusive skép 6 8
Kok 33 45
Gronsaksforvaring/beredning 5 8
Diskrum* 23 16
Personalomklédning*, wc inkl. 10 12
kladskép
Kontor inkl pausrum 10 12
Stad/tvatt 2 5
Summa nettoyta*** exkl. vagnhall, | 102 137
cirka
Kyl och frysrum vid leverans av kall
mat
Svillfaktor tillkommer

*dimensioneras utifran utskick, grovdisk etcetera
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Tabell 2. Mottagningskdk och kringutrymmen, dimensionering (m2)

Portioner

15-25

Lastutrymme Dimensioneras i varje
enskilt fall

Varumottagning (exkl. passage) 4

Vagnsuppstillning Dimensioneras i varje
enskilt fall

Forrad/skafferi 4

Kyl- och frysforrad 5

Kok 15

Diskrum 12

Gronsaksforvaring/beredning

Personalomklédning*, wc inklusive | 6
kladskap

Expedition alt. skriv yta inkl.
pausrum

Stad/tvatt 2

Diverseforrad

Summa nettoyta exkl. vagnhall, 48
cirka

Tabell 3 Matsal/tréffpunkt, dimensionering (m?)

Serveringsdiskar, sjélvtagning, med
hénsyn till antal separata kdlinjer
dimensionering (m2)

Serveringsyta (m2)

Diskinldmningsyta (m2)

Stiddutrustning till matsal

Dimensionering sker i samrad med alla verksamheter.

Dokument-id: RA-4099-v.5.0 Storkok - Dimensionering lokalyta AVO 8 (8)



	1. Allmänna förutsättningar
	2. Lokaler för olika typer av storkök
	2.1 Måttriktlinjer
	Tabell 1. Lämpliga minimimått för gångutrymmen (m).

	2.2 Vagnhantering
	2.3 Omklädning
	2.4 Varmmatsdistribution
	2.5 Kallmatsdistribution
	3. Matsal/restaurang
	4. Återvinning
	5. Lastzon
	Tabell 1. Tillagningskök och kringutrymmen, dimensionering (m2)
	Tabell 2. Mottagningskök och kringutrymmen, dimensionering (m2)
	Tabell 3 Matsal/träffpunkt, dimensionering (m2)



