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Program för aktiviteter våren 2023 
Aktivitetshus Nordost Sekelhuset, Tel 0313679471 

Vecka Aktivitet 
Måndag  
09.00 – 12.00 Textil 
09.00 – 12.00 Tapetsering 
09.00 – 12.00 Snickeri 
09.00 – 12.00 Köksgrupp 
09.00 – 12.00 Café 
10.00 – 12.00 Digital vardag 
10.00 Husmöte jämna veckor 
12.00 – 13.00 Lunch 
13.00 – 15.30 Textil 
13.00 – 15.30 Tapetsering 
13.00 – 15.30 Snickeri 
13.00 – 15.30 Köksgrupp 
13.00 – 15.30 Café 
Tisdag 
09.00 - 12.00 Textil 
09.00 - 12.00 Tapetsering 
09.00 - 12.00 Snickeri 
09.00 - 12.00 Köksgrupp 
09.00 - 12.00 Café 
11:45 Följa med på loppis 
12.00 Huset stänger 
Onsdag 
09.00 - 12.00 Silverkurs** 
09.00 - 12.00 Textil 
09.00 - 12.00 Tapetsering 
09.00 - 12.00 Snickeri 
09.00 - 12.00 Köksgrupp 
09.00 - 12.00 Café 
12.00 – 13.00 Lunch 
12.30 – 15.30 Silverkurs** 
13.00 – 15.30 Textil 
13.00 – 15.30 Tapetsering 
13.00 – 15.30 Snickeri 
13.00 – 15.30 Köksgrupp 
13.00 – 15.30 Café 
13.00 – 15.30 Stick & virkgrupp 
Torsdag 
09.00 - 12.00 Textil 
09.00 - 12.00 Tapetsering 
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09.00 - 12.00 Snickeri
09.00 - 12.00 Köksgrupp 
09.00 - 12.00 Café 
09.00 - 12.00 Keramikkurs** 
12.00 – 13.00 Lunch 
13.00 – 15.30 Snickeri självständigt arbete 
13.00 – 15.30 Köksgrupp 
13.00 – 15.30 Café 
13.00 – 15.30 Kreativ grupp 
12.30 – 15.30 Keramikkurs** 
Fredag 
09.00 – 12.00 Textil 
09.00 – 12.00 Snickeri 
09.00 – 12.00 Köksgrupp 
09.00 – 12.00 Café 
10.00 Bakgrupp 
10.30 Hänt-i-veckan 
12.00 – 13.00 Lunch 
13.00 – 15.00 Textil 
13.00 – 15.00 Snickeri 
13.00 – 15.00 Köksgrupp 
13.00 – 15.00 Café 
13.00 Quiz 
13.00 – 15.00 Fredagsklubb Unga Vuxna 

**: Kurser i samarbete med Folkuniversitetet. Kräver föranmälan och kursavgift. 
Eventuell materialavgift tillkommer. 
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