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Test av medicinpaminnaren, Medido

Beskrivning

En hemtjanstenhet valde att testa medicinpaminnaren Medido, som innebar att en brukare
far hjalp med att komma ihag att ta sina mediciner vid regelbundna tillfdllen. Enheten valde
att testa denna produkt da de flesta brukare sa langt som majligt vill bestamma och styra sin
egna vardagliga aktiviteter aven om exempelvis minnet ibland sviker. Med hjalp av en
medicinpaminnare kan en brukare pa ett kontrollerat och sakert satt aterfa hanteringen av
sin egen medicinering. Samtidigt kan bade brukare och personal fokusera pa andra géromal
nar hemtjansten kommer pa besok. Vidare hjalper medicinpaminnaren till att fordela
lakemedel pa ett sdkert sdatt och om brukaren rakar glomma ta sin medicin sa far personalen
ett larm om detta via en mobil digital 16sning.

Mal
Malsattningen ar att 0ka hyresgastens sjdlvstandighet och valbefinnande samt underlatta for
personal att planera samt koordinera sitt omsorgsarbete med ny teknik.

Metod

Testen kommer att genomforas med deltagande av brukare och personal ifran nagra olika
ordindra boenden. Enheten undersoker och viljer ut vilka brukare som &r lampliga samt har
efterfragat medicinpaminnare. Projektet kommer att fokusera pa brukare dar hemtjansten
hjalper till med sa kallad “medicin-handrackning” pa daglig basis. Utbildning och information
sker i samband med att medicinpaminnaren installeras for bade deltagande brukare och
personal. Planering och utférande av utbildning samt information om produkten/tjansten
och support kommer ske i samverkan med upphandlad leverantér. Fér att underséka om
malsattningarna har uppnatts utvarderas testet genom att intervjua deltagare.
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Resultat

Tre brukare har testat medicinpaminnaren, Medido, under perioden.

Innan testet av medicinpaminnaren sa har nagon brukare ibland glomt ta sin medicin och
nagra har haft fysiska utmaningar i att sjalv exempelvis 6ppna en apodos-pase. En en
brukare har, med hjalp av personalen, fordelat medicinen i dggkoppar for intag vid
regelbundna tillfallen. Personalen har inte haft ansvaret for att brukaren tar sin medicin men
varit behjalpliga i att paminna samt ibland bista brukaren vid faststallda tidpunkter att ta
sina lakemedel.

Brukarna har generellt upplevt det har varit enkelt att anvanda medicinpaminnaren och de
kom snabbt igang med rutinen. Personalen har dven de tyckt att medicinpaminnaren har
varit enkel att anvdanda dven om en av de testade enheterna kranglade ganska mycket under
testperioden. Det som brukarna uppskattade var att de inte blev lika beroende av nagon
annan for att komma ihag att ta sin medicin. Enheten larmade med ljud och ljus vid
schemalagda tider nar de skulle ta sitt lakemedel. Vidare sa upplevde bade brukare och
personal att de inte blev lika bundna till faststallda tidpunkter som personalen skulle komma
for att hjalpa till med medicinintaget.

Har en brukare glomt att ta sin medicin sa har det gatt ett larm till en mobilenhet som har
hjalpt personalen att paminna brukaren att ta sina lakemedel. Brukarna upplever ocksa att
medicinpaminnaren har varit en extra trygghet om de exempelvis har somnat eller om de
varit upptagna med nagot annat. En av brukarna hade adven tidigare hjalp av en anhérig for
att ta sin medicin men kan nu i storre utstrackning skota det sjalv samt slipper enligt egen
utsago belasta sin narstaende sa mycket.

Personalen som har hanterat det tillhrande administrativa programmet har upplevt det
som enkelt att anvdanda, smidigt att planera i och latt att lagga till en forandring for en
brukare. Generellt sett sa ser vissa i personalen att de kan underlatta planering av besok for
hemtjansten med en storre mojlighet till flexibilitet om de skulle inféra medicinpaminnare i
en storre skala. | sa fall behovs en mer strukturerad supportrutin utifall att enheter skulle
krangla.
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