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Innan vi börjar

➢Vänligen ha kamera och mikrofon avstängd under hela seminariet.

➢Ställ gärna frågor i chatten!

➢Vi har en frågestund efter presentationen
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Välkommen till TKA-dagarna
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TKA 2022
Bygg, vitvaror och fukt

Nyheter och förändringar 2022

Kerstin Sandholt och Peter Jonsson
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Återbruk

• Vi växlar upp mot att nå miljömålen 2030 

vilket innebär minst 90% lägre utsläpp av 

växthusgaser jämfört med 2020. Ett delmål år 

2025 som innebär minst 50% lägre utsläpp av 

växthusgaser jämfört med 2020. 

• Ta vara på våra resurser med hjälp av 

återbruk.
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Återbruk

• För inspiration och vägledning gällande 

klimatförbättrande åtgärder återbruk se även 

LF´s dokument för återbruk (kontaktperson 

Angélica Karlsson /miljöingenjör). 

• Presentation av återbruk (Angèlica Karlsson)

• Till exempel ska Tegel i första hand vara 

återbrukad. 
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Tätskiktskontroll

• Dolda tätskikt ska besiktigas innan

ovanliggande material (tex gröna tak, 

heltäckande solpaneler) monteras.
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Tilläggsisolering av vindar

• Återkommande fuktproblem med kallvindar som har 
tilläggsisolerats. Anledningen är fukttillskott från uppvärmt 
utrymme som förts upp till det kallare vindsutrymmet och 
kondenseras tex på underlagstaket. Det leder till ökad risk 
för mikrobiella på växter.

• Undvik blandningar : spån/cellulosaisolering och isolering av 
mineralull.

• Tilläggsisoleringar av befintliga vindar får endast ske efter 
dels:

- Fuktutredning

- Godkännande av LF´s sakkunnig Bygg, 

Miljö och Brand.
Foto: Kerstin Sandholt
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Tilläggsisolering av vindar 

Tätt yttertak

Yttertaken är omlagda alternativt åtgärdade och 

kontrollerade. Säkerställs genom:

1. Fuktkvotsmätning

2. Kontroll

Vindsbjälklag 

1. Kontroll och testning 

Ångspärr, genomföringar mm

Foto: Kerstin Sandholt Foto: Kerstin Sandholt

Exempel på genomföringar 

av installationer i 

vindsbjälklag.
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Tilläggsisolering av vindar

Vindsbjälklag med isolering av träfiber/spån

• Befintlig isolering av träfiber/spån kan 

kompletteras med träfiber- alternativt 

cellulosaisolering direkt på befintlig 

spånisolering.

• Vid större ombyggnader, där all befintlig 

isolering tas bort och om möjligheten finns, är 

det alltid en fördel att montera en ångbroms 

innan isolering med träfiber- eller 

cellulosaisolering.

• Vid val av typ av isolering ska brand och 

miljöaspekter beaktas. 

Olika typer av isolering: 

cellulosa och träfiber

Foto: Kerstin Sandholt

Tilläggsisolerad vind med 

lösull av cellulosa

Foto: Kerstin Sandholt
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Tilläggsisolering av befintliga vindar

Energifrågan

• Är tilläggsisolering lönsamt eller ej? 

• Sakkunnig Energi kan bistå med beräkningar. 
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Undertak 

• Demonterbara undertak i allmänna utrymmen:
- Risk för otillbörlig förvaring ovan undertak samt 
skadegörelse. 

• Rum/utrymmen som har kravställts med låsta 
underlagsplattor (plattor låses i bärverk) har i år 
kompletterats med fler utrymmen. 

• Från och med 2022 gäller detta för: 
- Omklädningsrum, korridorer
- Kapprum
- Uppehållsrum
- Wc och Rwc
- Vindfång
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Invändiga dörrar

• I små utrymmen i t. ex. förskola så blir breda 

dörrblad ett hinder för verksamheten. 

• Dörrar som ej ska vara tillgängliga tex till små 

wc-rum i förskola kan dessa rum förses med 

smalare dörrar, min bredd 8M.
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Trappor

• Barnsäkerhet och fall ska särskilt beaktas! 

Gör en riskanalys tillsammans med 

verksamheten. 

• Skyddsräcken och räcken i trappor och 

vilplan ska ej vara klättringsbara.

• Höjd på räcken ska vara 1600mm.

Foto: Tommy Engström
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Golv i skola och gymnasieskola

• Matsalar har intensiv användning och inte sällan 

spill av organiskt avfall. Det innebär att 

golvbeläggningen ska klara höga krav på 

beständighet, användning och skötsel. 

• TKA rekommenderar plastmatta.
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Vitvaror - nya maskiner

• Vi ska hushålla med elförbrukningen. 

• Alla maskiner ska väljas med så låg 

energianvändning som möjligt. 

• Det finns fler typer att välja mellan. 
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TKA - Fukt

• Inga nyheter eller ändringar i TKA Fukt
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Frågor?
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Tack för idag!
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Hjälp oss att göra TKA-dagarna 
bättre – svara på enkäten!
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Kontakt

Avdelning

Sakkunniga Bygg, Göteborgs Stad

Kerstin Sandholt och Peter Jonsson

kerstin.sandholt@lf.goteborg.se

peter.jonsson@lf.goteborg.se

mailto:kerstin.sandholt@lf.goteborg.se
mailto:Peter.jonsson@lf.goteborg.se

