
150-åringen Slottsskogen kommer att firas vid flera tillfällen det kommande 
året. Valborgsmässoafton bjuder på körsång, under sommaren håller stadsmu-
seet historiska guidningar och firandet avslutas med stort födelsedagskalas 29 
november. Låt oss ge ett fyrfaldigt leve för göteborgarnas park  
- hurra, hurra, hurra, hurra!

TECKENPOSTEN
Maj 2024 

Teckenspråksforum

I år fyller Slottsskogen 150 år som göteborgarnas park. Det ska förstås firas! 
Sedan 1874 har denna gröna oas varit en central del av Göteborg, där människor har 
skapat minnen, promenerat och motionerat, lekt och besökt djuren och framför allt 
umgåtts med varandra. 

Slottsskogen fyller 150 år

• 1624 gavs som en kunglig gåva till Göteborg och blev en plats för 
medelklassen att vara i

• 1874 öppnades parken för alla och har sedan dess har varit en viktig 
och uppskattad plats för rekreation, lek, motion och umgänge

www.goteborg.se/
slottsskogen

1

https://youtu.be/hvtcVxOu8EE
https://goteborg.se/wps/portal/enhetssida/slottsskogen
https://goteborg.se/wps/portal/enhetssida/slottsskogen


Samhällsinformation i korthet

Jättelokan hotar biologisk mångfald
När våren kommer skjuter växtligheten fart. 
Detta gäller även oönskade växer som grävs upp 
för att minska spridningen. Stadsmiljöförvalt-
ningen jobbar hela året med att kartlägga och 
bekämpa bland annat växten jätteloka.
Det är viktigt att vi gör så mycket som möj-
ligt innan jättelokan går i blom, i juni månad. 
Jättelokan innehåller ett gift som ger svåra hud-
skador. Därför jobbar man alltid i full skydds-
mundering. Alla kläder och verktyg sköljs av 
noga innan man lämnar platsen där vi hanterat 
jättelokor, så att giftet inte ska spridas.
Läs mer på www.vartgoteborg.se

3 Omsorgspersonal testar 
 VR-glasögon

 Jättelokan hotar biologisk mångfald

 Så blir nya Centralenområdet

4 Göteborgare upplever staden  
 som en trygg stad
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Innehåll:

Denna tidning ges ut av Teckenspråksforum, Göteborgs stad.
Om du vill påbörja eller avsluta din prenumeration kontaktar du Teckenspråksforum. 
Kontaktuppgifter finns på sista sidan. 

Omsorgspersonal testar 
VR-glasögon
För att öka förståelsen och kunna ge ett 
bättre bemötande till personer med demens 
får personal inom hemtjänsten och vård- och 
omsorgsboenden prova VR-glasögon under 
utbildningar. Med hjälp av VR-glasögonen 
får man för en kort stund uppleva kognitiv 
sjukdom från den drabbades perspektiv, tex 
Alzheimers sjukdom. Då blir det lättare att 
sätta sig in i hur du kan underlätta vardagen 
för dem som har sjukdomen,
Läs mer på www.vartgoteborg.se

Så blir nya Centralenområdet
Arbetet med Västlänkens station Centralen 
pågår för fullt. Varje dygn arbetar ungefär 800 
personer för att få färdigt den nya stationen 
och området runt omkring till 2026.
Det hamras och sågas, muras och tutas. Arbe-
tet med att bygga Västlänkens tågtunnel och 
nya station vid Centralen har pågått i sex år. 
Nu återstår ytterligare två år innan den första 
delen ska vara klar.
Stationen i sig kommer att ha fyra spår, fyra 
entréer och tre uppgångar. 
Läs mer på www.vartgoteborg.se
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 Träna gratis med instruktör i sju   
 utegym

11 Teckenspråk i fokus 2024
   
12 Kontakta oss

32

https://vartgoteborg.se/p/jattelokan-hotar-biologisk-mangfald/
https://vartgoteborg.se/p/omsorgspersonal-testar-vr-glasogon/
https://vartgoteborg.se/p/sa-blir-nya-centralenomradet/


Fotbollstjejer gör avtryck på skulp-
turen som hyllar damfotbollen
Flickfotbollstruppen från Gunnilse IS 
bidrar i skapandet av skulpturen ”Urd, Skuld 
och Verdandi – nornornas port”. Konstver-
ket är en hyllning av svensk damfotboll och 
ska stå utanför Gamla Ullevi.
Vi vill ladda verket med deras ben. När man 
får vara med och skapa skulpturen känner 
man sig kanske lite mer delaktig i den.
”Urd, Skuld och Verdandi – nornornas port” 
ska stå utanför Gamla Ullevi, damlandsla-
gets nationalarena. Invigningen är planerad 
till hösten 2024.
Läs mer på www.vartgoteborg.se

Marina kolonilotten Flytevi fick pris
Göteborgs första marina kolonilott, Flytevi, 
vann andrapris i den europeiska tävlingen 
New European Bauhaus i Bryssel 12 april. 
Förutom äran innebär andraplatsen en priss-
umma på 20 000 Euro.
Göteborgs marina kolonilott Flytevi har 
utvecklats för att öka intresset för och kunska-
pen om hållbar småskalig odling av mat i ha-
vet. Den pedagogiska plattformen är en del av 
den pågående platsutvecklingen i Frihamnen.
Till Flytevi är både skolelever, studenter, 
forskare och intresserade från allmänheten 
välkomna.
Läs mer på www.vartgoteborg.se

Fler göteborgare upplever 
Göteborg som en trygg stad
Fler göteborgare upplever att Göteborg 
är en trygg och säker stad. Men det finns 
fortfarande skillnader mellan olika områden. 
Det visar den senaste trygghetsrapporten 
som Göteborgs universitet gjort på uppdrag 
av Göteborgs Stad. 
Belysning och polisnärvaro har visat sig vara 
två viktiga faktorer som göteborgare säger 
har en betydelse för tryggheten, framför allt 
i bostadsområden.
Läs mer på www.vartgoteborg.se

Ny gratis genväg över älven

Nu krymper både tiden 
och avståndet för den som 
vill cykla eller gå mellan 
älvstränderna i centrala 
Göteborg. 3 maj startar en 
ny gratis färjelinje mellan 
Stenpiren och Lundby-
strand som bara tar fem 
minuter.

Färjan förbinder Göteborgs innerstad med det stora Lundbystrand-
området men också med stadsdelar som Kville och Rambergsstaden.
Den nya färjan tar bara fem minuter, går på vardagar var 15:e minut i 
högtrafik och var 20:e minut i lågtrafik, från klockan 06.30 till 19.00.
Den nya linjen blir gratis (avgiftsfri) att åka med på samma sätt som 
älvskytteln mellan Stenpiren och Lindholmspiren.

Göteborgs Stad byggt ett nytt färjeläge vid kajen på nordöstra sidan 
av detta gamla varvsområde. Färjeläget ska heta Lundbystrand.
Vid färjeläget har nu byggts ett tillfälligt torg där man kan sitta ner 
under en pergola med utsikt över älven. Där finns också väderskydd, 
belysning samt en ny gång- och cykelbana för att det ska vara enkelt 
och tryggt att ta sig till och från färjan. Där finns också Styr- och 
ställcyklar och cykelställ.
Dessutom har ett sextiotal träd flyttats hit från den tillfälliga plant-
skolan i Frihamnen, för att göra platsen grönare, mer välkomnande.

Tingstadstunneln öppnar efter renovering

Renoveringen av 
Tingstadstunneln har 
pågått sedan våren 2022. 
Nu börjar arbetet bli klart 
och öppnas för trafik i 
etapper. Första steget är 
att stänga tunneln helt för-
sta helgen i maj.

Helgen 3–5 maj är Tingstadstunneln avstängd och trafiken leds om 
via Marieholmstunneln. Räkna med köer och längre restider. 
När Tingstadstunneln öppnar efter avstängningen kommer 
E6-trafiken att kunna köra i båda tunnelrören, men bara ett av två 
körfält är öppet. Begränsningarna gör att det kan bli köer på E6 
norrut mellan Olskroksmotet och Tingstadstunneln.
Håll koll på trafiken i appen trafiken.nu

Fredag 3 maj kl 22 - måndag 6 maj kl 05: Stängt
6 - 18 maj: ett körfält i varje riktning
18 maj: Helt öppen

www.vartgoteborg.se
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https://vartgoteborg.se/p/fotbollstjejer-gor-avtryck-pa-skulpturen-som-hyllar-damfotbollen/
https://vartgoteborg.se/p/marina-kolonilotten-flytevi-fick-pris/
https://vartgoteborg.se/p/fler-goteborgare-upplever-goteborg-som-en-trygg-stad/
https://youtu.be/RW7WaPBfL5I
https://vartgoteborg.se/p/tingstadstunneln-stangs-forsta-helgen-i-maj/


Vill du bli kontaktperson? 
Kontaktpersonsverksamheten i Göteborg söker tecken-
språkstalande kvinnor som vill bli kontaktperson. 
Kontaktperson är ett arvoderat uppdrag som utförs på fritiden, vid 
sidan av arbete eller studier. 
I dagsläget söker vi särskilt kvinnor som kan utföra uppdrag på 2-4 
tillfällen per månad och varje tillfälle är ungefär 2-3 timmar långa. 
Som kontaktperson träffar du personer med funktionsnedsättning 
som är socialt isolerade. 
På träffarna gör ni saker som personen
är intresserad av, exempelvis promenader, 
gå på stan, fika etc. 
Hör av dig om du är intresserad eller 
om du har frågor. 

När och plats: Fredagen den 3 maj klockan 13:00-16:00, Göteborgs 
Dövas Förening, Järntorget 8, Göteborg.

Föranmälan: Vi bjuder på fika och behöver veta antalet deltagare. 
Anmäl dig till dövföreningen Annette Rundgren annette@gdf.nu, 
sista anmälningsdag onsdagen 1 maj.

I workshopen håller en från DigiDöv projektteamet om det här temat. 
Sedan har vi tid för frågestund, diskussioner och support. 
Ni får även information om DigiDöv kurser.

Har du frågor eller funderingar:
Mobilnummer(SMS): 0730-72 89 73 
Epost: digidov@sdr.org

Information från Teckenspråksforum Information från Äldrevägledaren
På den här sidan hittar du aktuell information 
för dig som är äldre eller har en anhörig som är 
över 65 år. 

Socialstyrelsens årliga lägesrapport 
– Vård och omsorg för äldre 
Socialstyrelsen tar varje år fram en lägesrapport som 
redovisar tillståndet och utvecklingen inom olika delar 
av vården, tandvården och omsorgen för äldre personer. 

Trygghetslarm i hemmet är den vanligaste första socialtjänstinsatsen 
för äldre. Personer med trygghetslarm som var 65 år och äldre, hade 
majoriteten fått hemtjänst mellan ett till sju år.
Socialstyrelsen har analyserat sambandet mellan äldre personers 
upplevelser av sin äldreomsorg och verksamheternas arbetsrutiner, 
arbetssätt och personalresurser. Resultaten visar att fler är nöjda på 
äldreboende med högre andel utbildad personal. 
Även aktiviteter påverkar de äldre personernas välbefinnande, både 
vad gäller känslan av ensamhet och oro. På äldreboende med regel-
bundna aktiviteter upplever till exempel cirka 40 procent färre av de 
äldre personerna oro och ångest, jämfört med boenden som sällan 
eller aldrig erbjuder aktiviteter.
När det gäller munhälsa visar rapporten att äldre personer behåller 
sina egna tänder i högre grad än tidigare. Att ha en bra munhälsa är 
viktigt eftersom den kan påverka både allmän hälsa och välbefinnande. 
Personer som är 80 år och äldre gör basundersökningarna har ökat 
bland vilket är bra. 

Teckenspråk i fokus 2024

Lördagen den 18 maj. Vad ska du göra då? 
Vi vet! Kom till SjöfartsmuseetAkvariet i Göteborg på 
Teckenspråk i fokus 2024. 
Boka din kalender redan nu så ses vi där. 
Mer information om programmet kommer senare.

Göteborgs dövas kvinnoförening  

Läs mer på
socialstyrelsen.se

Digidöv bjuder in äldre döva till 
workshop

Lär dig mer om din 
smartmobil!
Under våren 2024 arrange-
rar arvsfondsprojektet 
DigiDöv två workshops 
med olika teman.

Anmäl dig till: 
Marie Winterfeldt
073-511 22 26
eller mejl till Kvinnoföreningen
gdkf1925@gmail.com

Göteborgs dövas kvinnoförening   
PROGRAM FÖR VÅREN 2024

Datum Anmälan Tid Aktivitet Kostnad 

lö 4 maj  Senast 
1 maj

12:00- 
16:00

Film- dags Vi 
ser någon film 
tillsammans. 
Smörgås och 
lördagsgodis

100 kr

Lö 1 juni Senast 
27 maj 

Samling 
12:00 vid 
entrén till 
ca 16:00

Promenad i Bota-
niska trädgården. 
Fika eller lunch 
i Paviljongen. 
Om du bara vill 
umgås så kan du 
sitta hela tiden i 
Paviljongen.

Var och 
en 
betalar 
mat eller 
fika själv.

Medlemsavgift 150 kr 

Vill du prova på att vara med ett 
par gånger är du hjärtligt 
välkommen. Sen kan du betala 
medlemsavgift.

Kontakt: Camilla Thidell. 
E-post: camilla.thidell@
funktionsstod.goteborg.se 
Telefon: 031 366 51 66 
SMS: 073 699 22 87

Tema 2: Digital säkerhet
Hur ökar jag säkerheten i smart-
mobilen och vilka risker finns 
det? Vad ska jag som användare 
tänka på?
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https://youtu.be/UhK09inwFRY
https://www.socialstyrelsen.se/aktuellt/arets-lagesrapport--vard-och-omsorg-for-aldre/
https://youtu.be/Z0Xrsbgfg_g
https://youtu.be/dEmG4l61xg0


På Fritidsbanken lånar du sport- och 
friluftsutrustning gratis

Fritidsbanken är som ett bibliotek, fast med sport- och 
friluftsprylar. Här kan man låna utrustning för en aktiv 
fritid, som t.ex. skidor, skridskor, inlines, flytvästar, tält, 
bollar av olika slag, klubbor, fiskespön, fotbollsskor, hjäl-
mar, stormkök och mycket mer. Lånetiden är 14 dagar.
Fritidsbanken Sverige är en ideell, nationell förening och 
det är helt kostnadsfritt att låna på fritidsutrustning. 

I Göteborgsområdet finns 
flera Fritidsbanken. 
• Slottsskogen
• Frölunda torg
• Mölndal
• Mölnlycke
• Partille 
• Ale
• Hönö

EU-val 2024

25 april öppnar Barnens zoo i Slottsskogen 
för säsongen. Förutom hästarna, fåren och 
de andra djuren möts besökarna av fler 
picknickplatser, nya skyltar och ett stall till 
käpphästarna.

På Barnens zoo kan du träffa och klappa olika svenska 
lantraser, och för barnen finns ponnyridning. Nytt för 
i år är ”djurkul”, där barnen även får hjälpa djurvårdar-
na med någon av dagens sysslor med djuren. Dessut-
om pågår nu en upprustning i och utanför djurhagen.
Syftet med Barnens zoo är att lära både barn och 
vuxna mer om de djur vi har omkring oss.

Favoriten från förra året är 
tillbaka! 
Grönsakstorget fylls även i 
sommar med träd, buskar, 
perenner och sommar-
blommor – växter som 
lockar insekter och skapar 
goda miljöer för djurlivet. 

15 april tas parkeringsplatserna 
på Grönsakstorget bort och istäl-
let börjar arbetet med att för-
vandla torget till ett sommartorg. 
P-platserna återställs i oktober.

Grönsakstorget görs om till sommartorg

Torget får också sittplatser, lek- och spelmöjligheter och plats för mat 
och dryck. Mellan maj och september blir det olika typer av musik- 
och kulturinslag. Aktiviteterna planeras börja i mitten av maj.

www.vartgoteborg.se

Vad röstar jag till?
Du röstar i valet till europaparlamentet. Där 
finns politiker som beslutar om vilka lagar som 
ska stiftas inom EU. I EU-valet har du möjlighet 
att rösta på ett parti som du tycker ska 
representera Sverige i Europaparlamentet

Din röst räknas!
EU:s lagar och regler påverkar dig 
och ditt liv, varje dag. Rösta för att 
påverka! 
Den 9 juni är det val till 
Europaparlamentet. 
För att demokratin ska fungera 
behöver alla göra sin röst hörd. 
Om du inte röstar ger du bort din 
möjlighet att påverka till andra.

Schemat hittar du på www.goteborg.se

Säsongstart för Barnens 
zoo i Slottsskogen

På Fritidsbanken kan man låna allt från en komplett slalomutrust-
ning och innebandyklubbor till flytvästar och tremannatält. Vad 
som finns i sortimentet skiljer sig från från ort till ort och beror 
på vad vi har fått in. Alla får låna och allt är gratis – det ruckar vi 
aldrig på. Utrustningen är begagnad, men oftast i väldigt fint skick. 
Vi jobbar dessutom regelbundet med att serva utrustningen för att 
användarupplevelsen ska bli så bra som möjligt. Skridskor slipas, 
skidkanter likaså och kullager smörjs. Lånetiden är 14 dagar och 
tanken är att man enkelt ska kunna prova på olika fritidsaktiviteter 

goteborg.se/euval2024

Använd 
din röst!

Den 9 juni är det val till 
Europaparlamentet. 
För att demokratin ska fungera 
behöver alla göra sin röst hörd. 

Om du inte röstar ger du bort din 
möjlighet att påverka till andra. 

Öppettider:

• Varje dag mellan 25 april och 1 septem-
ber, klockan 10:00–16:30

• Ponnyridningen är öppen onsdag– 
söndag, men hästarna hälsar på i  
området även måndagar och tisdagar

Läs mer om EU-valet på 
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https://vartgoteborg.se/p/klimatpaverkan-halveras-med-hjalp-av-aterbrukat-fasadskiffer/
https://goteborg.se/wps/portal/start/bygga-bo-och-leva-hallbart/avfall-och-atervinning/har-lamnar-hushall-avfall/atervinningspramen/har-stannar-atervinningspramen
https://youtu.be/yjjxjOsYoVw
https://youtu.be/GIIjhmQJMCs
https://youtu.be/wC-7gdCEch4
https://youtu.be/Vv2um3CtPwo


Teckenspråk i fokus 
2024

Välkommen till en spännande 
och lärorik dag på 
Sjöfartsmuseet Akvariet. 
Programmet är på svenskt 
teckenspråk och tal. 

10.00 Museet öppnar

11.15 Guidad visning
 Hav av historier

13.00 Guidad visning
 Hav av historier

14.00 Guidad visning
 Akvariet

17.00  Museet stänger

Tiderna är ungefärliga.
  

Program: 
• Föreläsning Min väg till 

inspektör som döv  
Tobias Engström

• Sjöfartsmuseet Akvariet   
- en rundvandring  

• Döv projektledare i  
hörande miljö  
Pia Johnsson Sederholm

Program 18 maj:

www.youtube.com
19 maj - 9 juni 

Akvariet  
Visning framför vårt allra största akvarium – 
korallhavet. 
Vi berättar om våra nya akvarier och det 
pågående arbetet med korallerna, hajarna och 
andra arter som befolkar våra akvarier. 
Om vattentemperaturer, livsmiljöer och eko-
system under vattenytan. 

Guidade visningar: 

Hav av historier
Utställningen spänner över 400 år och 
innehåller hundratals föremål, personliga be-
rättelser, bilder och arkivfilmer. Vi berättar om 
dramatiska händelser till havs och i främmande 
hamnar. Om sjömännens vardagsliv ombord, 
långa emigrantresor, bekväma kryssningar och 
farliga expeditioner.

Övriga aktiviteter på teckenspråk
Här hittar du vad som händer i 
Göteborg den 14 maj och dagarna före och efter. 

Boka visning
Vill du vara säker på att få en plats på 
en visning så kan du förboka. 
Skicka e-post till: 
info.sjofartsmuseetakvariet@kultur.
goteborg.se. 

Om det finns lediga platser kvar kan 
du även hämta en biljett i receptionen 
samma dag. 
Begränsat antal platser.

14 maj
Svenska kyrkan
Kl 11.00
Öppet hus och 
gemenskapsträff
Välkommen på 
öppet hus i Sjö-
manskyrkan. 
11.00 föreläs-
ning om

14 maj
Alfons Åbergs 
Kulturhus 
Klockan 14.00 
Barnteater: 
Aja baja, Alfons 
Åberg
Entréavgift

12 maj 
Alfons Åbergs Kulturhus 
Klockan 11.00 och 14.00
Barnteater: 
Listigt, Alfons Åberg!
Entréavgift

15 maj
Gäteborgs 
stadsmuseum
Paneldebatt
Kl 13.00 
Kom och träffa kandidater 
till Europaparlamentet 
inför den 9 juni! 
OBS: anmälan krävs 
program.stadsmuseum@
kultur.goteborg.se

13 maj
Gamla Ullevi
Klockan 19:10 
IFK Göteborg möter 
Malmö FF 
Biljetter:
ifkgoteborg.ebiljett.nu.
Matchen teckenspråk-
stolkas via appen Got 
Event Tillgänglighet.

Teckenspråk i fokus 2024
sänds även digitalt.
Du hittar sändningen
på Teckenspråksforums
YouTubekanal den 19 maj - 
9 juni.
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https://www.youtube.com/user/Tspforum/featured
https://youtu.be/Rf9jHx4xqBA
https://youtu.be/95RhISb--v0
https://youtu.be/SP2I3FTt35I


OM OSS
Teckenspråksforum är ett  
Informations- och Kunskapscenter.  
Hos oss får du som är döv samhälls- 
information på teckenspråk och personlig 
service, till exempel när du ska kontakta 
myndigheter eller fylla i blanketter.  
Även du som vill ha information om  
teckenspråk, dövas livsvillkor eller tips om 
hur du kan tillgängliggöra din verksamhet 
är välkommen att kontakta oss.                

Kontakta oss

 
Teckenspråksforum Medborgarkontor

Mobil/sms: 070-210 37 42 

Bildtelefon: 0406147869@t-meeting.se 

Videosamtal: WhatsApp och Facetime

Telefon: 031-367 90 75

E-post:  
aldrevagledare@demokratimedborgar-
service.goteborg.se

Mobil/sms: 073-509 97 51 

Bildtelefon: 0406147869@t-meeting.se 

Videosamtal: WhatsApp och Facetime     

Tal: 031-367 90 77

E-post:   
teckenspraksforum@demokratimed-
borgarservice.goteborg.se 

Besöksadress: Ekelundsgatan 1, plan 1

Webbplats: 
www.goteborg.se/teckenspraksforum

Teckenspråksforum Äldrevägledare

Drop-in 
Tisdag klockan
10.00- 12.00
13.00-15.00
Lunchstängt: 
12.00-13.00

Övriga dagar är du
välkommen att boka 
ditt besök.

Vi finns på: 

 
Teckenspråksforum
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http://www.facebook.com/teckenspraksforum.medborgarkontor
mailto:aldrevagledare%40demokratimedborgarservice.goteborg.se?subject=
mailto:aldrevagledare%40demokratimedborgarservice.goteborg.se?subject=
mailto:teckenspraksforum%40demokratimedborgarservice.goteborg.se%20?subject=
mailto:teckenspraksforum%40demokratimedborgarservice.goteborg.se%20?subject=
http:///wps/portal?uri=gbglnk%3a2015719124519853
https://www.youtube.com/tspforum
https://youtu.be/jG-bGoc-HAM

