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Sexualitet, samtycke och relationer 
I förvaltningens årshjul, kopplat till mänskliga rättigheter, uppmärksammar vi i april 

sexualitet, samtycke och relationer. Den 7 april infaller världshälsodagen som är en av 

FN:s internationella dagar och i läroplanerna finns tydliga skrivningar, vilka påverkar 

både undervisningen och hela skolans värdegrundsarbete. 

Skolan har ett ansvar för att eleverna återkommande under skolgången får möta frågor som rör sexualitet, 

samtycke och relationer. Utbildningen ska därigenom främja alla elevers hälsa och välbefinnande samt stärka 

deras förutsättningar att göra medvetna och självständiga val. Skolan ska bidra till att eleverna utvecklar 

förståelse för egna och andras rättigheter och förmedla betydelsen av att sexualitet och relationer präglas av 

samtycke. 

I utbildningen ska maktstrukturer kopplade till kön och hedersrelaterat våld och förtryck kritiskt granskas. 

Eleverna ska även ges möjlighet att utveckla ett kritiskt förhållningssätt till hur relationer och sexualitet 

framställs i olika medier och sammanhang, bland annat i pornografi. (Lgr22, Lgrsär22) 
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Världshälsodagen 

Den 7 april varje år uppmärksammar WHO Världshälsodagen. Dagen är till påminnelse av WHO:s bildande 

1948. I år är temat ”Hälsosam början, hoppfull framtid.” På WHOs webbplats kan ni läsa mer.  

Aktuellt på temat 

Skolinspektionen har på regeringens uppdrag granskat kvaliteten i skolornas arbete inom det nya 

kunskapsområdet sexualitet, samtycke och relationer (SSOR). Granskningen visar att eleverna önskar mer 

samtal om verklighetsnära situationer. Den visar också att både lärare och elever tycker att det finns samtal 

som är svåra att genomföra på ett bra sätt i klassrummet på grund av att de kan vara känsliga eller utpekande, 

exempelvis könsidentitet, sexuell läggning, könsnormer, jämställdhet och hedersrelaterat våld och förtryck. 

Ett tryggt och tillitsfullt klassrumsklimat är en förutsättning för att kunna ta sig an kunskapsområdet på ett bra 

sätt.  I SSOR ska eleverna utveckla förståelse för egna och andras rättigheter och skolan ska förmedla 

betydelsen av att sexualitet och relationer präglas av samtycke. Om detta inte sker finns risken att elever inte 

får tillräckliga kunskaper för att kunna tolka situationer i sexliv och relationer och att förstå både egna och 

andras rättigheter. Skolinspektionens granskning visar att skolor sällan tar ett helhetsgrepp, vilket gör att 

eleverna får begränsade möjligheter till bredd och fördjupning. I stället kan undervisningen upplevas som ytlig 

och repetitiv. Läs rapporten i sin helhet: Undervisning i sexualitet, samtycke och relationer 

Folkhälsomyndigheten har genomfört en enkätstudie om ungas hälsa, relationer och sexliv, UngKAB23. 

Undersökningen visar en komplex bild av ungas sexualitet som visar på två motstridiga bilder samtidigt. Å ena 

sidan är en majoritet av unga nöjda med sitt sexliv och vet hur man kommunicerar vad man vill och inte vill. Å 

andra sidan upplever unga, framförallt tjejer och ickebinära, press, diskriminering och sex de inte vill ha. 

Nästan hälften av alla unga som haft sex, har haft oskyddat sex med en ny eller tillfällig partner under det 

senaste året. Andelarna är liknande bland tjejer och killar och oskyddat sex är vanligare i yngre åldersgrupper 

än äldre. Utsattheten för olika former av våld är utbredd bland unga, tjejer är mer utsatta än killar. Resultaten 

visar också att 7 procent bland dem som inte är heterosexuella har upplevt att någon i deras familj eller släkt 

använt påtryckningar, hot eller våld för att försöka få dem att ändra sin sexuella identitet. Ungefär en tiondel 

av unga rapporterar olika former av hedersrelaterat våld och förtryck, såsom att uppleva krav från ens familj 

om partners kön (heterosexuell relation), etnicitet eller religion, samt krav på att vänta med sex tills man är 

gift. De unga uppger skolan som första och bästa kunskapskällan (76 procent). Ungas hälsa, relationer och 

sexliv – Resultat från UngKAB23 — Folkhälsomyndigheten 

World%20Health%20Day%202025%20–%20Healthy%20beginnings,%20hopeful%20futures%20(who.int)
https://www.skolinspektionen.se/aktuellt/nyheter/undervisning-i-sexualitet-samtycke-och-relationer/?mtm_campaign=ru-sexualitet&mtm_kwd=sexualitet
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/u/ungas-halsa-relationer-och-sexliv-resultat-fran-ungkab23/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/u/ungas-halsa-relationer-och-sexliv-resultat-fran-ungkab23/
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Fortbildning och elevlektioner till er skola 

Genom föreningen West Pride kan er skola få gratis stöd i att utveckla ert arbete. I stödet ingår 

personalutbildning, lektioner med elever och stöd i hur detta blir en del av skolans systematiska 

värdegrundsarbetet. Vill ni på er skola ha stöd av West Pride kontakta Jenny Gustafsson, jenny@westpride.se 

Kompetenscentrum främjande förebyggande finns också som en resurs i staden om ni behöver 

kompetenshöjande insatser och stöd i arbetet inom sexuell hälsa samt våld i nära och heder. 

Under sista veckan av terminen sker årets West Pride festival i Göteborg 9-15 juni 2025. Passa på att 

uppmärksamma det på er skola. Vill du, din skola eller förvaltning gå med Göteborgs Stad i Pride 

Parade?  Anmäl dig/er till Pride Parade här . Anmälan är öppen till och med den 12 maj, 2025. 

Grundskoleförvaltningen är på plats i Pride Park 14 juni. Vill du vara med och representera förvaltningen? Hör 

av dig till Julia, julia.4.karlsson@grundskola.goteborg.se. Läs mer om Göteborgs Stads Medverkan i West Pride 

och om festivalen i stort West Pride festival.  

 

Kulturevenemang 
Utställningar: Den nakna sanningen – nakenhet i konsten som går att anpassa till alla åldrar och elevgrupper. 

Göteborgs konstmuseum. Normer i konsten åk 5-9 samt anpassad grundskola Göteborgs konstmuseum Från 

barn till vuxen - en lektion om puberteten för mellanstadiet. Åk 5-7. Naturhistoriska museet. Varför finns sex? 

Åk 7-9. Naturhistoriska museet.  

Film: 1982. Filmen utspelar sig under en skoldag i Libanon och skildrar hur den första kärleken i en 11-årings 

liv kan vara större än allt annat. Åk 5-7. Bio Roy, Amhult kulturhus.  

Sök på Kubo för att hitta mer kulturevenemang att ta del av.  

 

Stöd i undervisning 
 

Rädda barnen, Stopp! Min kropp!  Material vänder sig till elever från förskoleklass till år 3 och är ett konkret 

verktyg att använda i samtal om känslor, kroppen och gränser.  

Rädda barnen, Kärleken är fri. Här finns förslag på lektioner, material och olika fallbeskrivningar som kan 

användas i undervisningen om hedersrelaterat våld och förtryck. 

mailto:jenny@westpride.se
Kompetenscentrums%20främjande%20och%20förebyggande%20arbete
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=xVxF35EMJUiRaH-d59KKBdpOjRcPDeBJl14uW1yyhbBUMkdHU0dUNVRDREhJUVhUV1NRUTVOVzlDUSQlQCN0PWcu
mailto:julia.4.karlsson@grundskola.goteborg.se
https://goteborgonline.sharepoint.com/sites/digitalanavet-kultur-och-fritid/SitePages/Informationssidor/Hela%20staden/Kompetensutveckling.aspx
https://www.westpride.se/
https://kubo.goteborg.se/Schedule/Events?
https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/foralder/stopp-min-kropp/arbetsmaterial/
https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/karleken-ar-fri/om-heder-for-dig-som-vuxen/larare/undervisningsmaterial/
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RFSU metodbank samlade metoder för dig som är lärare, både inspiration och verktyg kring kropp och 

relationer, lagar, kön och genus, sexuell identitet, njutning, kondomer och att möta andra människor. Välj din 

årskurs (F-9) och bläddra bland alla olika ämnesområden.   

URplay Streama pedagogiska program för undervisningen i sexualitet, samtycke och relationer! Här hittar du 

utbildande serier, poddar, filmer, dokumentärer, berättelser och föreläsningar (årskurs 4-9 samt anpassad 

grundskola 4-9). 

SSR-undervisning Charlotte Person på Angeredsgymnasiet delar frikostigt med sig av deras arbete med SSOR  

Föreläsningar av Marco Vega på 20 minuter. Marco Vega är föreläsare och sexualupplysare. Dessa filmer kan 

användas som grund för kollegiala diskussioner, men även tillsammans med äldre elever i ämnet sexualitet, 

samtycke och relationer. De har tema som samtycke, killnormer, myten om mödomshinnan mm.   

Skolverket har material för att utveckla undervisningen kring sex och samlevnad i grundskolans yngre åldrar, 

äldre åldrar samt grundsärskolan. Här finns även länkar till webbkurser för grundskolans 1-6 och fritidshem, 7-

9 och den anpassade grundskolan. Till slut hittar du ett axplock av myndigheter och organisationer som också 

arbetar med frågor som rör sexualitet och relationer.  

 

SRHR.se GR samt VGR:s kunskapsenhet här hittar du kunskapspåfyllning, undervisningsmaterial metoder, 

filmer, inspiration och omvärldsbevakning. Den vänder sig till bland annat alla som arbetar som jobbar inom 

skola. 

 

Nathalie Simonsson bok Världens viktigaste bok tar upp normer, ja- och nejkänslor, hur man vågar tro på sig 

själv och hur man är schyssta mot varandra. Det finns också en lärarhandledning till som innehåller 

fördjupande texter, metoder och lektionsförslag (årskurs 4-6.) 

 

Anpassad grundskola 

Appen ”Privatliv” riktar sig till ungdomar med funktionsvariationer men kan användas av alla. Appen svarar 

på frågor om kroppen, känslor, relationer och sex på ett lättillgängligt sätt. Den har tagits fram i samråd med 

https://www.rfsu.se/sex-och-relationer/for-pedagoger-och-yrkesverksamma/metodbanken/
https://urplay.se/amne/sexualitet-samtycke-och-relationer?sort=most_viewed&subject_tree%5b%5d=Sexualitet%2C%20samtycke%20och%20relationer&typical_age_range%5b%5d=primary4-6
https://sites.google.com/educ.goteborg.se/sor
https://goteborg.se/wps/wcm/myconnect/18817941-aec2-43bb-9b30-a715d64b33d9/Sexualitet%2C%2Bsamtycke%2Boch%2Brelationer%2Bmed%2BMarco%2BVega.pdf?MOD=AJPERES&CONVERT_TO=url&CACHEID=ROOTWORKSPACE-18817941-aec2-43bb-9b30-a715d64b33d9-oPqbx3J
https://www.skolverket.se/skolutveckling/inspiration-och-stod-i-arbetet/stod-i-arbetet/sexualitet-samtycke-och-relationer
https://srhr.se/
https://www.adlibris.com/se/sok?filter=author%3ANathalie%20Simonsson
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elever från den anpassade grundskolan Här hittar du länk till appen  Nathalie Simonsson berättar om appen i 

lärarrummet.  

 

Enkelt och tydligt lärmaterial för anpassad grundskola kring sexualitet, samtycke och relationer 

Lärarlaget på Olshammarskolan har skapat ett eget lärmaterial kring sexualitet, samtycke och relationer, 

anpassat för elever som läser anpassade grundskolans läroplan inriktning ämnesområden ämnesområden, 

men kan även användas bredare. Lärmaterialet som skolan tagit fram består av en bok med bildstöd om 

sexualitet och känslor. Till materialet ingår också teckenstöd och ett ”lika-på-lika-material”, vilket är en 

enklare typ av pussel. Materialet hittar ni på Lärarakademins sida. För frågor eller önskemål om utbyte 

kontakt Sara Pönniäinen sara.ponniainen@grundskola.goteborg.se 

 

RFSU anpassad grundskola SUFA (sexualupplysning för alla), har tagit fram ett metodmaterial för dig som är 

pedagog som arbetar inom anpassad skola. här hittar man metoder för att prata om sex, samtycke, 

kommunikation och normer med elever i behov av särskild anpassning i sin undervisning. Man kan även få 

fortbildning till personal. 

 

Skolbibliotekarien tipsar om böcker för elever i anpassade grundskolan eller yngre åldrar i grundskolan. 
”Barnen i Kramdalen - En saga om integritet, tafsare och nättroll” – Bilderböcker av Andreas & Emelie 

Sjölander 

”Barnen i Kramdalens viktiga pekbok” – En pekbok med bilder på känsliga kroppsdelar. Av Andreas & Emelie 

Sjölander 

”Våga längta” – Ett lättläst bokpaket på fyra böcker för högstadiet. Finns en lärarhandledning också. Av Anna 

Ahlund 

”Värsta bästa svårsnacket”. En faktabok om porr, sex och samtycke. Av Maria Dufva. 

”Värsta bästa nätet” – En faktabok om vad man kan råka ut för på internet och vad man kan utsätta andra för. 

Av Maria Dufva. 

”Barnförbjudet” – En lättläst skönlitterär bok om par som upptäcker varandra och har sex för första gången. 

Av Oscar K. och Dorte Karrebaeck. 

”Snusk på Snapchat”. En lättläst bok om en kille som får en oönskad bild av en ”kompis” han träffat på nätet. 

Av Ann-Charlotte Ekensten. 

 

För ytterligare frågor kontakta: Julia Karlsson julia.4.karlsson@grundskola.goteborg.se 

https://www.mittprivatliv.se/
https://urplay.se/program/199493-lararrummet-viktigt-att-prata-om-sexualitet-i-sarskolan
https://urplay.se/program/199493-lararrummet-viktigt-att-prata-om-sexualitet-i-sarskolan
https://goteborg.se/wps/portal/enhetssida/lararakademin/trygghetochstudiero/normer-trygget-och-svara-fragor-i-klassrummet/sexualitet-samtycke-och-relationer
mailto:sara.ponniainen@grundskola.goteborg.se
https://www.rfsu.se/vad-vi-gor/nara-dig/lokalforeningar/rfsu-malmo/var-projektverksamhet/sexforalla/sexualupplysning-for-alla/
mailto:julia.4.karlsson@grundskola.goteborg.se

