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Sexualitet, samtycke och relationer

| forvaltningens arshjul, kopplat till manskliga rattigheter, uppmarksammar vi i april
sexualitet, samtycke och relationer. Den 7 april infaller varldshéalsodagen som ar en av
FN:s internationella dagar och i laroplanerna finns tydliga skrivningar, vilka paverkar
bade undervisningen och hela skolans vardegrundsarbete.

Skolan har ett ansvar for att eleverna aterkommande under skolgdangen far méta fragor som rér sexualitet,
samtycke och relationer. Utbildningen ska ddrigenom frdmja alla elevers hélsa och vilbefinnande samt stérka
deras férutsdttningar att géra medvetna och sjélvsténdiga val. Skolan ska bidra till att eleverna utvecklar
férstdelse for egna och andras rdttigheter och férmedla betydelsen av att sexualitet och relationer préglas av
samtycke.

| utbildningen ska maktstrukturer kopplade till kén och hedersrelaterat vald och fortryck kritiskt granskas.
Eleverna ska dven ges mdjlighet att utveckla ett kritiskt forhdllningssdtt till hur relationer och sexualitet
framstdlls i olika medier och sammanhang, bland annat i pornografi. (Lgr22, Lgrsér22)
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Viarldshédlsodagen

Den 7 april varje ar uppmarksammar WHO Varldshalsodagen. Dagen ar till paminnelse av WHO:s bildande
1948. | ar ar temat “"Halsosam borjan, hoppfull framtid.” Pa WHOs webbplats kan ni lasa mer.

Aktuellt pa temat

Skolinspektionen har pa regeringens uppdrag granskat kvaliteten i skolornas arbete inom det nya
kunskapsomradet sexualitet, samtycke och relationer (SSOR). Granskningen visar att eleverna 6énskar mer
samtal om verklighetsnara situationer. Den visar ocksa att bade larare och elever tycker att det finns samtal
som ar svara att genomfora pa ett bra satt i klassrummet pa grund av att de kan vara kdnsliga eller utpekande,
exempelvis konsidentitet, sexuell Iaggning, konsnormer, jamstalldhet och hedersrelaterat vald och fortryck.
Ett tryggt och tillitsfullt klassrumsklimat &r en forutsattning for att kunna ta sig an kunskapsomradet pa ett bra
satt. |1 SSOR ska eleverna utveckla forstaelse for egna och andras rattigheter och skolan ska formedla
betydelsen av att sexualitet och relationer praglas av samtycke. Om detta inte sker finns risken att elever inte
far tillrackliga kunskaper for att kunna tolka situationer i sexliv och relationer och att forsta bade egna och
andras rattigheter. Skolinspektionens granskning visar att skolor sallan tar ett helhetsgrepp, vilket gor att
eleverna far begransade mojligheter till bredd och fordjupning. | stéllet kan undervisningen upplevas som ytlig
och repetitiv. Las rapporten i sin helhet: Undervisning i sexualitet, samtycke och relationer

Folkhdlsomyndigheten har genomfort en enkatstudie om ungas halsa, relationer och sexliv, UngKAB23.
Undersokningen visar en komplex bild av ungas sexualitet som visar pa tvd motstridiga bilder samtidigt. A ena
sidan ar en majoritet av unga nojda med sitt sexliv och vet hur man kommunicerar vad man vill och inte vill. A
andra sidan upplever unga, framforallt tjejer och ickebinara, press, diskriminering och sex de inte vill ha.
Nastan halften av alla unga som haft sex, har haft oskyddat sex med en ny eller tillfallig partner under det
senaste aret. Andelarna ar liknande bland tjejer och killar och oskyddat sex ar vanligare i yngre aldersgrupper
an aldre. Utsattheten for olika former av vald ar utbredd bland unga, tjejer ar mer utsatta an killar. Resultaten
visar ocksa att 7 procent bland dem som inte ar heterosexuella har upplevt att nagon i deras familj eller slakt
anvant patryckningar, hot eller vald for att forsoka fa dem att andra sin sexuella identitet. Ungefar en tiondel
av unga rapporterar olika former av hedersrelaterat vald och fortryck, sasom att uppleva krav fran ens familj
om partners kon (heterosexuell relation), etnicitet eller religion, samt krav pa att vanta med sex tills man ar
gift. De unga uppger skolan som forsta och basta kunskapskallan (76 procent). Ungas hélsa, relationer och

sexliv — Resultat fran UngKAB23 — Folkhadlsomyndigheten
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Fortbildning och elevlektioner till er skola

Genom féreningen West Pride kan er skola fa gratis stod i att utveckla ert arbete. | stodet ingar
personalutbildning, lektioner med elever och stdd i hur detta blir en del av skolans systematiska
vardegrundsarbetet. Vill ni pa er skola ha stdéd av West Pride kontakta Jenny Gustafsson, jenny@westpride.se

Kompetenscentrum frdmjande forebyggande finns ocksa som en resurs i staden om ni behéver

kompetenshojande insatser och stdd i arbetet inom sexuell hdlsa samt vald i ndra och heder.

Under sista veckan av terminen sker arets West Pride festival i Goteborg 9-15 juni 2025. Passa pa att
uppmarksamma det pa er skola. Vill du, din skola eller forvaltning ga med Goteborgs Stad i Pride
Parade? Anmal dig/er till Pride Parade har . Anmalan ar 6ppen till och med den 12 maj, 2025.

Grundskoleférvaltningen ar pa plats i Pride Park 14 juni. Vill du vara med och representera forvaltningen? Hor
av dig till Julia, julia.4.karlsson@grundskola.goteborg.se. Lds mer om Goteborgs Stads Medverkan i West Pride

och om festivalen i stort West Pride festival.

Kulturevenemang

Utstallningar: Den nakna sanningen — nakenhet i konsten som gar att anpassa till alla aldrar och elevgrupper.
Goteborgs konstmuseum. Normer i konsten ak 5-9 samt anpassad grundskola Géteborgs konstmuseum Fran
barn till vuxen - en lektion om puberteten for mellanstadiet. Ak 5-7. Naturhistoriska museet. Varfor finns sex?
Ak 7-9. Naturhistoriska museet.

Film: 1982. Filmen utspelar sig under en skoldag i Libanon och skildrar hur den forsta karleken i en 11-arings
liv kan vara storre an allt annat. Ak 5-7. Bio Roy, Amhult kulturhus.

Sok pa Kubo for att hitta mer kulturevenemang att ta del av.

Stod i undervisning

Radda barnen, Stopp! Min kropp! Material vander sig till elever fran forskoleklass till ar 3 och ar ett konkret

verktyg att anvanda i samtal om kanslor, kroppen och granser.

Radda barnen, Karleken ar fri. Har finns forslag pa lektioner, material och olika fallbeskrivningar som kan

anvandas i undervisningen om hedersrelaterat vald och fortryck.
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RFSU metodbank samlade metoder for dig som ar larare, bade inspiration och verktyg kring kropp och

relationer, lagar, kon och genus, sexuell identitet, njutning, kondomer och att méta andra manniskor. Valj din
arskurs (F-9) och bladdra bland alla olika @amnesomraden.

URplay Streama pedagogiska program for undervisningen i sexualitet, samtycke och relationer! Har hittar du
utbildande serier, poddar, filmer, dokumentarer, berattelser och féreldsningar (arskurs 4-9 samt anpassad

grundskola 4-9).

SSR-undervisning Charlotte Person pa Angeredsgymnasiet delar frikostigt med sig av deras arbete med SSOR

Foreldsningar av Marco Vega pa 20 minuter. Marco Vega ar foreldsare och sexualupplysare. Dessa filmer kan
anvandas som grund for kollegiala diskussioner, men dven tillsammans med aldre elever i amnet sexualitet,

samtycke och relationer. De har tema som samtycke, killnormer, myten om médomshinnan mm.

Skolverket har material for att utveckla undervisningen kring sex och samlevnad i grundskolans yngre aldrar,
aldre aldrar samt grundsarskolan. Har finns dven lankar till webbkurser for grundskolans 1-6 och fritidshem, 7-
9 och den anpassade grundskolan. Till slut hittar du ett axplock av myndigheter och organisationer som ocksa
arbetar med fragor som ror sexualitet och relationer.

SRHR.se GR samt VGR:s kunskapsenhet har hittar du kunskapspafylining, undervisningsmaterial metoder,
filmer, inspiration och omvarldsbevakning. Den vander sig till bland annat alla som arbetar som jobbar inom

skola.

Nathalie Simonsson bok Vdrldens viktigaste bok tar upp normer, ja- och nejkanslor, hur man vagar tro pa sig

sjalv och hur man ar schyssta mot varandra. Det finns ocksa en lararhandledning till som innehaller
fordjupande texter, metoder och lektionsforslag (arskurs 4-6.)

Anpassad grundskola

Appen "Privatliv” riktar sig till ungdomar med funktionsvariationer men kan anvandas av alla. Appen svarar
pa fragor om kroppen, kdnslor, relationer och sex pa ett lattillgangligt satt. Den har tagits fram i samrad med
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https://www.skolverket.se/skolutveckling/inspiration-och-stod-i-arbetet/stod-i-arbetet/sexualitet-samtycke-och-relationer
https://srhr.se/
https://www.adlibris.com/se/sok?filter=author%3ANathalie%20Simonsson

Arshjul Demokrati och vardegrund }»'E’ G('jteborgs
Grundskoleférvaltningen f!}! Stad

elever fran den anpassade grundskolan Har hittar du ldnk till appen Nathalie Simonsson berattar om appen i

l[drarrummet.

Enkelt och tydligt larmaterial for anpassad grundskola kring sexualitet, samtycke och relationer

Lararlaget pa Olshammarskolan har skapat ett eget larmaterial kring sexualitet, samtycke och relationer,
anpassat for elever som laser anpassade grundskolans ldroplan inriktning dmnesomrdaden dmnesomraden,
men kan dven anvandas bredare. Larmaterialet som skolan tagit fram bestar av en bok med bildstéd om
sexualitet och kanslor. Till materialet ingar ocksa teckenstdd och ett ”lika-pa-lika-material”, vilket ar en
enklare typ av pussel. Materialet hittar ni pa Lararakademins sida. For fragor eller nskemal om utbyte

kontakt Sara POnnidinen sara.ponniainen@grundskola.goteborg.se

RFSU anpassad grundskola SUFA (sexualupplysning for alla), har tagit fram ett metodmaterial for dig som ar

pedagog som arbetar inom anpassad skola. har hittar man metoder for att prata om sex, samtycke,
kommunikation och normer med elever i behov av sarskild anpassning i sin undervisning. Man kan adven fa
fortbildning till personal.

Skolbibliotekarien tipsar om bocker for elever i anpassade grundskolan eller yngre aldrar i grundskolan.
”"Barnen i Kramdalen - En saga om integritet, tafsare och nattroll” — Bilderbocker av Andreas & Emelie

Sjolander

”Barnen i Kramdalens viktiga pekbok” — En pekbok med bilder pa kansliga kroppsdelar. Av Andreas & Emelie
Sjolander

"Vaga langta” — Ett lattlast bokpaket pa fyra bocker for hogstadiet. Finns en lararhandledning ocksa. Av Anna
Ahlund

"Varsta basta svarsnacket”. En faktabok om porr, sex och samtycke. Av Maria Dufva.

"Varsta basta natet” — En faktabok om vad man kan raka ut for pa internet och vad man kan utsatta andra for.
Av Maria Dufva.

"Barnforbjudet” — En lattlast skonlitterar bok om par som upptacker varandra och har sex for forsta gangen.
Av Oscar K. och Dorte Karrebaeck.

”Snusk pa Snapchat”. En lattlast bok om en kille som far en o6nskad bild av en "kompis” han traffat pa natet.
Av Ann-Charlotte Ekensten.

For ytterligare fragor kontakta: Julia Karlsson julia.4.karlsson@grundskola.goteborg.se
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