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Sexualitet, samtycke och relationer 
I förvaltningens årshjul, kopplat till mänskliga rättigheter, uppmärksammar vi i april 

sexualitet, samtycke och relationer. Den 7 april infaller världshälsodagen som är en av 

FN:s internationella dagar och i läroplanerna finns tydliga skrivningar, vilka påverkar 

både undervisningen och hela skolans värdegrundsarbete. 

Skolan har ett ansvar för att eleverna återkommande under skolgången får möta frågor som rör sexualitet, 

samtycke och relationer. Utbildningen ska därigenom främja alla elevers hälsa och välbefinnande samt stärka 

deras förutsättningar att göra medvetna och självständiga val. Skolan ska bidra till att eleverna utvecklar 

förståelse för egna och andras rättigheter och förmedla betydelsen av att sexualitet och relationer präglas av 

samtycke. 

I utbildningen ska maktstrukturer kopplade till kön och hedersrelaterat våld och förtryck kritiskt granskas. 

Eleverna ska även ges möjlighet att utveckla ett kritiskt förhållningssätt till hur relationer och sexualitet 

framställs i olika medier och sammanhang, bland annat i pornografi. (Lgr22, Lgrsär22) 
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Stöd från Grundskoleförvaltningen hittar du på Lärarakademin sida under Normer 

och värden. Här är några aktuella förslag 

Filmer och stödmaterial om samtycke och pornografi Grundskoleförvaltningen har i samarbete med 

föreningen MÄN tagit fram ett stödmaterial som riktar sig till dig som lärare eller dig som arbetar i elevhälsan. 

Det består av två filmer på 10 minuter och kollegiala diskussionsfrågor. Filmerna ger konkreta förslag på hur 

man kan arbeta med samtycke och prata om porr. 

MÄN, Samspel skola är ett metodmaterial för årskurs 4-6 som använder spel som verktyg med målet att 

förebygga våld. Materialet består av 10 lektionspass och är designat för att vara snabbt och enkelt att komma 

igång med där förberedelsetiden för ledaren är minimal. I de olika passen får eleverna testa på olika former av 

spel till exempel kortspel, rollspel och digitala spel kring teman så som våld, samtycke, skadliga killnormer, 

rasism och psykisk ohälsa.  

Personalutbildningar och vårdnadshavarmöten  

Föreningen MÄN kan komma till er skola för kortare personalutbildningar och vårdnadshavarmöten kring olika 

tema: 

• Samtycke sex och relationer, med fokus på maskulinitet 

• Genus och jämställdhet med fokus på maskulinitet  

• Våldsprevention och maskulinitet   

• Skojbråk och maskulinitet   

Tidsåtgång: 1-3 timmar. Är ni intresserade så kontakta verksamhetssamordnare på MÄN Asgeir: 

asgeir.persson@mfj.se 

Rädda barnen, Kärleken är fri. Här finns förslag på lektioner, material och olika fallbeskrivningar som kan 

användas i undervisningen om hedersrelaterat våld och förtryck. 

Rädda barnen, Stopp! Min kropp! - Material vänder sig till elever från förskoleklass till år 3 och är ett konkret 

verktyg att använda i samtal om känslor, kroppen och gränser.   

 

https://goteborg.se/wps/myportal/enhetssida/lararakademin/normer-och-varden/sexualitet-samtycke-och-relationer
https://samspel.info/
https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/karleken-ar-fri/om-heder-for-dig-som-vuxen/larare/undervisningsmaterial/
https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/foralder/stopp-min-kropp/arbetsmaterial/
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Föreläsningar av Marco Vega på 20 minuter. Marco Vega är föreläsare och sexualupplysare. Dessa filmer kan 

användas som grund för kollegiala diskussioner, men även tillsammans med äldre elever i ämnet sexualitet, 

samtycke och relationer. De har tema som samtycke, killnormer, myten om mödomshinnan mm.   

Skolverket har material för att utveckla undervisningen kring sex och samlevnad i grundskolans yngre åldrar, 

äldre åldrar samt grundsärskolan. Här finns även länkar till webbkurser för grundskolans 1-6 och fritidshem, 7-

9 och den anpassade grundskolan. Till slut hittar du ett axplock av myndigheter och organisationer som också 

arbetar med frågor som rör sexualitet och relationer.  

 

SRHR.se GR samt VGR:s kunskapsenhet här hittar du kunskapspåfyllning, undervisningsmaterial metoder, 

filmer, inspiration och omvärldsbevakning. Den vänder sig till bland annat alla som arbetar som jobbar inom 

skola.  

 

Anpassad grundskola 

Appen ”Privatliv” riktar sig till ungdomar med funktionsvariationer men kan användas av alla. Appen svarar 

på frågor om kroppen, känslor, relationer och sex på ett lättillgängligt sätt. Den har tagits fram i samråd med 

elever från den anpassade grundskolan Här hittar du länk till appen  Nathalie Simonsson berättar om appen i 

lärarrummet.  

 

RFSU anpassad grundskola SUFA (sexualupplysning för alla), har tagit fram ett metodmaterial för dig som är 

pedagog som arbetar inom anpassad skola. här hittar man metoder för att prata om sex, samtycke, 

kommunikation och normer med elever i behov av särskild anpassning i sin undervisning. Man kan även få 

fortbildning till personal. 

 

Skolbibliotekarien tipsar om böcker för elever i anpassade grundskolan eller yngre åldrar i grundskolan. 
”Barnen i Kramdalen - En saga om integritet, tafsare och nättroll” – Bilderböcker av Andreas & Emelie 

Sjölander 

”Barnen i Kramdalens viktiga pekbok” – En pekbok med bilder på känsliga kroppsdelar. Av Andreas & Emelie 

Sjölander 

”Våga längta” – Ett lättläst bokpaket på fyra böcker för högstadiet. Finns en lärarhandledning också. Av Anna 

Ahlund 

https://goteborg.se/wps/wcm/myconnect/18817941-aec2-43bb-9b30-a715d64b33d9/Sexualitet%2C%2Bsamtycke%2Boch%2Brelationer%2Bmed%2BMarco%2BVega.pdf?MOD=AJPERES&CONVERT_TO=url&CACHEID=ROOTWORKSPACE-18817941-aec2-43bb-9b30-a715d64b33d9-oPqbx3J
https://www.skolverket.se/skolutveckling/inspiration-och-stod-i-arbetet/stod-i-arbetet/sexualitet-samtycke-och-relationer
https://srhr.se/
https://www.mittprivatliv.se/
https://urplay.se/program/199493-lararrummet-viktigt-att-prata-om-sexualitet-i-sarskolan
https://urplay.se/program/199493-lararrummet-viktigt-att-prata-om-sexualitet-i-sarskolan
https://www.rfsu.se/vad-vi-gor/nara-dig/lokalforeningar/rfsu-malmo/var-projektverksamhet/sexforalla/sexualupplysning-for-alla/
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”Värsta bästa svårsnacket”. En faktabok om porr, sex och samtycke. Av Maria Dufva. 

”Värsta bästa nätet” – En faktabok om vad man kan råka ut för på internet och vad man kan utsätta andra för. 

Av Maria Dufva. 

”Barnförbjudet” – En lättläst skönlitterär bok om par som upptäcker varandra och har sex för första gången. 

Av Oscar K. och Dorte Karrebaeck. 

”Snusk på Snapchat”. En lättläst bok om en kille som får en oönskad bild av en ”kompis” han träffat på nätet. 

Av Ann-Charlotte Ekensten. 

 

 

Att arbeta med frågor kopplat till HBTQI är en central del inom området sexualitet, 

samtycke och relationer 

Fortbildning och elevlektioner till er skola 

Genom föreningen West Pride kan er skola få gratis stöd i att utveckla ert arbete. I stödet ingår 

personalutbildning, lektioner med elever och stöd i hur detta blir en del av skolans systematiska 

värdegrundsarbetet. Vill ni på er skola ha stöd av West Pride kontakta Jenny Gustafsson, jenny@westpride.se 

Wokshop HBTQI 

En workshop kring olika dilemma och utvecklingsmöjligheter kopplat till HBTQI i skolan.  

Tid/datum: 16 maj 2024, 14:00-16:00 

Plats: Gamlesdastorg 5-7, Konferensrummet Nämnd våning 2 

Anmälan: I Utbildningsportalen Workshop - HBTQI i skolan (luvit.se) 

 

 

För ytterligare frågor kontakta Anita Molin anita.molin@grundskola.goteborg.se eller Julia 

Karlsson julia.4.karlsson@grundskola.goteborg.se 
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