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Granslosa
moten
forandrar
livet

Generationsmoten i Centrum skapar moéten mellan
manniskor i olika aldrar och sammanhang. Det ger
starkare gemenskap och storre forstaelse, vilket leder
till farre férdomar och dkad trygghet.

goteborg.se



Pa lika villkor

Omsesidighet och respekt ar grunden fér de aktiviteter
som sker inom Generationsmébten.

Dina intressen

Vi arbetar med alla aldrar och har en bred syn pa vad som raknas som
ett generationsmoéte. Alla moten ska vara respektfulla och jamlika. Alla
utbyten bygger pa émsesidighet dér varje deltagare &r vardefull.

Méten ska inte forceras fram utan utga fran deltagarnas nyfikenhet,
intressen och engagemanag.

Vi skapar forutsattningar

Verksamhetsutvecklarna, Lotta Lord och Drude Bjérningstad Quinones, har
till uppgift att se till att det finns férutsattningar féor manniskor i olika aldrar
att motas och fa ett jamlikt utbyte av varandra.

Férhoppningen ar att det ska leda till att manniskor upplever saker
tillsammans, ar delaktiga och ges inflytande 6ver sin stad.




Har sker méten
éver aldersgrinser

Volontdrer

Volontarer i grund- och férskolan ar vuxna
som fungerar som en extraresurs och finns till
for att stddja och hjélpa barnen och eleverna
pa olika satt.

Den som vill bli volontar bokas in pa ett

larakdnnamote och en introduktionsutbildning.

Darefter placeras volontéren utifran sina 6nskemal

i en medverkande skolklass. Verksamheten bygger

pa frivillighet och ingen ekonomisk ersattning ar inblandad.

Kulturméten

Kultur &r ett berikande satt att métas 6ver aldersgrédnserna. Genom att
skapa och uppleva tillsammans byggs broar och gemenskapen starks.

Under rubriken kulturméten samlas vi genom exempelvis poesi, teater,
film och musik.

Samhadllsengagemang
Alla méanniskor i olika aldrar och med olika erfarenhet kan bidra, alla mar bra
av att kdnna sig behdvda och ses som vardefulla samhallsmedborgare.

Moten under rubriken samhallsengagemang kan till exempel handla om
diskussiontraffar, folkbildning eller om att stélla upp som medmanniska.



Ta kontakt
med ossS!

Vill du vara en del av Generationsmoten i
Centrum? Tveka inte att ta kontakt med
oss for att ta reda pa vilka aktiviteter det
finns som kan passa dig.

Drude Bjorningstad Quinones
Lotta Lord

generationsmoten@centrum.goteborg.se



