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Forord

Sedan slutet av 1970-talet dr det mojligt att utbilda sig till forskare och
bedriva forskning inom dmnet socialt arbete. Verksamhetstfiltet har
gynnats av denna utveckling. Mer ovanligt dr att de som ar verksamma
inom socialt arbete sjilva beskriver sitt arbete, reflekterar 6ver det och
sammanstiller resultatet si att andra kan ta del av det. Forfattarna till
denna skrift har gjort just detta och skriften visar pa ett 6vertygande sitt
hur virdefullt detta dr. Texten genomsyras av den kinslighet och nirhet
till amnet vild mot kvinnor, som moten med hundratals vildsutsatta
kvinnor kan ge den som ér beredd att lyssna.

Kriscentrum for kvinnor i Géteborg har funnits sedan 1983 och flera av
dem som stir bakom skriften har varit med linge och successivt utvecklat
arbetet. Den kunskap om véldsutsatta kvinnor och deras barn som skriften
bygger pa, har ett sidant djup att den ldsare som tar sig tid att ldsa skriften
flera ganger kan vara siker pa att finna nigot nytt vid varje lisning. Det
finns mycket klokskap att himta for den som arbetar med véld i nira
relationer och for den som moter vildsutsatta kvinnor, vildsutovande min
och deras barn.

Invivt i texten dr métet med minniskor som i tal och skrift bidragit

till att forfattarna kunnat skapa mening i de véldsutsatta kvinnornas
berittelser. Exempel pa sidana betydelsefulla personer dr den franska
psykoanalytikern Marie-Frances Hirigoyen och hennes beskrivning av
hur det kan g till att “destabilisera” en minniska och fa henne att tvivla
pa sig sjilv, de kanadensiska socialpsykologerna Allan Wade och Linda
Coates och deras arbete med traumatiserade méanniskor for att bryta
deras férlamande kinsla av vanmakt, genom att pavisa att de faktiskt
anvint det lilla utrymme som sttt dem till buds for att bjuda motstind,
den amerikanske sociologen Michael P. Johnson och hans typologi 6ver
olika slag av vild, samt Per Isdal och hans kollegor vid Alternativ til vold
i Oslo och deras beskrivning av faktorer som bidrar till att vildet kan
uppritthillas: osynliggérande, externalisering, fragmentering, férnekande,
bagatellisering, samt brist pa effektiva alternativ till vald. Behandlarna vid
Kriscentrum for kvinnor i Géteborg vaver en viv av dessa och dven andra
bidrag — vilka de dr framgar av den innehillsrika litteraturlistan. Det dr
dock forst i motet med valdsutsatta kvinnor och deras berittelser som
viven fatt sitt monster och blivit tit och vil sammanhallen.

Den behandlingsmodell som utvecklats vid Kriscentrum for kvinnor

i Goteborg utgér ifrin tanken att den vildsutsatta kvinnan behéver ett
gensvar som Okar hennes trygghet och sjilvaktning. Det betyder att detta
gensvar pa avgorande punkter skiljer sig fran det hon har fitt frin sin
partner. "Gensvarsmodellen” utgar frin kvinnans behov, dir skydd for sig
och barnen, samt 6nskan att tillgodose barnens behov har hégsta prioritet.
Nir skyddet dr pa plats och omsorgen om barnen fatt sitt utrymme,

kan kvinnan bérja utforska dven andra egna behov. Ofta ligger de djupt
forborgade efter att blivit asidosatta under ling tid. Att synliggora véldet,
se dess sammanhang och olika former, att utforska sitt eget motstind,

att lira sig att skilja pd det hon har och inte har ansvar fér, det hon kan
paverka och inte kan paverka, samt de skuld- och skamkinslor hon bir



pa, utgor centrala teman i behandlingen enligt gensvarsmodellen. Ibland
kan dven moten arrangeras med viktiga nitverkspersoner eller myndig-
hetspersoner. Kvinnan kan dven erbjudas gruppbehandling. Som i all god
terapeutisk behandling 6ppnar gensvarsmodellen upp for att undersoka
de ord kvinnan anvinder for att f6rstd vad som hint och hon far hjilp att
uttrycka existerande men undangdmda kinslor, ord och forestillningar for
att fa hjilp att skapa och installera sig i ett nytt liv.

Forfattarna avslutar med f6ljande ord som vil speglar deras behandlingsmal:

Kanske dr det gott nog dar, att bli erkind som utsatt eller som @fer ﬁr

nagon annans handlingar? Vi tror inte det. Visst ér det en viktig del — och
manga ganger en forutsitining for det resterande arbetet. Men vi menar

att vi manniskor sillan vill eller mar bra av att bli definierade som passiva,
icke-aktorer. Vi som mater henne behover dirfor uppmarksamma hennes ridsla,
lidande och sorg — men minst lika viktigt: hennes aktorskap.

Med dessa slutord 6verlimnar jag denna skrift till dig, basta ldsare. Det du
haller i din hand ér helt enkelt ett exempel pa psykosocialt behandlings-
arbete ndr det dr som bist.

Stockholm i mars 2018

Margareta Hydén
Professor emerita i socialt arbete, Linkopings universitet

Gistprofessor i kriminologi, Stockholms universitet och

The University of Manchester
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Inledning

Det ir enkelt att se hur vild kan 16na sig, pa kort sikt. Genom att skrimmas
och krinka blir det lattare att fi sin vilja igenom. Den andra tappar
styrfart, blir ridd och backar. Gar med pa saker som den inte vill. I den
stund som en partner dr vildsam kan det mest effektiva motstandet mot
mer véld vara att inte uttala sina egna behov. Att lata partnern f som den
vill med en férhoppning om att valdet ska upphora.

For att diremot fa hjilp och stéd fran andra — familj, vinner och fran
samhillet — att fordndra en livssituation som dr priglad av vald, krivs en
helt annan form av agerande. Det handlar om att tydligt kunna sitta ord
pa det som hint och att uttrycka sina egna behov.

Vi som har forfattat den hir skriften arbetar pa Kriscentrum fér kvinnors
samtalsmottagning i Goteborg. Under manga ar har vi talat med kvinnor
som vill férdndra sin livssituation. Vad 6nskar, kan och behéver de gora for
att fa valdet att upphora? Och vilket gensvar behéver vi ge for att hjilpa till?

Med den hir skriften vill vi dela med oss av de forhillningssitt och red-
skap som vi upplever vara verksamma i vart arbete. Vir férhoppning ér att
det kan vicka nyfikenhet och bidra till inspiration och nya infallsvinklar
bland kollegor och andra som delar vért intresse av att utveckla arbetet
med véld i ndra relationer.

Forfattandet av skriften har vuxit fram utifrin ett stindigt pigdende

samtal med kollegor, kvinnor vi méter i arbetet och influenser frin andra
kliniker och forskare. Forfattandet har mojliggjorts genom medel fran
Socialstyrelsen, d4 vi kunnat frildgga tid frin vara ordinarie arbetsuppgifter.
De har dven inneburit att vi fatt méjlighet att ta hjilp av en av véra stora
inspiratorer pa filtet: Margareta Hydén, professor i socialt arbete och
familjeterapeut. Margareta har varit behjilplig som diskussionspartner och
skrivhandledare i det initiala skedet. Aven Louise Bergman, kommunikator,
har varit ett st6d i skrivandet. Hon har generést delat med sig av sin
kunskap om textbearbetning och har stitt for ett viktigt utifrainperspektiv.
Vi vill ocksa tacka de kollegor och vinner som tagit sig tid att ldsa igenom
texten och kommit med manga kloka synpunkter. Sist men inte minst sa
riktar vi ett tack till vira kollegor pa Kriscentrum for kvinnor, for deras
uppbackning under skrivarbetet.

Presentation av forfattarna

Annika Eklund Erikson — socionom sedan 1983 och legitimerad
psykoterapeut med psykodynamisk inriktning sedan 1999.

Mina forsta 15 ar i socionomyrket arbetade jag med ménniskor som for-
sokte 16sa sina livsproblem med hjilp av olika former av droger. Vid dessa
moten fanns stindigt teman som berérde beroende, kontroll, skam och
skuld. Med andra ord minniskans virdighet och ridsla for att inte fa hora
till. Jag fick ocksa lyssna till otaliga berittelser om hur det ar att vara ett
barn som vixer upp i ett hem dir det fé6rekommer vald och krinkningar.



Nir jag 1998 borjade arbeta pa Kriscentrum f6r kvinnors samtalsmottag-
ning kunde jag fortsitta att utveckla och omsitta dessa temata och tankar
i moten med véldsutsatta kvinnor; kvinnor som lirt mig ofantligt mycket
om rédsla, smirta och sorg men ocksid om mod och motstindsstrategier.
Jag har sett hur vild bade kan underminera en ménniskas grundliggande
tillit till sig sjilv, andra manniskor och virlden. Men jag har ocksa sett hur
snabbt en méinniska kan bérja aterhamta sig om hon slipper att fortsatt
utsittas for vald.

Anna Olbers — socionom sedan 2001 och vidareutbildad i systemisk
psykoterapi. Kvinnofridsarbete har varit en rod trdd i mitt yrkesliv.

Jag startade min yrkesbana pé kvinnojouren Kvinnohuset Kassandra i
Goteborg, som erbjod en bra introduktion till essensen av socialt arbete.

Efter tiden pa Kvinnohuset Kassandra arbetade jag nagra ar som
filtarbetare i Mobila teamet f6r hemldsa i G6teborgs Stad, dir ett

av mina uppdrag var att fokusera pa kvinnor i heml6shet och deras
sirskilda utsatthet och behov. Dir lirde jag mig mycket om betydelsen av
matchning, om minniskors stindiga kamp for sjilvaktning och integritet
och viktigast av allt — det avgorande i ett virdigt bemotande. Arbetet

pa filtet gav mig viktiga lirdomar om hur vi som méter manniskor i de
mest utsatta situationer, méiste fortjana att bli insldppta och fa ta del av
minniskors liv. Det idr erfarenheter som har priglat mig i min roll som
socionom och psykoterapeut.

Ar 2007 anstilldes jag som en av tvi kvinnosamordnare pa Utvig i
Goteborg. Enheten kom snart att bli en integrerad del av Kriscentrum

tor kvinnors samtalsmottagning. Utover enskilda samtal med kvinnor och
med anhdriga, leder jag tillsammans med en kollega dven en samtalsgrupp
for valdsutsatta kvinnor.

Vi dr bada socionomer vilket priglar vir professionella identitet. For

oss innebir det att individen stindigt befinner sig i relation till andra
minniskor — och till de samhilleliga ssmmanhang hon lever i. Samman-
hang som innebir bade begrinsningar och méjligheter. Ibland f6ljer vi
kvinnorna 6ver en lingre tid, vilket bidrar till att vi far insyn i hur véra
och andra aktorers insatser paverkar hennes aterhdmtning. P si vis far vi
ocksd mojlighet att anpassa véra insatser efter hur hennes process utveck-
lar sig. Arbetssittet bidrar stindigt till ny kunskap om vir malgrupp och
vad vi behover lara oss for att kunna gora nytta.

Tillsammans har vi 6ver 40 drs erfarenhet av stodjande samtal med
kvinnor som upplevt véld i nira relation. Under arens lopp har vi
sammanlagt mott flera tusen kvinnor. Vi ldr oss stindigt nya saker om de
vi moter, det samhalle vi dr en del av och om oss sjilva. Denna text dr en
sammanfattning av minga ars erfarenheter — men pd samma gang ir den
ett nedslag i var vi dr, just hér och nu.



Viktiga inspiratorer

Under aren har olika praktiker och forskare bidragit till vart sitt att
tinka och arbeta. Margareta Hydén, professor emerita i socialt arbete

vid Linkopings universitet, gistprofessor i kriminologi vid Stockholms
universitet och vid The University of Manchester och Allan Wade,
familjeterapeut och forskare vid Centre for Respons-Based Practice
Canada, har bidragit till att 6ka vér f6rstéelse av kvinnors motstind och
gensvar. Allan Wade har dven inspirerat oss att i storre utstrackning upp-
mirksamma sprakets betydelse. Dels f6r hur vi minniskor talar om vilka
vi dr och vad vi har varit med om men ocksé hur andra formulerar sig om
oss. I arbetet med sjilvaktning och att beméota skam hos ménniskor har vi
haft god hjilp av psykiatern och psykoanalytikern Johan Beck-Friis djupa
kunskaper om utsattheten i forlorad eller utebliven 6msesidighet. I det
konkreta arbetet med att synliggora véldet, dess funktion samt placering
av ansvar, ir vi influerade av Per Isdal, psykolog och en av grundarna till
Alternativ til Vold (aTv), Norge. Hans kunskaper om de hilsorisker som
arbetet med vald i nira relationer medf6r, har ocksé varit till stor hjalp i
hur vi forhiéller oss till och organiserar virt arbete.

Skriftens upplagg

Viinleder med att presentera var verksamhet och den grupp vi ar till for.
Direfter beskriver vi det forhillningssitt och de metoder vi utvecklat f6r
att bemota valdsutsatta kvinnor och kvinnor som lever i eller har levt i en
relation ddr aggressivitet, hos den ena eller bada parter, har fatt negativa
konsekvenser. Vidare beskriver vi hur barn som upplevt vild fir en plats

i samtalsrummet. Vi berér dven arbetet med de valdsutsattas ndtverk och
de kvinnor som sjilva utdvar vild mot sin partner. Avslutningsvis delar vi
med oss av svarigheter och dilemman i vart arbete. Vi tar ocksd upp vad vi,
som i var profession dagligen exponeras for vild, behéver for att ta hand
om oss sjilva och varandra. I texten ger vi exempel frin méten som sker i
véra samtalsrum. Nar vi kuratorer skriver in var rost i samtalet som ’jag”,
syftar vi pa antingen Annika eller Anna.



Del 1
Kvinnorna vi moter



Kriscentrum for
kvinnors samtals-
mottagning

Sedan 1983 har Goteborgs Stad haft en sirskild resurs for valdsutsatta
kvinnor, numera kint som Kriscentrum for kvinnor (kck). Hir ryms flera
verksamheter i samma hus: ett skyddat boende f6r kvinnor och barn, en
gruppverksamhet samt en samtalsmottagning. Till vir samtalsmottagning
vinder sig bade vildsutévande och véldsutsatta kvinnor.

KCK dr en del av ett stérre sammanhang dir kommunen tar ett helhets-
grepp kring vald i nidra relationer. P4 en annan adress finns Kriscentrum
t6r mén som ger samtalsstdd, har gruppverksamhet och en boendeverk-
samhet. P4 Barnahus Géteborg kan barn som upplevt eller utsatts for
véld i nira relationer fa stéd och hjilp. Vara verksamheter har ett nira
samarbete.

Det 6vergripande mélet for Kriscentrum for kvinnor dr att erbjuda skydd
at kvinnor utsatta for vild i nira relationer och deras barn. Milet dr ocksa
att erbjuda kunskap och verktyg att bryta en destruktiv livssituation och
relationer som priglas av kontroll, hot och véld. Vi stéttar kvinnans egen
utveckling for att ateruppritta sin integritet och skapa forutsittningar

tor ett sjalvstindigt liv fritt fran vald. Arbetet vilar pa stillningstagandet
att alla har ritt till ett liv fritt frin vald och syftar till att kvinnorna ska fa
hjilp att kinna trygghet och sjilvaktning.

Arbetet vi gor tillsammans med kvinnan kan beskrivas som ett psyko-
socialt behandlingsarbete dir bade socialt arbete och psykoterapeutiska
interventioner ingér. Vi erbjuder forst och framst individuella samtal,
men ocksa nitverkssamtal med anhoriga eller det professionella nitverket,
gruppsamtal, stod i samband med till exempel polisanmalningar och i
mote med socialtjinst och andra viktiga aktorer.

Vi har dven ett uppsokande uppdrag i samarbete med polismyndigheten
i Goteborg. Vi bistar ocksa andra professionella med konsultativa samtal
samt foreldser och utbildar om véld i nira relationer.

P4 samtalsmottagningen finns en kunskap och erfarenhet samlad 6ver

en ling tidsperiod. Tillsammans méter vi cirka sexhundra olika kvinnor
under ett dr. Den absoluta majoriteten av de kvinnor vi méter definierar
sig sjilva som kvinnor och majoriteten lever eller har levt med en man.
Vi moter dock ett mindre antal kvinnor som lever eller har levt i sam-
konade relationer. Aven personer som definierar sig som transpersoner
eller icke-bindra dr vilkomna till vir mottagning. De flesta kvinnor vi
moter har blivit utsatta for vild, men vi moter ocksa kvinnor som utsitter
andra nirstiende for vald.

I den hir skriften resonerar vi frimst utifrin relationer mellan kvinnor
och min, di vara erfarenheter till mangt och mycket baseras pa ett sadant
relationsmonster. Det dr dock mojligt att Gversitta vira tankar

och férhallningssitt i arbetet med andra typer av nira relationer.



Forsta kontakten

En forsta kontakt med oss kan tas via mejl eller telefon. Pa vir jour-
telefon finns det nigon som svarar dygnet runt, alla dagar. Den forsta
bedémningen gor vi oftast vid ett rddgivande samtal 6ver telefon. Da blir
kvaliteten i vart gensvar av stor vikt for den fortsatta kontakten. Frigor vi
behéver ha svar pa dr om kvinnan tillhér var malgrupp, det vill sdga om
hon dr bosatt i Géteborg och om det har férekommit nagon form av véld
i nira relation i tonar eller vuxen alder? Behover hon och eventuella barn
skydd, som till exempel skyddat boende? Behéver vi anlita en tolk for att
kunna tala med varandra?

Vi gor alltid en bedémning om vi dr ritt insats for denna person, just nu.
En del som soker sig till oss har kontakt med manga professionella i olika
delar av hjilpsystemet och f6r andra ér det professionella kontaktnitet
vildigt glest eller obefintligt.

Likt en “lotsfunktion” eller koordinator, sorterar vi tillsammans med
kvinnan ut vad hon kan tinkas behéva for stéd och i vilken dnde hon kan
borja. For vissa dr det nistintill ett heltidsarbete att gi pd moten och ta
till sig information, rdd och krav som ibland drar it olika hall. Finns det
insatser som avslutats eller fortfarande pagar? Kan vi fungera bra som
komplement och hur ser vi i sa fall till att insatserna inte krockar?

Finns ett akut skyddsbehov stottar vi i kontakten med socialtjinsten.

Vi vet att ett snabbt och respektfullt bemdtande kan vara avgorande for
hur en skrimd och sirad minniska aterhamtar sig.

Myndighetskontakter en kvinna kan behéva ha nir hon utsatts for vald

Akut hjalp och Skyddat Berakning av forsérjnings- Skyddat boende, Skyddat Stédsamtal Vittnesstéd Ev. byte av skola,
stodinsatser boende stod enl. Socialstyrelsens ny bostad, ev. boende m.m. kontakt med kura-
allmanna rad fér valdsut- annan kommun tor, skolskoterska,
Riskbedamni satta kvinnor. 7\ / elevvardskonfe-
iskbedémning l\ 7\ T Tk
Langsiktig behandling, \ Brottsofferjour B /l
samtalsterapi Kriscentrum/ Kvinnojour arnomsorg
annan Forsorjnings- och skola
verksamhet stod Kontakt med
Kontaktperson <
vid umgange hyresvéardar
Familjeratt 7|
N
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Forsta besoket

Alla kvinnor som soker sig till samtalsmottagningen gor det utifrin en
6nskan om en férindring. Fér minga dr benen svaga och andningen
nigot snabbare nir de géir upp for trappan och ringer pé porttelefonen till
samtalsmottagningen for forsta gingen. Kanske har de hittat pd en helt
annan berittelse om vad de ska gora just den hir dagen, for att partnern
eller arbetsgivaren inte ska fa veta. For méinga dr det ett stort steg att ta,
da de kliver in genom dérren till vintrummet.

Nir en kvinna kommer till oss for forsta gangen blir hon vilkomnad och
far sld sig ned i ndgon av stolarna i vintrummet. Dir finns alltid moéjlighet
att ta nigot varmt att dricka och tidningar att ldsa. Vil inne i samtals-
rummet presenterar vi oss sjilva och berittar om hur vi arbetar och vilka
insatser som ryms i huset. Att gora en tydlig sammanhangsmarkering ér
en viktig del i arbetet med att stabilisera och skapa trygghet. I det ingar att
informera och generalisera:

"Till oss kommer flera hundra kvinnor varje dr, fran alla delar av staden.
Miainga som kommer till oss har levt med en hag stress under lang tid. Det
paverkar ofta bide minne och koncentration. Om du upplever att du dr glomsk,
snurrig eller har blivit "knapp’, s kan det vara bra att veta att det dr kroppens
normala reaktioner pa en onormal situation. Sa hér dr det just nu, men du
kommer inte att ma s har for alltid! Sa om du till exempel glommer vilken tid
du skulle komma till mig eller sd, dGr det bara att ringa och friga. Vi dr vana
vid att det dr mycket som hinder i livet for alla som kommer hit.”

Kvinnan far beritta om sin situation och vad hon vill ha hjilp med. Innan
torsta samtalet dr slut har vi en 6verenskommelse om hur vi ska gi vidare.
Om hon kinner att hon kan bli hjélpt — och om vi ser att vi skulle kunna
hjilpa henne — si bokar vi in nya samtalstider for att stimma av om vi dr
pa ritt vig alternativt om vi har genomfort det vi kommit 6verens om. Da
en kvinna kommer i akut kris, kan fokus under forsta samtalet istillet vara
att stabilisera genom att underlitta en lugnare andning, uppmuntra henne
att fa kontakt med oss och orientera sig i tid och rum.

Mobilisering av andra
viktiga aktorer

Vid det forsta samtalet undersoker vi kvinnans behov och vad hon
redan har gjort och vad som behéver goras. I ett tidigt skede behéver
hon fa information om och hinvisning till andra adekvata insatser. Vi
kan medverka till att hon far kontakt med socialtjinst, polis, advokater,
Skatteverket, familjerdttssekreterare och andra viktiga aktorer.

Vad kan kvinnan sjilv gora for att skydda sig och fi ett stérre handlings-
utrymme i sitt liv? Vilka andra, som har makt att paverka situationen
behéver mobiliseras? Manga ginger finns det dven anhoriga eller vinner,
som kan agera och vara behjilpliga att fi en valdsfri utveckling av situa-
tionen. Om kvinnan dr forilder behéver vi underséka om hon har makt
och mojlighet att se till att hennes barn ér trygga och fir den omsorg de
behéver. Om inte — vad behéver hon gora?

Hir dr tiden en faktor som gor att hon behover agera skyndsamt vad be-
triffar sikerhet, samt se vad som behover goras kortsiktigt och langsiktigt



tor att dven barnen ska bli trygga och kinna sig virdefulla. Om kvinnan
och barnen behéver ett skyddat boende, behover vi kontakta socialtjansten
tor att informera att det finns barn som far illa. Manga ganger behover
hon kontakta familjerittsbyran och en advokat for att stirka sin forildra-
position juridiskt, det vill siga begira ensam vardnad eller reglera boende
och umginge, s att hon bittre kan skydda sina barn. Vi informerar och
erbjuder hjilp med att kontakta verksamheter for barn som lever eller har
levt med vald.

Vart mal dr att kvinnan ska kunna uttrycka sig pé ett sidant sitt si att
hon far adekvat hjilp. Hur och vad berittar kvinnan exempelvis for
socialkontorets socialsekreterare om anledningen till att hon behéver
flytta hemifrdn? Beridttar hon om olika former av véld eller siger hon att
hon vill skiljas och behéver en ny bostad? Vad siger hon till polisen och
vad undviker hon att beritta? Hon kanske sdger att mannen varit otrogen
och tagit saker frin det gemensamma hemmet men utelimnar att han
slagit och véldtagit henne samt att hon dr mycket ridd. Vad behover hon
beridtta for att familjerdttssekreteraren ska forstd att kvinnan och barnen dr
véldsutsatta? Vilka ord behéver hon anvinda for att beskriva hur de haft
det hemma?

Det finns manga tabun kring kvinnlighet och moderskap som kan hindra
kvinnor att prata om och med sina barn om det vild de har upplevt. Ofta
star kinslor av skuld och skam 6ver vad barnen tvingats uppleva som en
h6g mur mellan det talbara och det som hint.

Hinder i kontakten med oss

Vi vinder oss till kvinnor som bor i hela G6teborg men av olika anled-
ningar kan tillgingligheten vara begrinsad. Ndgot som kan vara till hinder
for att inleda en samtalskontakt 4r om kvinnan ar i ett aktivt missbruk.
Det paverkar till exempel méjligheten att komma pd bestimda tider och
vira besokare far inte heller komma drogpéaverkade till mottagningen. Ett
annat hinder 4r om kvinnan har sidan psykisk ohilsa att hon inte kan
tillgodogora sig insatsen frin oss. Da dr det istillet vir uppgift att hinvisa
till ritt instans, sa att kvinnan kan dterkomma for samtal utifrin relation/
vild nir méiendet stabiliserats.

Den mesta informationen om oss finns i huvudsak pa svenska. Vi anvinder
oss av auktoriserade tolkar i de samtal di tolk 6nskas. I férsta hand bokar
vi tolkar med srHR-utbildning. SRHR stér for sexuell och reproduktiv hilsa
och rittigheter. De tolkarna har férdjupad utbildning om bland annat vald
i ndra relationer, hbtqi-fragor och kroppens anatomi. Ibland dr det svart
att fi tag pa ritt tolkar, da tillgingen pa utbildade tolkar kan vara mycket
begrinsad. Da det dr fi tolkar inom ett visst sprak, hinder det ibland att
den enda tolk som finns tillginglig kinner till kvinnan eller hennes familj.
Detta kan forsvara eller oméjliggora ett tryggt samtalsklimat och kvinnan
kan fi vinta en tid for att fa en limplig tolk. Vi férsoker alltid boka en
kvinnlig tolk, om inte kvinnan har andra 6nskemal, vilket ytterligare
begrinsar urvalet.

Ytterligare ett hinder kan vara ekonomin. Att ta sig hit fran andra sidan
staden tar tid och samtalsmottagningen har 6ppet pa vardagar, under dagtid.
De flesta har begrinsade mojlighet att f ga pd samtal under arbetstid.
Dessutom kanske det innebir att de méste beritta for sin arbetsgivare om
sina privata problem.
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Minga som behéver vér hjilp dr ocksa ensamstiende férédldrar och saknar
miénga ginger mojlighet till barnpassning.

Med detta vill vi siga att trots att vi strivar efter att vara tillgingliga for de
som behover oss, s finns det hinder som ibland oméjliggor detta.



Vilka moter vi?

Vir verksambhet riktar sig till vuxna, det vill siga frin 18 ar och som
definierar sig som kvinna, transperson eller icke-bindr. De flesta som
kommer till oss dr mellan 25 och 45 ar och har minderariga barn. Méinga
har inte svenska som sitt modersmal. Vissa kvinnor har ett annat sprak dn
svenska som sitt samtalssprak och da behovs tolk.

Problematiken kan skilja sig mycket at och behovet av stod varierar
mycket mellan kvinnorna vi méter. Vissa lever i vildet hir och nu, andra
har varit fysiskt separerade fran sin fore detta partner under en lingre
tid men erfarenheter av vild paverkar maendet dn idag. Kanske har de
gemensamma barn vilket gor att de fortfarande har kontakt. Manga ir
eller har varit sjukskrivna pa grund av vild men i sjukintyget lyser valdet

med sin franvaro. Istillet gar det att lisa om “utmattning”, "depression”
eller “dngest”.

Andra kvinnor saknar tillfilligt eller permanent uppehallstillstind. De kan
ha utsatts for allvarligt fysiskt vild men riskerar en dnnu storre utsatthet
om de som franskild kvinna skickas tillbaka till sitt hemland. Istillet véljer
de kanske att stanna kvar i relationen med f6rovaren for att tinka pa ett
langsiktigt skydd och ett permanent uppehallstillstind.

Olika problematik - ett forsok
till kategorisering

Det finns manga olika anledningar till att en kvinna soker sig till oss. Att
pa ett 6verskadligt och generaliserbart sitt beskriva hur var malgrupp

ser ut dr dirfor mycket sviart men vi har valt att utgé fran olika problem-

tormuleringar. De kvinnor vi kommer i kontakt med kan rora sig mellan

flera av kategorierna under tiden de har en pigiende kontakt hos oss.

Vi har valt att dela upp kvinnornas
problemstéliningar i foljande kategorier:

De som lever i vald

For dessa kvinnor kan det handla om att soka hjilp med akuta skyddsat-
girder, information eller en lingsiktig planering kring skydd och sikerhet.
For en del kvinnor har 6nskan om att separera fran partnern eller valdet
funnits under en ling tid. De behéver hjilp att fa syn pa de méjligheter
och de begrinsningar som finns for att limna, pa ett for dem 6nskvirt sitt.

De som ar ur en parrelation men dnda i

Vissa kvinnor kommer till oss flera ér efter en fysisk separation. Separa-
tionen dr partiell, det vill siga att de kan ha separerat fysiskt (flyttat isir
eller skilt sig) men processen att kinslomissigt limna eller uppleva en
forstaelse av vad som hint och vad det gjort med henne, ér inte firdig.
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De som lever med eftervald

Det kan vara en utdragen bodelnings- eller virdnadsprocess eller en
térundersokning hos polisen som vintar pa utredning. Detta kan beskrivas
som eftervild. Vildet fortgar i en annan form, till exempel via barnen eller
hot och patryckningar f6r att kvinnan inte ska viga medverka i en polis-
utredning. Hon kan exempelvis vara skild i Sverige medan dktenskapet
fortfarande inte dr uppl6st i hemlandet. Vilket innebir att hon fortfarande

behover forhalla sig till och skydda sig frin mannen/slikten.

De som lever med sviterna av valdet

Ibland soker sig kvinnor till oss nér de just har inlett en ny relation. De
vill fa hjilp med monster och roller som priglat dem i en tidigare relation
dir vald har forekommit. Gamla ménster behéver brytas. Kvinnan 6nskar
nya redskap och strategier for att hantera konflikter och ridslor i en
relation med en partner som inte utovar vald. Forstielsen f6r hur de gamla
strategierna varit verksamma — ibland nédvindiga — for att skydda sig mot
véldet, dr en del av arbetet. Skuld och skam luckras upp nir f6rstaelsen av
det egna motstindet och den egna delaktigheten synliggérs. De strategierna
var verksamma dé, men hur kan jag géra nu?

Andra kvinnor kan ha stora svirigheter att lita pé sig sjilva och pa andra
minniskor. De kanske kinner sig ensamma och isolerade och fir svirt att
kidnna tillhérighet och gemenskap.

De som primart séker stod utifran valdets
konsekvenser for barnen

De kvinnor som har barn kan soka radgivning kring hur de ska gi tillviga
tor att forst och frimst kunna skydda sina barn. Ofta r6r det da frigor
kring rittsliga processer, till exempel hur de kan gi tillviga for att inleda
en virdnads-, boende- eller umgingesprocess. Ibland kan det ricka med
nagot enstaka samtal av mer informativ karaktir. Det kan exempelvis réra
sig om information och att hinvisa till socialtjinstens insatser, till familje-
rittsbyran, advokat eller verksamheter dir barnen kan fa st6d. For andra
blir fokuset i samtalen att aktivera den egna motivationen och formagan
att axla fordldraansvaret for att 6ka tryggheten for sitt barn.

Kvinnor som lever eller har levt i en relation
dar sa kallat situationsvald férekommit

Kvinnor som upplevt vild vid sirskilda tillfillen, men dir tvingande
kontroll och ridsla inte 4r lika dominerande i hennes livssituation.
(Mer om situationsvild under rubriken "Olika typer av vildssituationer
— tvd huvudgrupper”.)

Kvinnor som sjilva utdvar vald
gentemot sin partner

Vi méter ocksd kvinnor som har en egen valdsproblematik. En aggressiv-
itet som ér destruktiv och forsvirar hennes mojlighet till goda relationer.
Att soka sig till oss dr ett steg pa vigen for att ta ansvar for sitt eget
véaldsutévande.



Anhdriga och natverket

Vi triffar ocksa personer som pd annat sitt berérs av vildet som

utovats i nira relation mot en kvinna. Det kan handla om delar av det
professionella nitverket, sisom socialsekreterare, familjebehandlare, polis
och advokater.

Vi har dven samtal med anhoériga och vinner. De kan gé i egna stodjande
samtal eller i samtal tillsammans med den véildsutsatta kvinnan. Mer om
detta gar att lisa under rubriken A¢¢ involvera anhériga’.

Kvinnor som paverkas av nhormer och
lagar som héarrér fran andra lander
och omraden i viriden

Vi menar att varje kvinna som kommer till oss behéver fi ett gensvar som
hjdlper just henne att leva tryggt och virdigt. Detta kan innebira att den
kulturella kontexten hon lever i paverkar vart gemensamma arbete.

Kriscentrum for kvinnor genomforde 2011 ett projekt for att undersdka om
det fanns behov av sirskilda insatser for kvinnor med utlindsk harkomst.

I virt skyddade boende dr majoriteten av kvinnorna frin andra linder

eller s dr den ena eller bada fordldrarna av utlindsk hirkomst. Bland vara
kollegor som arbetar i boendet finns mycket kunskap om dessa kvinnors
livssituation och vi ville utveckla arbetet med denna heterogena grupp
dven pi samtalsmottagningen. Det blev tydligt att kvinnornas behov

av hjilp och st6d ibland innebar att vi behévde vinda oss till kontakter
utanfor det traditionella hjilpsystemet. Projektet blev sa smaningom en
permanent del av samtalsmottagningen.

Minga av de kvinnor som s6ker stéd hos xck har inte fitt lov av sin
partner att ta del av samhillsinformation. De kan ocksa ha blivit medvetet
telinformerade. Manga saknar ocksd sprakkunskaper for att tillgodogéra
sig n6dvindig information for att skydda sig och tillvarata sina rittigheter
och skyldigheter. Detta bidrar till att dessa kvinnor ofta ocksa behover
hjilp och st6d av mer praktisk karaktir.

Att leva i ett ssmmanhang dir familj och slikt involveras pa ett sidant sitt
att risken for allvarligt och ibland d6dligt véild 6kar, gor att skydds- och
sikerhetsplaneringen kriver en sirskild typ av mobilisering. Polis och
verksamheter som har sirskilt uppdrag att skydda vid sa kallat heders-
relaterat vald kan behova kontaktas. kck:s eget skyddade boende anvinds
ocksi i en storre utstrickning for denna kategori kvinnor.

Kvinnans och eventuella barns sikerhet och trygghet kan ocksé paverkas
negativt om dktenskapet kvinnan levt i inte dr upplost enligt hemlandets
sedvinja. Mannen kan pi detta sitt fortsitta kontrollera henne. Att
tortfarande vara gift i hemlandet kan fi svira konsekvenser for kvinnan.
Mannen kan exempelvis ha ritt att beligga henne med utreseférbud i
samband med besok hos sliktingar i det forna hemlandet. Den fére detta
maken kan dven vara ensam formyndare for det gemensamma barnet

i hemlandet, dven om kvinnan har ensam vérdnad av barnet i Sverige.

I praktiken blir det moéjligt £6r den fore detta maken att halla kvar kvinnan
eller barnet i hemlandet mot deras vilja.
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Kvinnan kan ocksé bestraftas for otrohetsbrott om hon fortfarande
betraktas som gift med mannen, trots att en svensk skilsmassa dr genom-
tord sedan flera ar tillbaka. Detta leder till att arbetet med frigor angaende
dktenskap och barn innehiller faktorer som vi behover ta sirskild hinsyn
till i var risk- och skyddsbedémning. I ménga fall kan kvinnan behova

ta kontakt med ambassad och moské for att starta en process att upplosa
dktenskapet som dr registrerat i forna hemlandet.

Aven synen pd vad som forvintas av dig som kvinna, hustru, férilder eller
dotter paverkar hur stort ditt forhandlingsutrymme ir for att sjélvstindigt
fatta egna beslut och sa vidare. Detta dr aspekter som vi hela tiden tillsam-
mans med kvinnan behover forhiélla oss till.

Att inte ha rittskapacitet, det vill siga tillging till de skyldigheter och
rittigheter som ett permanent uppehallstillstind i Sverige ger, paverkar
ocksd mojligheterna att agera for att skydda sig som brottsutsatt och
torilder. Om kvinnan lever i ett sammanhang dir hon ér beroende av
nigon annan, till exempel sin make, slikt eller arbetsgivare for att fa
stanna i landet, kommer hon troligtvis att undvika att vicka dessa
personers aggressivitet. Kvinnan har ett begrﬁnsat utrymme att agera pa
ett sadant sitt som samhallet forvintar sig, vilket ofta paverkar hennes
mojligheter att s6ka och ta emot hjilp.

Om hon dessutom har erfarenheter av krig och flyktingskap eller att
statsmakten utsatt henne eller andra familjemedlemmar f6r vald, dr
tortroendet for myndigheterna ofta ligt. Hon kanske undviker att vinda
sig till polis och andra myndigheter nir hon blivit utsatt. Hon kan ocksa
komma fran ett land dir allt vald i néra relationer inte dr brottsligt eller att
vildet i bide samhille och i mellanminskliga relationer 4r mer omfattande
dn i Sverige. Detta kan paverka hennes uppfattning om vad som ér
acceptabelt eller inte.

Med detta vill vi siiga att arbetet med kvinnorna kriver att vi hela tiden
har flera perspektiv nirvarande. Ingen kvinna ér den andra lik — det finns
det som férenar och det finns det som sirskiljer. Vi behéver ge de gensvar
som just denna kvinna behover for att kinna sig trygg, virdefull och
kompetent.



Del 2
Vart arbetssatt
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Vad ar vald?

Innan vi beskriver hur vi konkret arbetar med de kvinnor som soker oss, vill
vi forklara hur vi definierar ordet vald. Vi anvinder oss i forsta hand av norska

Alternativ til Volds (aTv) definition, formulerad av psykologen Per Isdal:

»Vald &r varje handling riktad mot en annan
person, som genom att denna handling skadar,
smaértar, skrammer eller krinker, far denna person
att gdra nagot mot sin vilja eller avsta fran att géra
nagot den vill.” (20174, s. 34)

Definitionen stimmer 6verens med vara tankar om att vald har manga
uttryck och dimensioner samt ett syfte och mal. Vild beskrivs hir som

en funktionell handling med milet att utéva makt 6ver en annan person.
Definitionen fokuserar pa handlingen i sig sjilv och dess konsekvens,
snarare dn specifika vildshandlingar. Samtidigt betonar den véldets
tunktion: att den som utsitts for vald blir kontrollerad, f6rédmjukad och
nedvirderad. Vi menar att vald i nira relationer dr komplext eftersom det
inte kan begrinsas till enbart det fysiska véldet. I véirt arbete blir det darfor
viktigt att sitta ord pa och tala om olika typer av vild. Liksom Per Isdal
med flera, menar vi att valdet kan ta sig uttryck i olika former: fysiskt,
psykiskt, sexuellt, materiellt, ekonomiskt, latent, digitalt, hedersrelaterat,
samt férsummelse. Se bilaga for en nirmare foérklaring.

Har jag blivit dum i huvudet?

Psykiskt véld finns i princip alltid i den vildsutsatta kvinnans liv och
dess konsekvenser har stort utrymme i vira samtalsrum. Diarfor vill vi
kort beskriva hur detta vild kan gestalta sig. Vi tar hjilp av den franska
psykiatern och psykoanalytikern Marie-Frances Hirigoyen (2003) som
redogér for hur det kan gi till att destabilisera en manniska och fa denna
att tvivla pd sina egna upplevelser och sitt eget virde. P foljande sitt
beskriver hon dessa angrepp och vad det kan géra med oss méinniskor.

Tillbakadragande

En angripare attackerar med sma indirekta stotar for att fi den andre
destabiliserad utan att det blir en 6ppen konflikt. Den som blir angripen
kanske upplever att det i stunden inte dr mojligt att forhandla med den
som angriper, dd denne inte skulle ge efter. Istillet f6rsdker man kom-
promissa for att undvika att riskera en separation och anpassar sig for att
undvika en attack eller en vildshandling. Fortsitter detta dr risken stor att
den angripne drar sig undan alltmer och att angriparen istallet stirks i sitt
maktutdvande.



Forvirring

Angreppet gor den angripne forvirrad och man fir svirt att tinka.

Att bli angripen gor att uppmirksamheten riktas utit mot den som
utsitter en for angrepp vilket férsvarar kontakten med egna kinslor och
tankar. Att inte vara i kontakt med sig sjilv gor ocksa att man blir stressad
och trott. Formagan att avgora vem som dr ansvarig f6r den uppkomna
situationen blir simre.

Tviviet

Det ir svirt att forestilla sig att ndgon kan behandla en sa kinslokallt
och man forsoker hitta forklaringar som stimmer 6verens med den egna
bilden av hur man ska vara mot andra ménniskor. Manga manniskor
forstar inte logiken i maktutévande utan de utgér fran att relationer ar
jamlika och 6msesidiga. Istillet f6rs6ker man hitta logiska férklaringar
och ofta vinder man sig till angriparen f6r att fa svar.

Stressen

Att leva med en person som ir aggressiv och/eller nedlatande ér att leva

i stindig anspdnning. Det dr som att gi pa minerad mark. Du vet aldrig
riktigt ndr det kommer en attack. Angriparen undkommer stress och
smirta genom att gora den andre ansvarig for allt som stér denne. For den
som blir angripen finns ingen flyktvig, for den forstir inte vad som pagar.

Radslan

Den som dr angripen blir stindigt pa sin vakt och uppmirksamheten ir
riktad mot angriparen for att lisa av dennes blickar och rérelser. Man
fruktar elaka, kyliga och féraktfulla kommentarer. Man fruktar att fi en
knuff eller ett slag.

Isolering

Den angripne bérjar kinna sig ensam och tvivlar pd sina egna iakttagelser
och blir osiker pa om de dr 6verdrivna eller inte. Det kan vara svért att
beskriva angrepp som sker i det férdolda eller kommentarer dir foraktet
ligger i undertexten. Omgivningen uppfattar inte alltid detta och om man
patalar det kan det litt uppfattas som man ér lite for kinslig eller kanske
missforstitt den andres intention.

Nir det finns ord och begrepp for denna destabilisering underlittas
synliggérandet av och ansvaret for det psykiska valdet. Nér det dolda
véldet gors tydligare kan kvinnan skapa ett storre utrymme for att dterta
sitt mentala fotfiste.
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Ceptrala begrepp
I vart arbete

Vi menar att vildsutsatta kvinnor behéver fi gensvar som 6kar deras
trygghet och sjilvaktning. Begreppen gensvar, makt, trygghet och sjilv-
aktning dr centrala for oss och dterkommer pa olika sitt i denna skrift.

For att du som ldsare littare ska kunna félja vara resonemang, kommer hir
en kort beskrivning av hur vi férstar dessa begrepp.

Gensvar

Med gensvar menar vi pd det sitt som vi ménniskor responderar/svarar an
utifrin en berittelse eller hindelse. I ordet gensvar finns ocksi betydelsen
genklang som understryker en mellanminsklig resonans. Nir vi talar om
gensvar ror det mellanminskliga interaktioner men dven gensvar fran och
gentemot myndigheter och andra samhilleliga institutioner.

Vildet sker i ett socialt och kulturellt sammanhang. Detta sammanhang
har betydelse f6r om och hur offren far hjilp och stdd och vilket gensvar
torévaren far. Det finns en omgivning, alltifran det privata nitverket till
samhillets institutioner, som ger gensvar pa valdshindelsen och pa den
eller de som utsatts for vald och den eller de som angripit. Gensvar som
kan bidra till att fa slut pd vildet men som ocksd kan fi motsatt verkan,
namligen att fortsatt vald mojliggors. En valdsutsatt kvinna behover fa
ett svar pa det hon berittar som ger henne en upplevelse av att lyssnaren/
mottagaren berdrs och bryr sig om. Gensvaret vi far pa vilka vi dr och vad
vi siiger och gor, dr avgorande for om vi kommer att kinna oss virdefulla
och kompetenta. Dirfor stravar vi efter att de kvinnor vi méter ska kinna
att de dr virda att leva sina liv i frihet och trygghet samt att de har de
kunskaper och firdigheter som mojliggor detta.

Makt

Makt definierar vi som forméagan att f nigot att hinda pé sa sitt att en
social forindring sker i stor eller liten skala (Engelstad, 2006).

Trygghet

I begreppet trygghet inbegriper vi dels den subjektiva upplevelsen av att
slappna av och att lita pa sin egen f6rméga, dels sikerhet och yttre skydd.
I trygghetsbegreppet ingar dven tillit, som till sin karaktir ar kopplat till
det okinda. Att viga utan att veta — vilket dr avgorande om vi ska viga lita
pa andra méinniskor igen och kinna hopp om att det kan bli bittre

i framtiden.

Sjalvaktning

Sjilvaktning kan forstas som férmagan att forsvara och respektera det egna
virdet (Beck-Friis 2009a). Den goda sjilvaktningen visar sig frimst i omsorg
om sig sjilv och andra. Den visar sig ocksa i en konstruktiv vrede som
bevakar den enskildes integritet och vitala intressen (Rossel, 2012). Sjilv-
aktning dr inget statiskt fenomen utan i stindigt samspel med omgivningen.



Vagen till
aterupprittande
av vardighet och
sjalvaktning

For att du som ldsare ska fi en inblick i hur vi arbetar kring olika teman,
illustrerar vi detta med exempel fran vara samtal. Exemplen dr givetvis
avidentifierade. Hir f6ljer ett exempel pé hur ett samtal med fokus pa
iterupprittande av sjdlvaktning och bekriftande av kvinnans identitet
kan se ut.

Exemplet Elena
- att ateruppratta bilden
av sig sjalv

Elena ir en stilig kvinna i sextioarsaldern. Hon bar vackra klider och
smycken och alltid hégklackade skor. Hon sitter rak i ryggen i stolen mitt
emot mig (Anna) och borjar varje samtal med att friga hur jag mér och
om mina barn mar bra. Direfter skiftar vi fokus till henne.

Elena har tre vuxna barn tillsammans med sin tidigare make och har
nyligen separerat frn Jan, som hon levt med i sex ar. Jan dr advokat och
de triffades nir han hjilpte Elena med bouppteckningen efter att hennes
mamma avlidit. Hon upplevde Jan som en gentleman och innan de blev
ett par uppvaktade han henne flitigt. Han skickade blomsterbud till
henne och képte fina presenter, vilket Elena aldrig upplevt tidigare. Kort
efter att de inlett en relation, kopte Jan ett stort hus pd landet och under
samma period startade han en egen firma. Elena vixte upp i ett fattigt
hem och hade i hela sitt liv drémt om att fa bo i ett stort hus och slippa
vinda pd varenda krona. Jan hade det gott stillt och var vildigt generés
och uppvaktande. Tidigt i relationen mirkte hon att Jan kunde bli vildigt
stressad. Ibland blev han aggressiv och gapade pd henne, utan att hon
torstod riktigt varfor. Elena var férvirrad 6ver hur Jan, som var sa artig och
omtinksam nir de triffades, ibland blev en helt annan man. Hon tinkte
att det ddr var pa grund av all stress, det var inte si han var egentligen.

Till en bérjan hoppades hon att Jan skulle bli sitt "van/iga jag”igen, nir
stressen 6ver huskop och den nystartade firman vil lagt sig. Men ett ar in
i relationen gick nistan all Elenas kraft at till att f6rsoka ligga steget fore,
att skydda sig fran Jans anklagelser, hot och krinkningar. Snart bestod
hennes hopp istillet i att ta sig ur relationen levande. Jan blev alltmer
fysiskt och sexuellt valdsam. I samtalen berdttar Elena bland annat hur
han dunkat hennes huvud i stengolvet, sparkat och spottat pa henne och
hotat henne till livet med en kniv. Han kallade henne f6r krinkande till-
milen, ord sa hemska att hon inte ville uttala dem hogt i samtalsrummet.

Jan visade nu tydligt att han inte tyckte om Elenas barn och stillde till
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med brak och pinsamma situationer nir allihop triffades. Med hjilp av
kontroll och bestraftningar sig han till att Elenas kontakt med barnen
minskade. Hon visste vid det hir laget att Jan var farlig och undvek att
torsitta barnen i situationer som skulle kunna skada dem. Det ledde till
att hon i slutet av relationen inte hade nigon kontakt alls med sin familj.
Efter en bilfird dir Jan forsokte kora ihjil sig sjilv och Elena, limnade
hon honom.

Nir Elena kommer till samtalsmottagningen forsta gingen, har det gatt
tre manader sedan separationen. Hon mir inte bra och dr oférstiende 6ver
sitt mdende. Hon kinner sig mer ridd nu efter separationen, dn vad hon
gjorde under alla ar tillsammans med Jan. Hon har flyttat langt bort fran
honom, bytt telefonnummer och gjort en polisanmilan. Egentligen borde
ju allting vara bra nu — men kénslan dr en helt annan.

I den nya ligenheten dr persiennerna alltid neddragna och hon tittar sig
alltid 6ver axeln nir hon gir utanfor dorren. Tararna bara rinner. Hon
kinner sig ridd, ledsen och skamsen. Hur kunde hon lata sig bli si illa
behandlad under flera &r? Hon levde ett normalt liv innan hon triffade Jan.
Hon har alltid varit eftertinksam och social och har haft bra manniskor
runt omkring sig. Nar hon vixte upp fick hon ldra sig vikten av att vara
artig och behandla andra ménniskor med respekt. Dessa virderingar har
hon ocksé formedlat till sina barn. Elena har svirt att fa det att gi ihop
med att hon under de senaste dren befunnit sig i sa manga hemska och
térnedrande situationer. Hur ska hon nigonsin kunna lita pa sitt eget
omdome igen? Och hur ska hon kunna lita pi andra minniskor?

De forsta samtalen utgér till stor del fran vad vald 4r och i vilket syfte det
kan anvindas. Vi samtalar om vad vald gér med oss ménniskor och hur
det paverkat just henne. Vi undersoker ocksa vilka motstindsstrategier
Elena anvinder sig av.

Nir vi triffas efter nigra veckors sommaruppehall, berittar Elena att hon
spenderat semestern i sitt hemland, i en by dér hon bott under sin uppvixt.
Dir har hon en liten stuga, som hon drvt av sina férildrar. Hon dkte dit
tor att fa vila upp sig och trifta sliktingar och vinner fran forr. Elena
berittar att hon satt ddr i sin kusins tridgard och pratade, nir hon plétsligt
sag Jan komma giendes nere pa vigen, in pa hennes tomt. P4 nigot sitt
hade han tagit reda pa att hon var dir. Hennes kusin visste att Elena haft
problem med Jan men inte pé vilket sitt. Nér Elena sa att hon behévde gé
over till sin stuga fragade kusinen om hon skulle f6lja med. Elena tackade
tor erbjudandet men sa att hon ville gi 6ver sjilv. Hon bad henne daremot
stanna kvar ute i sin tridgird medan hon gick for att hora efter vad Jan
hade att siga. Elena tinkte att om han blev vildsam, si skulle kusinen
kunna hora henne skrika.

Jag frigar henne hur det kom sig att hon ville ga dit sjilv, trots att hon var
sa ridd. Hon berittar da att det var viktigt for henne att visa att hon var
stark och “thef Gver sitt eget hus”. Genom att ga dit sjilv sa skyddade hon
ocksé bade sin kusin och sig sjilv. Jan skulle inte fa tala illa till henne infor
hennes kusin. Ménga ganger hade han kallat henne fruktansvirda saker
och krinkt henne framfor andra — det skulle han inte fi gora igen.

Elena beskriver att hon kinner sig ridd och skakad men samlar sig for att
Jan inte ska mirka av det. Hon gér bort till stugan och hilsar artigt pd Jan
och fragar vad han gér i hennes tridgard. Han svarar inte pa hennes friga,
utan frigar henne istillet nir hon ska komma tillbaka till honom och

om hon har triffat ndgon annan man. Hon siger att eftersom de inte ar



tillsammans lingre, sd de har inte nagot med varandras privatliv att gora.
Jan pratar fortare och héjer résten:
"Ska du inte bjuda mig pa kaffe?!”

Elena faster blicken i Jans panna, for att littare behélla lugnet och svarar
honom att han absolut ska fa kafte. Hon gér in i huset och laser snabbt
dérren om sig. Hon brygger kaffe och gir sedan ut med det till Jan.

Jan hinskrattar it henne:
"Varfor laser du dorren om dig? Du har val inget att vara radd for?”

*Varsigod”, siger Elena, medan hon ser Jan i 6gonen och ricker honom
koppen. Hon visar honom bort till tridgardsstolarna, dir de slir sig ned

och dricker kaffet.

"Folj med mig och dt lunch borta pa restaurangen, s loser vi det hir,
du och jag.”

Elena sdger att hon inte vill ga pa restaurang.
"Men du dter val lunch?!” utbrister Jan.

Hon funderar pd hur hon ska undvika att dta med Jan och samtidigt
vara hovlig.

"Nej, jag dter inte lunch lingre, jag har slutat med det.”
Jan dndrar nu taktik och blir mer och mer hetsig och aggressiv i tonen.

"Okej, du ska veta att du dndd inte var nigonting att ha! Jag har triffat en ny
kvinna som dr mycket yngre och vackrare in du. Och inte alls lika dcklig och
ointelligent, Elenal”

Elena ser Jan i 6gonen och svarar:
*Jag hoppas verkligen att du blir lycklig Jan. Och jag hoppas att du behandlar

henne vdl.”

Elena beskriver hur det svartnar i Jans blick. Han gér bort mot bilen utan
att siga hej da och dker sin vig.

Jag fragar henne vad hon gjorde efter han akt.
*Jag ringde min son med en ging och berittade vad som hint.”
"Vad sa han nér du berittat?”

"Han sa att han var stolt 6ver mig. Att han var glad att jag stitt pd mig.”

"Okej. Han var verkligen stolt 6ver sin mamma och han tyckte att du var stark.

Hur blev det for dig att hira det frin din son?”

"Jag var si chockad da direkt efterit ... Men jag blev lugn av att prata med
honom. Jag kinde att det var bra att jag hade stitt upp for mig.”

"Om din son satt hir i rummet med oss idag och jag hade fragat honom Vad
sager den hdr situationen som hande i somras om hur din mamma dr som
person? ’, — vad tror du att han hade svarat di?”

"Han hade nog sagt att det var sidan jag var, innan jag triffade Jan.”
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Arbetet med att utvidga hennes berdttelse

Nir Elena kommer till samtalsmottagningen upplever hon att de virden
(eller moraliska riktlinjer) som varit viktiga for henne genom livet,

helt och hallet gitt férlorade i relationen med Jan. Hon ifrdgasitter sin
férmaga att fatta kloka beslut och ifrdgasitter vem hon har blivit: "Vad dr
Jag for en mdnniska egentligen, som gitt emot allt jag trott pd och som gang pi
gang svikit mig sjalv?”

Min uppgift blir att hjilpa henne att utvidga den sniva och alltfor negativt I EEEEEE——
laddade berittelsen hon har om sig sjilv och tydliggora den mingd viktiga
stillningstaganden hon gor. Tillsammans definierar vi vilka teman och
virden som legat till grund f6r hennes agerande samt vilka intentioner som
legat bakom hennes handlingar. Vad star dessa handlingar {6r? P4 detta sitt
skapas alternativa berittelser om grinser, 6nskningar, behov och styrkor.

Vi skapar en rorelse: fran en offerberittelse till en motstindsberittelse.

Vi skapar en rorelse: fran
en offerberéttelse till en
motstandsberittelse.

Nir vi i detalj gir igenom hur hon agerat i konkreta situationer, framstar
det tydligt hur hon har anvint sig av for henne viktiga virden, for att
skydda sin fysiska och psykiska integritet. F6r Elena blir det ocksé en bild
hon kan kinna igen sig i. Hon har anvint sig av sina erfarenheter och
fattat manga kloka beslut for att skydda sig sjdlv och andra. Hon fir syn
pa sin reella makt. Det ér tydligt hur hon vérnat om sin sjilvaktning och
integritet och att det dr Jan som fir ge upp utan att ha fatt det han ville.
Elena har dels lyckats skydda sig frin ytterligare vald men framfor allt har
hon skyddat sin virdighet.

I Elenas berittelse uttrycks ett tydligt akt6rskap och sjilvaktning. Genom
att noggrant gi igenom berittelsen, kan vi identifiera dterkommande
virden som dr viktiga f6r henne. Exempel att lyfta:

* Hon viljer att gi dver ensam till huset, for att inte ge honom utrymme
att fornedra henne infor grannen.

* Hon skyddar sig genom att se till att kusinen kan héra henne, om hon

behover hjilp.

* Hon hilsar artigt och fragar hur det kommer sig att han ér i hennes
tradgard.

* Hon svarar honom artigt och markerar tydligt sina grinser, nar han
fragar om hon triffat en annan man. Hon bjuder honom pi kafte
och sitter sig ned med honom, di det dr emot hennes uppfostran att
limna en gist sittandes sjilv.

* Hon skyddar sig genom att ha nyckeln i handen nir hon gir mot
huset. P4 sd vis kan hon planera sitt skydd och lisa om sig si snabbt
som mojligt.

* Hon tittar honom i 6gonen nir han forléjligar henne och fragar varfor
hon ér ridd f6r honom, f6r att visa att hon inte har nagot att skimmas
6ver och att hon inte underordnar sig.

* Hon skyddar sig genom att inte f6lja med honom pa restaurang och
avbdjer pa ett sitt som hon kinner dr mest icke-krinkande och hovligt.

* Hon svarar honom vinligt nir han pi ett krinkande sitt berittar for
henne att han triffat en ny kvinna och kallar henne ointelligent.

* Hon ber honom vara snill mot den nya kvinnan, eftersom respekt och
omtanke om andra dr viktigt f6r henne.



Gensvgnr och
motstand

Vi vill ge ytterligare ett exempel for att dskadliggora begreppen gensvar
och motstind, genom att beskriva ett samtal som utspelade sig for flera ar
sedan, strax efter att vi fitt mojlighet att lyssna till Allan Wade for forsta
gangen. Vid den tidpunkten métte vi dven ibland kvinnor som utsatts for
sexualiserat vald av ndgon som inte skulle betraktas som nirstiende.

Exemplet Sofia
”Inget hande!”

For négra ar sedan triffade jag (Annika) en ung kvinna, vi kan kalla henne
Sofia, for ett forsta samtal. De enda jag visste om henne var att en tillfallig
bekant ofredat henne sexuellt ndgon ménad tidigare samt att en god vin
rekommenderat henne att ta kontakt med Kriscentrums samtalsmottagning.

Efter min vanliga rutin, att ta reda pa vissa basuppgifter som vi har {6r vir
egen dokumentation, sitter jag mig snett mittemot henne och frigar om
det dr nagot hon behéver veta om mig och kck innan vi borjar tala om
varfor hon kontaktat oss. Sofia skruvar pa sig och siger att det kinns lite
pinsamt och konstigt att hon sitter hir, f6r egentligen var det ju inget som
hinde. Men hon mar diligt och kinner inte igen sig sjilv. Hon tycker att
hon borde vara glad: hon har ordnat sommarjobb, en snill pojkvin, bra
kompisar och, som sagt, inget hinde ...

Men nu har hon svirt att sova och att dta. Hon drar sig undan vinner och
tamilj och vill inte vara fysiskt nira sin pojkvin. Hon har ocksa druckit sig
berusad och blivit aggressiv nagra ginger, vilket hon inte brukar bli och
detta skrimmer henne.

Sofia berittar att hon hade varit pa en fest for nigon méinad sedan och pa
vigen hem stott ithop med en ung man som missat det sista pendeltiget
till en ort utanfor Goteborg. De borjade smaprata och det visade sig

att de bada hade bott i samma stad i en annan del av Sverige. De hade
ocksa varit aktiva i samma idrottsklubb. Hon tycker synd om honom.
Hon vet sjdlv hur jobbigt det kan vara att bli kvar i stan i vintan pi att
pendeltagstrafiken ska dra iging igen. D4 hennes tvd kompisar, som hon
delade ligenhet med, skulle vara borta 6ver natten finns det ju plats for
en nattgist. Han blir tacksam 6ver att f4 lana soffan nagra timmar och
berittar att han ska upp tidigt for att ta tiget hem.

Nir de vil kommer hem bjuder hon pa te och de fortsitter prata om
hindelser och minniskor fran staden de tidigare bott i. Plotsligt beréttar
mannen att han inte matt sa bra den sista tiden. Hans flickvin har
triffat en annan kille och vill att han ska flytta ifran ligenheten eftersom
hyreskontraktet stir pd henne. Han bérjar grata och Sofia tréstar genom
att ligga sin hand pd hans underarm och siger:

"Det liter jobbigt, men det kommer nog bli bittre!”

Da reser sig mannen hastigt. Han gér fran koket till vardagsrummet,
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ligger sig pa soffan och siger med skarp rost:
"Ar det hir jag ska sova?”

Sofia svarar ja, men kinner direkt att hon vill att han ska ga. Hon tycker
att han kinns obehaglig men kan inte med att be honom limna ligen-
heten. Det var ju hon som bjoéd in honom.

Sofia bestimmer sig for att halla sig vaken och ligga sig i rummet i
anslutning till vardagsrummet for att ha uppsikt 6ver soffan dir mannen
ligger. Hon byter inte om till sina sovklider utan till jeans och trja och
ligger en filt 6ver sig.

Mannen bérjar vanka runt i ligenheten och pldtsligt dr han inne i rummet
dir hon ligger. Han siitter sig pa singkanten och med mjuk rost siger han
att hon dr schysst som liter honom sova éver och att det marks att hon

dr en omtinksam person. D4 han har svirt att sova, skulle han kanske

fa ligga inne hos henne? Inget sex — utan bara sova? Han borjar stryka
handen 6ver hennes hir. Nej, det vill hon inte. Hon har pojkvin och det
kinns inte bra att sova med nigon annan kille. Hon reser sig upp till
sittandes och sitter ner fotterna i golvet.

Da siger han plotsligt:
"En kram kan jag val fi i alla fall?”
Hon ger honom en snabb kram och han siger:

"Sa javla snygg dr du inte! Kan jag fi lina din iPad och kolla nir
forsta taget gar?”

Hon sdger att det ér okej och han gér ut ur rummet. Han gr tillbaka till
soffan dir han sitter sig och slar pa iPaden. Sofia hor att han tittar pa porr
och efter en stund ser hon honom onanera. Strax diarefter somnar han.

Det har nu gatt flera timmar och det har ljusnat ute och hon vet att
pendeltigen borjat gi. Hon gér upp och boérjar koka te och férbereda
frukost. Hon hoppas att han ska vakna och ge sig ivig. Mannen vaknar
efter en kort stund och hon undrar med vilket tig han ska aka?

Han svarar kallt:

Vill du kasta ut mig?”
"Nej! Men du vill vl hem och min kompis kommer snart”

Nu gar négra timmar dér han férbereder sig for att gd men hela tiden
andrar sig. Han blir ocksi alltmer agiterad och irriterad. Sofia tycker att
han dr mycket obehaglig men vill inte limna honom ensam i ligenheten.
Hon vill inte riskera att han forstér f6r henne och hennes ligenhets-
kamrater. De hyr ju ligenheten i andra hand och hon vill inte bli av med
hyreskontraktet. Hon dr ocksa ridd att han ska stjéla eller f6rstora deras
tillh6righeter.

Nir morgonen borjar 6vergé i férmiddag sms:ar Louise, en av Sofias
ligenhetskamrater. Hon ér pa vig hem och undrar om hon ska kopa
frukostbréd. Mannen fragar vem det dr. Sofia svarar att vinnen strax ska
komma och att det vore bra om han hade gétt innan hon kommer. Men
han vill girna triffa Louise.

Nir Louise vil kommer fattar hon snabbt att ndgot inte dr som det ska.
Hon ser att Sofia inte ir sig lik och att mannen beter sig konstigt. Hon



undrar om han dr pa vig att ga? Han svarar kort "Snars”. Louise vinder sig
da till Sofia och frigar om hon vill att mannen ska ga nu. Hon svarar ja.

"Du hérde vad Sofia sa — nu far du ga!”

Mannen gor ingen ansats till att gi. Vinnen blir arg och siger:
"Nu gir du hérifran annars ringer jag till polisen!”

Nu reser sig mannen och limnar ligenheten.

Sofia berdttar nu om natten och morgonen och om hur svart det varit att
td honom att gi dérifrdn. Och vilken tur att Louise kom! De konstaterar
att det var en jobbig typ och att det var tur att inget hinde.

Att fa syn pa sitt eget aktérskap

Sofia siger att ingenting hinde. Men varfor mar hon da sa daligt? I samtalet
overgar vi till att fokusera pa omgivningens gensvar pa hennes berittelse
och skapa alternativa, mer komplexa berittelser av det som hinde.

Jag frigar om hur hon berittat om denna hindelse, for vem och vilket
gensvar hon fitt. Hon berittar att alla f6rst blivit lattade 6ver att inget
hinde men att flera, bl.a. hennes forildrar, undrar hur hon tinkte nir hon
tog hem en helt okind person till sitt hem. En kamrat siger att “jag skulle
blivit skitforbannad och gapat och skrikit. Jag skulle aldrig kunnat hilla mig
sé lugn”. Pojkvannen dr forst stéttande men antyder ocksa att hon kanske
skulle varit tydligare i att hon ville att mannen skulle gi. Han undrar
ocksd om hon tidigare erbjudit okinda killar att sova pa soffan.

Sofia skims 6ver att hon varit si dum som inte bad honom gi sa fort det
inte kindes okej. Hon kanske till och med uppmuntrade honom att tro att
hon ville ha sex genom att bjuda p te, ge honom en kram och tillata att
han satte sig pa hennes singkant. Varfor tinkte hon inte pa att kontakta
en kompis som kunde komma och hjilpa henne? Hon fattar inte att hon
inte gjorde nigot. Hon kunde ju ringt nigon nar mannen hade somnat.

Jag siger:

"Du gjorde massor! Vad sa du att du gjorde nir du for forsta gangen tyckte att
han blev obehaglig?”

"Ingenting. Jag gick och la mig och vintade att det skulle bli morgon och att han

o »

skulle gi dirifran’.

"Nej, si sa du inte. Du sa att du lade dig i ett angrinsande rum si att du skulle
ha koll pa honom. Du sa ocksd att du inte bytte om till sovklider utan till jeans
och tréja — varfor da?”

"For att kunna ta mig dirifran snabbt och for att jag inte skulle kinna mig sa
naken och utsatt’.

"Sa din fysiska integritet dr viktig for dig?”
*Ja, jag gillar inte att folk ar fysiska med mig om jag inte ger dem tillitelse!”
"Gav du den hir mannen tillitelse att komma néra dig?”

"Nej! Men jag avvisade honom inte och nér han bad om en kram fick han en, usch!”
"Sa du varsigod da?”

"Nej!” siger hon och skrattar.
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"Vad tror du skulle hant om du avvisade honom ndr han satt pa din singkant?”

"Att han skulle blivit arg och skadat mig, kanske valdtagit mig. Men det tinkte
Jjag inte da, jag tinkte bara att han inte skulle bli arg.”

Jag svarar:

"Det liter klokt att virna om sig sjilv. Ar du van att hantera arga méinniskor?

Var har du lirt dig det?”
*Jag vet inte, men kompisar brukar siga att jag ér bra pa att lugna ner folk’.
"Du fick ju honom att limna rummet och ga och ligga sig i soffan igen’.

"Jo, men han satt dar och dcklade sig med min “padda’... men det kanske fick
honom att somna, och det var ju bra!”

*Ja, det var bra! Du dr inte dum du! Vad sa du att du gjorde nér han sov?”

"Jag lag tyst och tinkte pa vad jag skulle gora. Jag overvigde att sms: a Emma,
min kompis som bor i narheten, och be henne komma, men jag ville inte vicka
henne. Sedan tankte Jjag ringa min kille, han bor i en annan stad, men han
skulle tycka att det var kndppt av mig att ta hem en kille.”

"Okej! Sa du Gvervigde olika alternativ? Och du ville inte oroa din kompis och
din kille? Ar du en person som inte vill oroa andra?”

"Ja, det ar jag kanske ... men jag tinkte att han kanske nyktrar till och fattar
att han ska ga nar han vaknar.”

"Vad gjorde du sedan da?”

"Nir det borjade bli morgon gick jag upp och gjorde frukost och vintade pa att
han skulle dra.”

"Och du hade en plan att kunna ta dig darifran snabbt?”

"Ja, men jag ville inte limna honom ensam i ligenheten. Det var jittejobbigt
att han inte gick. Jag borjade néstan fi panik ndr han borjade jobba upp sig.”

"Men du fick inte panik utan vad gjorde du?”

"Forsokte lugna ner mig och honom genom att prata pa om allt mojligt och sjilv
borja kika frukost, men jag kunde knappt fi i mig nat. Sen ringde Louise och
nar hon kom borjade jag nistan grita. Jag kinde hur ridd jag var och vilken
tur att hon skrimde ivig honom ...”

“Ja, vilken tur att ni bada kunde samarbeta si bra och fa ivig honom.”

Samtalstiden borjar gd mot sitt slut och jag undrar vad hon tinker och
kidnner infor att tala med mig om detta. Sofia tycker att det redan nu
kidnns mycket bittre och att hon kanske inte behéver komma igen. Jag
toreslir att vi sitter upp en tid om négra veckor for att kolla om det
tortfarande kdnns bra. Om hon inte vill eller behéver kan hon boka av
tiden. Sofia ringer nagra veckor senare och berittar att hon mér bra och
att vi inte behéver ses igen. Men kan hon fa hora av sig om hon skulle
bérja mé déligt igen? Jag svarar att hon givetvis far det.

Denna unga kvinnas berittelse om sig sjilv visar att hon dr en person som
bryr sig om andra och att hon utgér frin att méinniskor dr palitliga. Det dr
sa hon sjilv upptrider mot andra. Hennes fysiska integritet dr viktig och
hon skyddade den genom att kla sig i mer tickande kldder och att halla

sig vaken. Sofia ville klara av att 16sa den svira situationen sjilv och inte



besvira andra. Hon valde att inte utmana mannen utan hanterade honom
lugnt och virdigt, trots att hon kidnde sig mycket ridd. Att uppticka att
hon anvint sig av sig av de virden som f6r henne var viktiga aspekter av
den hon var, bekriftade hennes identitet.

Nir vi tillsammans utvidgade berittelsen fick Sofia syn p sitt eget
agerande och vilka 6verviganden hon gjorde. Hon blev mer medveten om
sitt eget aktorskap och det motstand hon faktiskt gjorde. Upplevelsen av
att vara ett agerande subjekt minskar skammen 6ver att kinna sig maktlos.
Samtidigt behover ansvaret f6r delarna i hindelseforloppet goras synligt
tor att ansvar och skuld ska kunna placeras hos den som gor oritt.

Upplevelsen av att vara ett agerande subjekt
minskar skammen 6ver att kdnna sig maktlés.
Samtidigt behdver ansvaret fér delarna i
hdandelseforloppet goras synligt for att ansvar och
skuld ska kunna placeras hos den som goér oratt.

Hur vi anvander begreppet
motstand

Att kombinera synliggérandet av motstind och aktorskap med placering
av ansvar och skuld skapar en rérelse mellan skam- och skuldfragan. Detta
har visat sig vara ett effektivt redskap i arbetet med véldsutsatthet.

Allan Wade menar att om vi ska forsta det motstind som gors, méste
vi 6vergd frin att identifiera effekter och konsekvenser av valdet, till att
undersoka individens responser pi det. Wade definierar motstind pa
toljande sitt:

"... varje psykisk eller beteendemdssig handling genom vilken en person forsker
blottligga, std emot, avvirja, hindra, forebygga, avsta ifrin, kimpa emot,
hejda, vagra att ga med pa eller motsatta sig nigon form av vald eller fb'rz‘ryck
(vilket innefattar alla former av respektloshet), eller de forutsittningar som gor
sadana handlingar mdjliga, kan uppfattas som en form av motstind.”

(2014 s.12)

Motstand mot vald och fortryck vicker ofta associationer till ett motstand
som dr oppet aktivt, till exempel krig eller gerillakrig eller Mahatma
Gandhis satyagraha som var ett dppet aktivt icke-vildsmotstind. Denna
bild av vad motstind ir, skulle kunna innebira att en vildsutsatt kvinna
som inte kimpar emot fysiskt, inte anses ha gjort ndgot motstind alls.
Allan Wade (2014) menar att detta synsitt faktiskt skulle innebéra att

vi blundar f6r de allra flesta former av motstand. Vi har minga ganger
svirigheter med att uppmirksamma det motstind som finns 6verallt dir
det finns fortryck. Ofta hamnar fokus pé fortrycket och dess konsekvenser,
det vill siga problemorienterat, istillet for fokus pa kapaciteten hos den
véldsutsatta och hennes motstind. D4 vi uppmarksammar motstindet, blir
ocksd den som utsatts en aktor som skyddar sig sjilv (*5jalv-akining”).

Eftersom vildet sker inom ramen for en interaktion mellan minst tvi
minniskor, ar det att se som ett socialt beteende. Det bor darfor ocksa
tolkas i sitt sammanhang, ddr vi ser till biade férévarens handlingar och
offrets responser pd dessa handlingar. For6varen forvintar sig ofta vissa
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responser pa valdet frin offret och anpassar vildet efter det. Ofta ar vildet
kontrollerat i form av avgrinsning till person, tid och rum.
Exempel: han stinger ytterdérren innan han bérjar sla.

Hur offer gor motstind ér ocksa beroende av hur risker for 6kat vald ser
ut och vilka méjligheter som finns att skydda sig. Ofta tar offret hinsyn
till att forévaren kan bli 4n mer vildsam om den méter ppet motstind.
Dirfor dr 6ppet/synligt motstind den minst vanliga formen av motstind,
menar Wade och Coates (2014). Denna typ av ickesynligt motstind
erkinns ofta inte. Istillet dr det motstandet som ansetts ha lett till att
torovarens vald upphort eller forhindrats, som erkdnns. Detta menar Wade
och Coates dr en mycket olimplig tolkning av situationen. Motstand kan
fylla en viktig funktion i bevarandet av virdighet och sjilvrespekt, utan att
véldet i sig minskar eller upphor.

Sprakets betydelse
- att sdga som det ar

I artikeln "Sprik och véld: Analys av fyra diskursiva operationer” (2014)
visar Allan Wade och hans kollega Linda Coates hur spriket kan
anvindas pad méinga olika sitt: for att dolja valdet, reducera férévarens
ansvar, dolja offrets motstind samt skuldbeligga eller sjukforklara oftret.
Detta innebir, 4 andra sidan, att spraket dven kan anvindas for att |
synliggora vald, uppmirksamma offrets motstind, klargora férévarens
ansvar, uppmirksamma och beméta skuldbeldggande retorik och ifraga-
sitta sjukforklaring av brottsoffer. Spriket ger oss med andra ord makt att
beskriva och definiera och vi professionella far stilla oss frigan — vad vill
vi dstadkomma?

Spraket ger oss med
andra ord makt att
beskriva och definiera
och vi professionella far
stélla oss fragan - vad vill
For att kunna géra bra risk- och skyddsbedémningar da det férekommit vi astadkomma?

vald mot partner, krivs korrekta redogérelser f6r de aktuella hindelserna.

Den som ut6vat valdet forsoker ofta dolja eller f6rminska ansvaret for

sina handlingar genom att sudda ut skillnaden mellan offret och sig

sjdly, till exempel genom att framstilla ensidiga vildshandlingar som

de vore 6msesidiga.

Vi ser att ansvarsbefriande retorik som exempelvis begreppen “Zigenhets-
brak’,familjevald”, “samarbetsproblem” och *véardnadskonflikt” anvinds

av myndigheter i utredningar, for att beskriva vald. Hir har exempelvis
socialsekreterare som skriver utredningar kring barnen, en viktig roll. Hur
valdet beskrivs och de formuleringar som anvinds kan vara avgérande f6r
ansvarsfordelning och dirmed férutsittningar for att fa stopp pé valdet

och kunna ge ett bra gensvar till alla parter.

Med andra ord; att tala om féréildrars svirighet att samarbeta runt
gemensamma barn utan att det blir tydligt och synligt vem som gor vad
nir konflikter uppstar bidrar inte till att vild upphor. Att i text och tal
beskriva fordldraskapet som en gemensam ansvarsfriga utan att placera
ansvaret och makten hos respektive férilder tar bort mojligheten till
konstruktivt agerande.



Olika typer av
valdssituationer -
tva huvudgrupper

Nir vi som arbetar med véld i ndra relationer talar med varandra om de
individer vi moter, uppstar det inte sillan delade meningar. Vi kan ha olika
uppfattningar om hur véldet gestaltar sig och vilka konsekvenser det far
tor de berdrda. Vi kan ocksé hinvisa till olika forskningsstudier, referera
till egna professionella erfarenheter och notera att media emellanat
hinvisar till studier som visar att vild i nira relationer ofta dr 6msesidigt
och att kvinnor ér lika vildsamma som man.

Det idr ocksé vanligt att de berittelser vi far till oss fran kvinnorna,
barnen och ménnen ofta skiljer sig at och inte sillan dr motstridiga och
ofullstindiga. Detta har flera orsaker: dels finns det olika insyn i vad som
egentligen hinde, dels finns det skal att forminska eller forstora den egna
delaktigheten och det egna ansvaret.

Att vi som moter parterna har olika uppfattningar beror ju minga ginger
pa att inte heller vi har en fullstindig bild av vad som hint. Men det kan
ocksa vara si att sjilva valdet och valdssituationen har olika dynamik.

Att ha kunskap om och f6rmiga att se skillnader pa véldssituationer kan
hjdlpa oss som méter kvinnor, barn och min som lever i och med vald i sin
ndrhet, att bli bittre pa att ge gensvar som bidrar till att £ stopp pa valdet.

Sociologen Michael P Johnson (2008) har i sin forskning funnit att det
finns olika typer av valdssituationer som han kategoriserat i framfor allt
tvd grupper beroende pa inslaget av tving och kontroll. Johnson har valt
att kalla sina huvudgrupper Intimate Terrorism och Situational Couple
Violence. Vi viljer att dversitta dessa ord till "Kontrollbaserat vild” och
*Situationsbundet vald’.

Johnson menar att det situationsbundna valdet dr det vanligaste och att
det ocksé dr i denna typ av véldssituation som bida parterna kan vara mer
eller mindre aktiva till att vildet uppstar. Underlaget till dessa forsknings-
resultat baseras pd heterosexuella forhallanden.

Vi ska nu beskriva dessa tva typer av vild och vad vi ser kan vara ett
verksamt gensvar till den valdsutsatta.

Kontrollbaserat vald

Den hir typen av vald dr det vi vanligtvis syftar pd nir vi talar om véld i
ndra relationer. Vi associerar exempelvis till skyddade boenden, kontakt-
torbud, skydd av personuppgifter och si vidare. Den véldsutévande
torsoker tilltvinga sig makt Gver sin partner via vald, hot och kontroll och
destabiliserar och underminerar sin partners (eller fore detta partners) in-
tegritet och vilja till ett sjalvstindigt liv. Vid denna typ av vild dr det oftast
en man som dr forévaren och véldet syftar till att fo makt och kontroll 6ver
partnern. Valdet dr ensidigt men diremot kan den véldsutsatta svara med
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det Johnson bendmner Violent Resistance /Motstandsvald, det vill siga
vild som sker som svar pa vald och maktutévning. Detta gensvar kan vara
vildsamt, allvarligt och ibland dédligt, men det innehiller inte inslaget av
tvingande kontroll.

Johnson kategoriserar mannen som utdvar kontrollbaserat vald i tva
grupper — den beroende och den antisociale. Den beroende ir svartsjuk
och kontrollerande och kinslomissigt mycket beroende av sin partner. Det
ir upplevelsen av beroendet av partnern som leder till kontrollen. Han har
ofta en traditionell syn pa dktenskap/samlevnad och familjeliv. Denne man
ar oftast inte valdsam utanfor familjen.

Den antisociale diremot upplever sig inte som beroende av partnern utan
dennes kontroll och vald orsakas av att han vill ha ritt att bestimma och
gora pa sitt sitt. "Ingen ska bestimma dver mig”. Det hir dr en man som ér
vildsam savil inom familjen som utanfor.

De amerikanska familjeterapeuterna Gottman & Jacobsen (2007) har i sitt
arbete filmat par i samspel med varandra. De menar att det gar att urskilja
tva typer av min, som de bendmner “pitbulls” och ’tobras”, som visar helt
olika fysiologiska reaktioner ndr de argumenterar med sin partner.
Gottman & Jacobsen tva grupper stimmer vildigt vil 6verens med
Johnsons kategorier av den beroende och den antisociale personen.

"Pitbull-mannen” reagerar mycket intensivt och gar till aggressiv attack
gentemot sin partner. Det dr en man som bygger upp sin aggressivitet tills
han slutligen "exploderar”. Pitbull-mannen ir beroende av sin partner och
desperat i att ha kontroll 6ver henne. Han idr generellt sett inte vildsam
mot andra utanfor familjen.

"Cobra-mannen” visar inte pa starka fysiologiska reaktioner utan reagerar
med lugn och kyla och ir kalkylerande i sina handlingar. Nér han agerar
ut i vild, sker det som en blixt frin en klar himmel. Denne man kan
attackera valdsamt bade utanfér som inom familjen. Han ér en person
som vill f bestimma och ha ritt.

En kvinna som vill limna en man som utsitter henne for kontrollbaserat
véld kan riskera att allvarligt skadas eller dodas och kan tvingas utstd hot
och trakasserier lang tid efter separationen.

Gensvar till kvinnor utsatta for vald priglat
av makt och kontroll

Enligt Johnson mar de kvinnor som utsitts f6r makt- och kontrollvaldet
generellt simre dn de kvinnor som upplevt det situationsbundna véldet.
De har hogre andel psp, hogre andel allvarliga skador, simre allmin
hilsa och en simre ekonomisk situation pa grund av att mannen ocksé
kontrollerat ekonomin. Barnen som lever med makt- och kontrollvald

i sitt hem riskerar ocksé i hogre utstrickning att sjdlva utsittas for

direkt vald.

Kvinnornas beskrivning av partnern eller fére detta partnern, kan vara en
indikator pa hur hon behéver gi till viga for att skydda sig mot fortsatt
vild. Om det dr en man som ér kinslomissigt beroende av henne kanske
han hotar att skada sig sjilv och/eller pa olika sitt fi henne att kinna
ansvar f6r honom och i férlingningen ge henne skuldkinslor. Han kanske
ocksi blir aggressiv och hotfull nir hon méter honom i olika férhandlingar
nir hon férsoker éterta sitt livsutrymme.



Det fysiska valdet har
inte alltid behovts
ageras, utan funnits dar
i kraft av sin mojlighet,
sa kallat latent vald,
vilket fé6r manga kvinnor
forstarker kdnslan och
tanken pa den egna
delaktigheten.

Ar det en man som éven ir valdsam utanfor familjen kan det vara en
person som ’Stiller sig 6ver lagen” och inte later sig hindras att fa igenom
sin ritt. Kvinnan vet att han “mdste fii vinna” for att han éverhuvudtaget
ska slidppa greppet om henne.

Hennes férhandlingsstrategier for att ta sig ur relationen vilar pd hennes
egna erfarenheter av hur hon tidigare bide lyckats och misslyckats med
att “hantera honom”. Det ir i detta méte, mellan hennes kunskap om
partnern och var kunskap om vald i ndra relationer, som vi tillsammans
térhoppningsvis hittar vigar ur vald och kontroll.

F6r manga kvinnor som lever med en partner som anvinder sig av makt

och kontroll kan det ibland vara svart att inse att hon har ritt till sina egna
tankar och kénslor — och till sin egen kropp. Vi som méter henne behover
med omsorg férmedla trygghet och erkidnnande av hennes egen integritet.

Nir kvinnornas ridsla borjar tona ner och hon bérjar fi tillging till sina
minnen dr det manga génger en oerhord skam, skuld och smirta hon
kinner. Det fysiska valdet har inte alltid beh6vts ageras, utan funnits dir

i kraft av sin méjlighet, sa kallat latent vald, vilket f6r manga kvinnor
torstarker kinslan och tanken pé den egna delaktigheten. Hon har kanske
agerat pd ett sitt som strider mot hennes egen idé om sig sjilv utan att
han ens behovt siga eller gora nagot.

Att fa kunskap om hur vild och auktoritira system fungerar och att

ti mota medkdnsla och medmanniskor underlittar f6r kvinnorna att
dterhimta sig snabbare. Den hir kategorin kvinnor mir ofta mycket gott
av att delta i vir gruppverksamhet. Motet med andra kvinnor blir en
mojlighet att bryta skammen och ensamheten. Intresse och glidje vicks
littare tillsammans med andra méinniskor. Intresse och glidje dr ju de
affekter som gor oss trygga och beredda pa férindringar och de har en
stor paverkan pd vir sjilvkinsla.

Niégot annat som har en positiv paverkan i dessa kvinnors liv dr att bjuda
in en anhorig eller god vin som de har fértroende f6r till samtal (lis mer
om detta under rubriken "A#¢ involvera anhériga — och skapa rum for positivt
gensvar” pa sidan 83). Det kan ske hos oss pa kck men ocksd vara nigot
kvinnan gér sjilv, utan vir medverkan. Att borja aterta och bygga upp
goda relationer till andra dr en férutsittning for att kunna se sig sjlv i en
framtid som kinns meningsfull.

Bland denna grupp kvinnor finns ocksé en individuell bakgrundshistoria
som kan behova undersokas mer. Men forst behover de ofta ta sig ur
skamgreppet. Skammen behéver bli méjlig att bira innan ansvaret for den
egna delaktigheten i livsvalen kan artikuleras och tas om hand.

Situationsbundet vald

Denna vildstyp kan antas vara den vanligast férekommande. Det kan

vara ett enstaka vildstillfille eller det kan vara ett dterkommande vild.
Vildet kan vara allt frin lindrigt till allvarligt och dédligt. Det kan vara en
argumentation som Gvergdr i verbala angrepp och fysiskt vald eller att den
ena partnern vill separera och att den andre motsitter sig detta. Skillnaden
hir, jimfort med det kontrollerade valdet, dr att det inte 4r makt och
kontroll 6ver partnern som ér den drivande faktorn, utan mer kinslan av
att forlora kontroll i stunden.
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Vid dterkommande valdssituationer ir ofta killan till konflikten ett

kommunikationsmonster som leder till att aggressivitet och véld eskalerar.

Det kan ocksa finnas en individuell bakgrundshistoria hos individen

eller personlighetsfaktorer som péverkar hur situationen utvecklas till en
valdsam situation. Detta kan vi ocksé se hos manga av de kvinnor vi tréftar
pa Kck som sjilva har en véildsproblematik. Hir finns kvinnorna som soker
hjélp for att de i sin nuvarande relation blir arga och valdsamma. Flertalet

av dessa kvinnor berittar att de varit utsatta av vald i tidigare relationer eller

att de blivit krinkta psykiskt, fysiskt och sexuellt av bekanta eller obekanta
personer. Manga har ocksi vuxit upp i familjer dir det férekommit véld.

Det ir litt att tala om situationsbundet vild som négot som bara uppstar
ur bristande kommunikation eller som nagot som ’gir Gverstyr”, men

det ir alltid nagon som gér nigot och nigon annan som ger ett gensvar.
Beroende av vad kvinnan vill uppni med samtalskontakten, det vill siga
hur hon definierar sitt bekymmer, och hur vi forstar det, ser vart gensvar
olika ut.

Nir véldet inte har lika mycket inslag av makt och kontroll ser situationen
ofta lite annorlunda ut. Hir dr skammen och skulden mer kopplad till den
egna aggressiviteten och den egna bristen pa kontroll 6ver sig sjilv. Manga

kan skimmas och kidnna skuld 6ver att vildet skrimt och skadat barnen.
De kanske ocksa skidms 6ver att de har en partner som beter sig illa.

I denna grupp kvinnor finns ocksi de som har en 6nskan om att fortsitta

relationen och vill soka parterapi eller familjeradgivning for att fa hjilp till

detta. Vi samarbetar med vara kollegor pa Géteborgs Stads familjerad-
givning och Kriscentrum for mén nir denna situation kan bli aktuell. Ar
kvinnan ridd for sin partner eller om denne inte anser sig ha nigon del
i ansvaret for att valdet uppstir, 4r gemensamma samtal inget vi rekom-
menderar. D4 ir enskilda samtal f6r bada parter att féredra.

Situationen kan ocksa vara sidan att man vet att man borde limna en
partner som skadar barnen och en sjilv men att man kanske fortfarande
har kirlekskinslor f6r denne. Ambivalensen kan vara passiviserande och
ibland blir vi tvungna att géra en orosanmilan till socialtjinsten for att
barnen far illa och f6r att ndgon utifrin ska bryta den onda spiralen.

Kvinnan kan ocksa vara ridd for att forlora ekonomisk och social trygghet

om hon limnar. Hon vet att véldet inte dr socialt acceptabelt och att det
paverkar hennes sjilvkinsla negativt. Men oron for framtiden och kanske
ibland ocksa en 6nskan om att vara del i en speciell social gemenskap,
skapar en inre konflikt. Méinga skims 6ver att de virnat sin ekonomiska
och sociala situation istillet for att tidigare ha limnat en livssituation som
innehaller véild och krinkningar. De férs6ker mandvrera situationen med
olika bemistringsstrategier. Inte sillan blir en orosanmalan fran nigon i

barnens nirhet eller en polisanmilan efter en véldssituation den utlésande

faktorn som tvingar parterna till ndgon form av forandring.

Ar kvinnan radd for

sin partner eller om
denne inte anser sig ha
nagon del i ansvaret fér
att valdet uppstar, ar
gemensamma samtal
inget vi rekommenderar.



Kvinnan behéver
kdanna att hon har
valméjligheter, fér att
inte fastna i kdnslor av
maktléshet.

Gensvar till kvinnor utsatta for
situationsbundet vald

Fokus i detta arbete dr att placera ansvaret f6r vad var och en gor f6r

att inte trappa upp aggressivitet och vild. Att inse sina begrinsningar
och tridna pd att ge sig utan att uppleva skam. Méinga ganger upplever
kvinnan att inte fa som hon vill som ett smértsamt avvisande av det egna
virdet. Samtidigt behéver ménga kvinnor ocksa trina pa att fa sin vilja
igenom utan att bli otydliga for att undvika ansvaret/skulden att vara
den som bestimmer. Det dr nimligen inte si ovanligt att kvinnan har ett
ambivalent férhallande till den egna makten. Hon kan ocksé vara ridd
att mannen kommer att straffa henne och himnas om hon vill separera.
Att exempelvis bodelning och samarbetet runt de gemensamma barnen
kommer att forsviras.

Minga kvinnor beskriver att de inte vill eller vigar separera och att de
behover erfara att de kan klara sitt liv utan sin partner. Kvinnan behéver
kidnna att hon har valmoéijligheter, for att inte fastna i kinslor av maktlshet.
Tillsammans behover vi undersoka vad hon har {6r alternativ och vilka
eventuella hinder som stir i vigen for dessa. Kvinnan behover ofta skafta
information om hur hon ska hantera bostad, ekonomi och barn. Att ha
realistiska forestillningar om vad som praktiskt kommer att ske vid en
separation dr hjilpsamt for att kunna fatta beslut. Behover hon hjilp fran
advokat, familjeritt, socialtjinst eller ndgon annan myndighet for att se
mojligheter och hinder? Vir funktion blir hir att informera om rittigheter
och skyldigheter och dven ibland att formedla kontakter. Att forstd att det
ar svira beslut att fatta, kan hjilpa henne att avlasta skam och skuld.

Ofta dr det bade kidnslomissiga och praktiska hinder som paverkar. Hon
kan vara ridd att limna barnen ensamma med nigon som har svért att
hantera sin aggressivitet. Méinga kvinnor berittar att skilet till att de
inte limnat mannen tidigare dr att de kint att de skyddar barnen genom
att inte separera. De tinker att bemistringsstrategierna ska minimera
skadeverkningarna for barnen.

Kvinnan kan ocksi tycka synd om mannen. Kanske vet hon att han har
haft en bekymmersam uppvixt och forestiller sig att hon gér honom helt
ensam om hon limnar eller att hennes kirlek ska géra honom mindre
aggressiv. Hir blir virt arbete inriktat pa att hjdlpa henne att inse sin
begrinsning i vad som dr hennes ansvar/makt! Om mannen inte tycker att
aggressiviteten och valdsamheten dr hans ansvar behover kvinnan forsta
att forindring inte dr mojlig.

Ridslan for att sjilv bli ensam kan ocksa vara svir att bira. Ensamheten
kan vara en kénsla av inre 6vergivenhet men kan ocksa handla om att se
sig som ensam i andras 6gon. Vi vill ju bli betraktade som lyckade bade i
kirleksrelationer och i familjeliv. Att inte kunna leva upp till idealbilden
av kirnfamilj och jamstilld kirlek kan vicka kinslor av skam. Att slippa
drommen eller hoppet om livslang kirlek och en kidrnfamilj dr for de flesta
en smirtsam sorgeprocess. Precis som vid all sorgebearbetning behéver

vi ta oss igenom kénslor av fortvivlan, ridsla, skuld och smirta for att sa
sméningom nd acceptans.

Om kvinnan tar initiativet till separation ska hon ocksé vara beredd pa
att hallas ansvarig for att 4samka 6vriga familjemedlemmar smirta. Hon
behover orka std ut med att vara den som tar ansvar for en forandring.

Det dr inte heller ovanligt att kvinnan berittar om upplevelser av svek och
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smartsamma erfarenheter som upplevts under relationens ging. Handelser
som inte har sorjts eller gottgjorts. Det kan vara vildshdndelser, men
ocksi till exempel otrohet, ekonomiska svek eller aborter. Olika former

av smirtpunkter som med jamna mellanrum ger sig tillkdnna. Vart arbete
blir att hjilpa kvinnan att formulera och undersoka detta, f6r att hon ska
kunna fatta egna beslut som hon kan leva med.

Det ir forst nir vi inser och dr beredda pa att ta konsekvenserna av véra val
som vi kan agera. Detta blir ocksd viktigt om hon vill fortsitta relationen.

Vi behover kinna att vi kan limna for att kunna erfara att det dr vart eget
val om vi bestimmer oss for att stanna.

Minga av de ovanstiende resonemangen finns ocksa nirvarande nir
kvinnan ska limna en partner som utévar kontrollbaserat vild. Men
pa grund av den tvingande kontrollens negativa inflytande 6ver hennes
térmaga att kinna, tinka och agera, behover kvinnan ofta forst ha en
véldsfri plats att utgé ifran.

Att beskriva olika typer av vild utifrin begrepp som “kontroll” eller
*situation” kan uppfattas som att det dr grundliggande skillnader i véldets
intention, vilket inte dr fallet. Utgingspunkten for véld ir ju densamma,
namligen att piverka en annan person att gora nigot mot sin vilja eller
att avsta frin att gora nagot den vill. Vild dr en social hindelse som sker

i en situation och makt och kontroll finns alltid nirvarande i ménskliga
moten. Néagon har storre forméga att driva igenom sin vilja och nagon ger
frivilligt eller ofrivilligt med sig.

Nir vi kan urskilja skillnader i situationen betriffande den tvingande
kontrollen hjilper det bade oss och kvinnan att forsta och agera mer
konstruktivt. Vi som méter henne ser tydligare vad som behéver goras
och kvinnan erfar att hon blir férstadd och lyssnad pa. Hon kan dé dven fa
tillgéng till den kunskap och de firdigheter som just hon behover for att
leva sitt liv fritt frin vald.

Det ar forst nar vi inser
och &r beredda pa att ta
konsekvenserna av vara
val som vi kan agera.



Istdllet for att tala

om valdet och dess
konsekvenser for de
utsatta, samt vem

som utfdr valdet och
darmed har ansvaret
for att sluta, beskrivs
valdet som “konflikter”
eller ”infekterade
vardnadstvister”.

Att gora tvartom
er att motverka
vald

Som vi tidigare har beskrivit dr vi inspirerade av Per Isdal och verksamheten
Alternativ til Volds direkta tilltal. De menar att vild har en mening och
att det dr hierarkiskt, intelligent, effektivt och cykliskt samt att vald alltid
ar utovarens ansvar.

Att valdet kan uppriitthfillas over tid beror pa osynliggorande, externalisering,
fragmentering, fornekande, bagatellisering och brist pa effektiva alternativ till

vild (Isdal, 2017). Vi ska nu beskriva dessa begrepp och hur vi arbetar med
att vinda dessa faktorer som gor att vildet uppritthalls till att istallet gora
tvirtom, for att fa valdet att upphora.

1. Osynliggorande

Att synliggora och satta ord
pa valdet

Osynliggorandet av valdet gors mojligt genom att man inte talar om det.
Om man inte talar om det finns det inte och finns det inte, finns det
inget att gora nagot it. Detta dr for méanga kvinnor ett svart dilemma;
hon 6nskar fa till en f6rindring men genom att bendmna vildet uppstar
en Okad risk for att partnern blir aggressiv och aterigen utsitter henne
tor vald. Det gar inte att tala ndr han 4r arg — och hon vill inte tala nér
det dntligen dr lugnt. Kvinnans omgivning kan ocksi férminska allvaret i
situationen och gora valdet till en 6msesidig handling eller forligga hela
ansvaret hos henne.

Vi pa samtalsmottagningen har ocksd uppmirksammat hur valdet och
kvinnans motstind mot véldet kan déljas i exempelvis utredningar hos
socialtjansten. Istillet for att tala om véldet och dess konsekvenser for de
utsatta, samt vem som utfor vildet och dirmed har ansvaret for att sluta,
beskrivs vildet som “konflikter” eller “infekterade virdnadstvister”. P sa sitt
doljs valdet, och ansvaret for vildshandlingarna "trollas bort”.

Pi samma sitt osynliggors vildet om man inte uppmiérksammar hur det dr
dterkommande 6ver tid och vem som ér den angripande parten, vem det
ar som inte haller gjorda 6verenskommelser och si vidare. Hér har alla vi
som moter vildsutsatta och vildsutévande en viktig uppgift — att anvinda
ritt ord fOr att inte riskera att forringa eller f6rvringa det som sker eller
har skett.
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Hur vi arbetar for att synliggdra valdet

Minga kvinnor kommer till oss med existentiella fragor, sisom en 6nskan
om att forstd vem de har blivit och vad de har utsatts for. De kan kinna
sig forvirrade och ha mycket fragmentariska minnesbilder. Hur hamnade
jag i detta? Hur har jag kunnat gd med pa att utsittas for det hir? Méinga
bar pa mycket ridsla, dels for den som utsatt dem, dels for sin egen
ambivalens och ovissheten om framtiden. De ifragasitter sin f6rméga att
fatta kloka beslut och att kunna skydda sig. En del dr fortvivlade ver att
de fortfarande inte mér bra fastdn det gitt en lingre tid sedan separation.

For att kunna forsta sig pd sina egna handlingar och reaktioner, dr det
viktigt att vi beskriver vad véld dr och vad det gor med oss minniskor.
Utan den kunskapen kan hennes handlingar och maende framsti som
obegripliga, bide for henne och f6r omgivningen. Lyfter vi inte in hennes
méende i en valdskontext, blir det fér minga svarbegripligt och paverkar
savil kinslor av skuld och skam, som sjilvkinsla och sjilvtortroende.

En viktig del i forstaelsen av hennes situation, dr att det finns ett syfte
och vinster med att utéva vald. Vialdet 4r méinga ginger kontrollerat, till
exempel i relation till tid, plats och person. Partnern slar eller krinker
mer sillan eller aldrig henne framfér andra och attackerar ofta inte heller
andra ménniskor.

Hon kan behova fa syn pa vad som hallit henne kvar i relationen och
flytta fokus fran hur hon ir till hur vild fungerar. Detta skapar distans
till valdet och kan exempelvis méjliggéra att hon kan se vad hon anvint
t6r motstandsstrategier for att skydda sig, bade fysiskt och kinslomassigt.
Hir kan det bli tydligt att vissa strategier dr effektiva nir kvinnan lever

i relationen men att de inte alls 4r lika effektiva efter en separation.

Att ha ord for det som har skett dr nodvindigt for att kunna skapa en
sammansatt berittelse om vad hon upplevt. Att det finns vedertagna
begrepp for olika typer av vald blir ocksd en bekriftelse pa att hon inte

ar ensam. Nir vi talar om vald introducerar vi den vildsdefinition som vi
utgdr ifrdn pd kck. Vi beskriver ocksa de olika kategorier av vald som vi
anvinder, det vill sidga fysiskt, psykiskt, sexualiserat, materiellt, ekonomiskt,
latent, digitalt vild, samt férsummelse. Att sitta ord pa hur vald kan ta sig
i uttryck och vilken funktion det kan fylla, blir ofta en 6gon6ppnare som
gor valdet mer begripligt. I samtalen dr vi noga med att “sdga som det ir”,
tor att far syn pa vem som gor vad — och mot vem. Vi gér inte ensidiga
handlingar till 6msesidiga, &ven om man som levande méanniska alltid ger
nagon form av gensvar tillbaka.

For manga kvinnor som inte utsatts for fysiskt vald, kan det vara svért att
benidmna det smirtsamma som partnern utsatt henne for, som just vald.
Det finns manga génger en tendens att vilja férringa det vald som sker
eller har skett samt att beskriva valdet utifrin en idé om 6msesidighet,
till exempel att hon sjilv ocksé kan vara “jobbig”. Fokus hamnar da pa att
véldet skulle ha en orsak — som ofta ligger hos henne, istillet for att se
vilken avsikt och vilka vinster valdsut6varen har i utévandet av valdet.

For att kunna forsta sig
pa sina egna handlingar
och reaktioner, dr det
viktigt att vi beskriver
vad vald &r och vad det
gor med oss madnniskor.
Utan den kunskapen
kan hennes handlingar
och maende framsta
som obegripliga, bade
fér henne och fér
omgivningen.



Den som angriper ar
ansvarig fér valdet och
den som blir angripen
ar ansvarig for att
skydda sig.

Jag kan bara ha skuld
for det jag har ansvar for
och jag kan bara ha
ansvar foér det jag har
makt over.

2. Externalisering
Att placera ansvar

Om vildet mojliggors genom att vildsutovaren lagger ansvaret pd vildet
utanfor sig sjilv, det vill sdga via externalisering, behéver virt gensvar
vara att placera ansvaret hos den eller de som har makt att fa valdet att
upphora. Att placera ansvar ir ett av grundfundamenten nir man arbetar
med att motverka vald. Utgangspunkten ér:

Den som angriper ér ansvarig for vildet och den som blir angripen ér
ansvarig for att skydda sig.

I detta resonemang utgér vi ifrdn vuxna personer vars intellektuella
kapacitet inte dr nedsatt. Ansvaret for att skydda sig bygger ocksi pi att
det ska vara mojligt att skydda sig, det vill sdga att den enskilde/utsatta har
makten att gora detta.

Arbetet med att ansvarsfoérdela

Nir vi beskriver detta tema dr f6ljande antagande om ansvar nigot som
genomsyrar vart sitt att tinka och agera — bade i det direkta arbetet
med vira kvinnor, men ocksi i forhallande till de vi samarbetar och
samverkar med;

Jag kan bara ha skuld for det jag har ansvar for och jag kan bara ha ansvar
[for det jag har makt jver.

Ansvarsfriagan dr grundldggande, da den ocksa ska kopplas till makt.

Med makt menar vi formégan att fi nagot att hinda.

Nir vi arbetar med att placera ansvar dr frigan om skuld alltid nirvarande.
Att koppla ihop skuld och skyldigheter med ansvar dr f6r minga en
sjalvklarhet. Nr vi ddremot f6r in maktaspekten och pévisar att man
taktiskt inte har makt och kontroll 6ver den andres géranden och latanden
blir det ofta en aha-upplevelse. Att inse sin begrinsning och istillet for att
gora mer och stinga sig blodig med ett omdjligt uppdrag, si behéver hon
slippa taget och kontrollen. For ménga dr detta oerhort svart, da det kan
vicka kinslor av maktloshet.

Nu synliggors hur véildsut6varen far kontroll genom hot och véld och
hur den viéldsutsatta forsoker fa kontroll genom sina anpassnings-/
bemistringsstrategier. Bada behover ta makt och kontroll 6ver sig sjilva.

"Det forbannade hoppet” - att inse sina
begransningar

Som vi tidigare har beskrivit sitter vi stor vikt vid att bekrifta kvinnans
aktorskap och kapacitet. Vi méter manga mycket kapabla kvinnor och
ibland kan deras forvintan pa den egna formagan ligga dem till last. Detta
gestaltas i ett ndra pa magiskt tinkande som kan sammanfattas i uttrycket
“skam den som ger sig” och 1 ordet "omn”. Om jag bara forklarar for honom pa
ett tydligare sdtt att jag inte vill, o jag visar dnnu mer att det dr honom
jag dlskar eller om han bara forstar hur ridd jag blir. Oz han soker hjilp
och om allt bara blev som det var i borjan. Uttrycket “hoppet dr det sista som
gverger oss” ir nagot som ménga av de vi moter kan kinna igen sig i. For
att slippa taget om det vi ibland kallar {6r “det forbannade hoppet” behdver
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kvinnan fi syn pa och acceptera sina egna begrinsningar. Hon gjorde sa
gott hon kunde men det dr omdjligt att ta ansvar for nigot hon inte haft
makt over.

For att kunna slippa taget om hoppet maste vi ge plats f6r sorgen. Att
ge upp hoppet om att barnen ska vixa upp i en kdrnfamilj eller kanske
hoppet om att bli dlskad och respekterad av partnern, si som det var i
bérjan av férhallandet.

En kvinna benimnde detta i ett samtal som “picknick-drémmen”. Under
ménga ir hade hon en lingtan efter att hela familjen skulle sitta pd en filt i
en park och ha picknick. Det var en drémbild av den lyckliga familjen hon
ville uppleva pi riktigt. Hon hade f6rsokt fi till sidana utflykter minga
ginger men det hade alltid slutat med ilskeutbrott, kaos och tarar. Nir
hon nu flera ir senare rensade ut sitt f6rrad, hittade hon sju stycken vackra
picknick-korgar i sitt f6rrad. Sju korgar fyllda med hopp och lingtan. Att
slinga alla picknick-set 6ppnade upp for mycket sorg. Det hjilpte henne
ocksi att fi syn pa hur mycket hon kimpat och forsokt ta ansvar f6r nagot
hon inte hade haft makt 6ver.

Att arbeta med att placera ansvar och skuld hjilper parterna att skilja ut
sig frin varandra da de fokuserar pé sig sjilva och den rattmitiga makten
och ansvaret, nimligen den de har 6ver sig sjilva. Pa detta vis tydliggors
ocksa vilken skuld som dr mojlig att gottgora.

Nir vi talar om detta tema blir det tydligt att svarigheten for kvinnan ofta
ar att acceptera att hon inte har makt/kontroll 6ver den andre. Detta kan
lata enkelt, hur makt/ansvar/skuld hinger ihop, men att till exempel ha
gemensam vardnad om barn ér att ha hundraprocentigt ansvar men inte
hundra procent makt. Ménga ganger genererar det en skuld som skapar
mycket smirta och vanmakt men som dnda maste hanteras.

Om ansvaret att skydda mig frian vald dr mitt, behover det ocksd goras
mojligt genom att de som har vildsmonopolet i samhillet ger ett gensvar
som i praktiken mojliggor f6r mig att bli skyddad. P4 samma sitt ska de
myndigheter som har ansvar och makt for barnens situation agera si att
de skyddas frin vald bade pa kort och ling sikt. Att placera makt, ansvar
och skuld ddr de hor hemma bidrar ocksa till att arbetet med kvinnans
skamkinslor blir mer hanterbara. Insikten om hennes begrinsningar i
maktfrigan leder paradoxalt till att hon kommer att anvinda sin energi till
att ta makten 6ver det hon kan paverka. Vi kan illustrera detta med hjélp
av Anonyma Alkoholisters sinnesrobon.

*(Gud) ge mig sinnesro att acceptera det jag inte kan forindra, mod att
forindra det jag kan och forstand att inse skillnaden”

”(Gud) ge mig sinnesro
att acceptera det jag
inte kan férdndra, mod
att férandra det jag kan
och férstand att inse
skillnaden”



3. Fragmentering

Att sitta valdet i ett
begripligt sammanhang

Fragmentering betyder att uppfatta vildet som en handling som saknar
samband med det som hinde innan och det som hinde efterat. Det blir
enstaka hindelser, eller fragment, som inte formas till en berittelse som

blir begriplig.

Om vildshindelsen inte sitts i ett ssmmanhang, blir det undantaget
som inte har med helheten att géra och pa si sitt kan bade ansvaret

for hindelsen och sammanhanget det sker i déljas. Dirfér behover vart
gensvar vara att tillsammans med kvinnan skapa berittelser dir vald och
vildshindelser sitts i sammanhang som blir moéjliga att forsta.

Hur vi arbetar med att géra valdet
begripligt

Vi gir igenom véldshindelser for att kunna gora adekvata risk- och
skyddsbedémningar men ocksa for att uppticka valdets dynamik och
monster.

Till var hjilp kan vi exempelvis rita upp en tidslinje 6ver relationen/
flera relationer och skriva in viktiga valdshindelser i tid och rum. Ett
bra sitt att avgridnsa kan vara att utgd frin det forsta, det virsta och det
sista valdstillfillet. Det hjilper till att sortera och ger en 6verblick i tid.
Tidslinjen kan ocksa vara till hjilp vid en snabb bedémning av aktuell
situation, skyddsbehov och partnerns farlighet.

Nir vi talar om véld och véldshédndelser dr vi konkreta. For att underlitta
arbetet med att begripliggora, kan kvinnan rita upp en skiss av ligenheten,
huset eller platsen de befann sig pé vid olika véldstillfillen. Vi stéller
fragor om ndr, var och hur det gick till. Vi undersoker tiden fore och efter
vildshiandelsen. Vad gjorde din partner och vad gjorde du? Fanns det
andra ndrvarande vid véldstillfallet? Barn, anhoriga, vinner eller ndgon
obekant? Om det var si — var befann de sig och vad gjorde de? Hir vill vi
ocksa belysa och friga vidare kring det motstand hon gjort. Detta ir ett
viktigt fokus for att kunna vara till hjélp i att starka hennes kinsla av att
vara ett agerande subjekt. I arbetet med att skapa en mer sammanhingande
berittelse kan vi ocks stilla fragor som:

* Har du berittat om vildshindelsen efterit? I si fall for vem eller vilka?
Vad har du fatt for gensvar pd din berittelse och har gensvaret under-
littat eller forsvarat dina méjlighet till valdsfrihet och dterhdmtning?

* Vad ir det for virden som dr viktiga for dig? Som gjorde att du skrek
tillbaka fast du riskerade att bli utsatt f6r fler slag? Vad ville du uppni
med att siiga till din partner att det var ditt fel? Hur kom det sig att
du sinkte résten och stingde dorren till barnens rum?

* Om en liknande situation hinder igen, hur vill du agera da? Ar det
nagot av det du redan gjort som du vill géra mer av? Eller mindre?
Vad behéver du for stod och hjilp och av vem, f6r att det ska bli
mojligt?
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Nir vi undersoker och talar om vildet och vildshindelser behover barnens
situation sarskilt benamnas. Vi berittar alltid nar vi inleder en samtals-
kontakt om var anmilningsplikt till socialtjansten nir vi oroar oss for barn
som far illa. Vi fragar vad barnen upplevt av valdet och huruvida kvinnan
har talat med barnen om vildet. Vi vet att de flesta kvinnor har mycket
skuld- och skamkinslor for att deras barn lever eller har levt med vild 1
sitt hem. Kinslor som kan stilla sig i vigen for att deras barn ocksa ska fa
hjélp att skapa sammanhang som blir begripliga. De flesta mammor blir
lattade, da vi samtidigt som vi frigar om barnen, direkt kan erbjuda namn
och telefonnummer till verksamheter som vinder sig till valdsutsatta barn
och deras mammor. Ibland triffar vi ocksd mammor tillsammans med en
professionell som arbetar med barn och mammor.

Att fa syn pd monster och beteenden 6kar méjligheten att férutse
situationer och okar kinslan av kompetens. Men det kan ocksa bli
smirtsamt att uppticka att det finns en systematik i den andres sitt att
agera. Att det finns bakomliggande motiv som kan syfta till att begrinsa
hennes livsutrymme till f6rman for hans.

Vi kan exempelvis stilla utforskande frigor om hur hans hot ser ut. Vilka
hot vagar hon “syna” och utmana? Vilka hot ér verkligen farliga for hennes
och hennes barns liv och hilsa? Nir brukar han hota och skrimmas? Ar
det ndr hon ska triffa sin familj och vinner eller dr det nir hon ska g till
sitt arbete? Eller borjar han brika for att fi en anledning att gi hemifran?

Vad kan det i sa fall fylla £6r funktion f6r honom? Vet han om att hon blir
orolig eller ridd nir han gir ut och till exempel dricker alkohol?

Hon kan fi syn pd hans brist pa respekt for hennes grins och integritet.
Kanske ser hon moénster i hur han agerar eller hur hon sjilv agerar i
olika situationer. Hon kan ocksa uppticka att hans beteende inte édr sa
torutsigbara och att hennes skyddsstrategier/ bemastringsstrategier, det
vill siga att hennes idé om att hon har kontroll i situationen, inte lingre
fungerar och att hon snabbt behéver ta sig darifran.

Om hon fér syn pa sina egna kinslor, tankar och beteenden okar ocksa
mojligheten till eget handlingsutrymme, bade i stunden och 6ver tid.



Om valdets syfte och
essens blir begripligt och
hon far kunskap om hur
kris och trauman paverkar
en mdanniskas innersta
varden och véasen,

blir istéllet valdet det
”onormala” - inte hon.

4. Fornekande och
bagatellisering

Bekraftelse av den egna
upplevelsen

Fornekande och bagatellisering av valdet innebar till exempel att hivda att
det inte var si allvarligt, lingdraget eller frekvent som det faktiskt var.
Man siger att barnen 1ag och sov och inte mirkte nigot. Kvinnan kan
siga att hon inte kom till skada, att det “inte var en riktig misshandel utan
bara en knuff”. Kanske hivdar mannen att kvinnan var lika delaktig och att
véldet var 6msesidigt.

Bekraftelse av kvinnans upplevelse och att
anvanda ratt ord

Vart gensvar behover fokusera pa kvinnans egna upplevelser, kinslor och
tankar om vad som sker eller har skett. Vi beh6ver uppmarksamma henne
pa att dven hon kanske vill férminska véldet och dess konsekvenser for
henne och eventuella barn. Hér behover vi vara varsamma sé att hennes
skam och skuldkinslor inte blir passiviserande eller fir henne att bryta
kontakten med oss.

Vid dessa samtal strivar vi efter att anvinda ord som synliggér vem som
gor vad i hindelseférloppet och vi underséker tillsammans hur detta kan
torstas. Hir anvinder vi ord som visar pa att vissa beteenden ar ensidiga
och i svensk lagstiftning minga ginger kan betraktas som brottsliga. Nir
kvinnan exempelvis berittar att mannen holl fast och hade sex med henne
fast hon inte ville kallar vi det for valdtikt. Att inte bli limnad i fred och
bli trakasserad pé telefon, mejl eller via sociala medier kan rubriceras som
ofredande enligt Brottsbalken. Att placera ansvar och anvinda juridiska
bendmningar pa handlingar, kan bidra till att kvinnans upplevelse av att
ha ritt att agera for att skydda sin egen integritet 6kar. Vi vill ocksé vicka
hennes intresse for att fi syn pi sig sjilv i berdttelsen. Dels {or att se det
oritta i det som drabbat henne, dels f6r att hon ska fa syn pé sitt eget
motstind och aktorskap.

Da manga kvinnor vi méter har varit med om svira upplevelser som
skrimt och sirat behover vi kunna beritta och forklara vad vild, hot och
krinkningar kan géra med oss. Speciellt nir det gérs av nigon som stéir
oss nira. Att det hon tinker och kidnner som nigot konstigt, irrationellt
och "onormalt” kan forstis som gensvar pa vild. Om viéldets syfte och
essens blir begripligt och hon far kunskap om hur kris och trauman
paverkar en ménniskas innersta virden och visen, blir istillet valdet det
“onormala” — inte hon.

Pi samma sitt beskriver manga kvinnor vi moter att de lider av “/ig
sjdlvkinsla”. De kan forklara eller har fatt forklarat for sig att deras
véldsutsatthet beror just pa denna “/iga sjilvkinsla”. Men det gir ocksi
att beskriva detta pé ett annat sitt — nimligen att ndr kvinnorna har
torsvarat sin sjdlvaktning har de moétts av vald och krankningar. Istillet
for att 6ppet utmana angriparen har de dragit undan aspekter av sig sjilva
tor att skydda sina vitala intressen. Istillet f6r att ge fortroende, tillit och
spontanitet ger hon tystnad och anpassning. Anpassningen och tystnaden
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ar inget medgivande till att ge angriparen ritt, utan skulle kunna forstas
som en motstindshandling.

Vems kinslor och behov ir det styr hennes beteende? Ar det hennes eller
partnerns? Eller finns det andra anhdriga som har stort inflytande 6ver
hennes utrymme att kinna, tinka och agera sjilv? Hon kanske har en slikt
som motsitter sig att hon 6nskar en storre sjilvstindighet? Eller finns det
barn som inte vill fordndra sin vardag? Eller vuxna barn som blir tvungna
att engagera sig mer i en besvirlig pappa eller mamma? Nir vi nu tillsam-
mans fortsitter undersoka forutsittningarna for kvinnans engagemang i
sig sjdlv, dr ett antal frigestillningar viktiga att beakta, nimligen:

+ Arhon tillrickligt skyddad och trygg for att hon ska kunna kinna
konstruktiv radsla?

Med konstruktiv ridsla menar vi den ridsla som hjilper henne att agera.
Som hjilper henne att undvika fara och sitta sig i sikerhet. Att leva med
en farlig person kan gora det svart att veta hur ridd du egentligen dr. Det
ar forst nér du tagit dig till en tryggare plats som insikten om din utsatthet
drabbar dig. Den ridsla som far oss att géra vad vi kan f6r att skydda oss
blir svar att agera pd, innan vi dr beredda pa, eller ser en mojlighet, att
limna.

* Har hon tillgang till sin vrede f6r att fi energi och kraft att agera?

Hir menar vi den vrede som hivdar integritet och kan forcera hinder, inte
att vara arg och frustrerad i allméin mening.

* Kinner hon sig tillrickligt trygg for att borja rikta sitt fokus mot sig
sjalv och sitt inre?

Att leva med stindig risk att bli angripen skapar anspanning och vaksamhet.
Uppmirksamheten kommer att behéva riktas utit mot angriparen och
mojligheten att ha tillgang till en trygg plats for eftertanke och utforskande
av egna tankar och kinslor minskar.

Da manga kvinnor kan ha svirt att veta vad de kidnner, behover vi ibland
tillsammans med kvinnan undersdka om hon kan lokalisera sina kinslor
i kroppen. Hur kidnner hon i kroppen att hon ir arg, ridd, ledsen eller
glad? Vissa beskriver att de kinner angest och obehag i magen eller har
huvudvirk. De siger inte att de dr arga, ridda eller ledsna. Vart arbete
blir da att tillsammans sitta ord pa vad som sker i kroppen. Pa si vis far
kvinnan mojlighet att bekanta sig med sina kinslor och tankar.

Exemplet Emelie - att sitta ord pa kinslor

Emelie kommer till oss for att hon ér orolig for sin dotter Lisa. Dottern
har borjat beritta att hon tycker att det dr jobbigt att pappa alltid ska
fraga om vad mamma gér och vem mamma tréiftar. Hon har ocksa berittat
att hon tycker att det pinsamt att de ofta kommer forsent till skolan da
pappan har svart att planera det som krivs f6r att morgonbestyren ska
fungera. Han blir ofta arg och Lisa far ont i magen och kinner sig ledsen.

Emelie separerade for flera ar sedan fran dotterns pappa. Han skrimde
och krinkte henne under tiden de levde tillsammans och for att undvika
fortsatt vild, har hon inte velat utmana honom genom att vara tydlig

med vad hon anser vara bist for Lisa. Hon vet att hon borde kontakta
familjerittsbyrin for att fa till stind en skriftlig 6verenskommelse eller ett
avtal om boende, umginge och virdnad, men har hela tiden hoppats att
situationen ska bli bittre. Emelie dr radd for att kontakta familjerdttsbyran



Nar skammen blir talbar
och vreden funktionellt
inriktad pa kamp och
granssattning, 6kar
motivationen att agera.

tor att paborja en forindring av forutsittningarna for samarbetet. Hon vill
inte riskera att pappan dter borjar hota och krinka henne.

Nir f6ljande episod sker har vi haft flera samtal ddr ansvar- och skuld-
placering varit centrala teman. Emelie berittar att hon skdms 6ver att hon
ir s feg att hon inte vigar be pappan félja med till familjerdttsbyran for
att forhandla om att Lisa kanske skulle mi béttre om hon bodde mer hos
sin mamma.

Nir hon berittar att hon skidms knyter hon hinderna och bankar litt mot
stolens armst6d. Nir hon uppmirksammas pa detta och fir frigan om vad
detta betyder svarar hon att hon inte vet.

>Ar du ridd?”

"Nej!”

"Ledsen?”

"Nej!”

"Arg?”

Det blir tyst en stund.

*Jo, jag dr arg! Jag dr j-gt arg! Jag dr arg 6ver allt jag gitt med pa ... Jag dr
arg pd mig sjilv som inte sagt ifran och litit det ga for lingt.”

Emelie borjar grata.

"Du dr arg och du dr ledsen ... Ar du fortfarande radd ocksa?”

"Ja! Men jag kanner att jag mdste gora ndt... Vi kan inte ha det sd har, jag kan
inte undvika honom langre. Berditta igen hur jag ska gora med familjerdtten och
advokat och allt det dir jag behiver goral”

Emelie kontaktar kort direfter familjerittsbyran for att fa till stind
samarbetssamtal. Da pappan inte vill medverka blir hon si sminingom
tvungen att anlita en advokat, for att paborja en forindring av Lisas
situation.

Nir skammen blir talbar och vreden funktionellt inriktad pd kamp och
grinssittning, 6kar motivationen att agera.

Att viacka lust och nyfikenhet

Som vi tidigare nimnt behover vi ge kvinnan bekriftelse och gensvar
som reducerar skam si att affekterna glidje och intresse far moéjlighet att
mobiliseras. Lust och nyfikenhet dr drivkraften bakom modet att vaga
ompréva gamla forestillningar om vem hon dr och vem partnern r.

Vi bjuder in till samtal om hur hon vill leva sitt liv, nu och i framtiden.
Hur vill hon att hennes liv ser ut om ett ar? Eller om fem ar? Hur ser
hennes drommar och 6nskningar ut? Hinder och méjligheter behéver
undersokas. Ridslor och "Zingror” behover bendmnas. Kan hon férestilla
sig hur denna f6rflyttning i tid och rum, denna resa, skulle kunna gestalta
sig? Vilka “medresendrer” vill hon ha som féljeslagare och vem eller vilka
onskar hon méter upp nir hon har nitt sitt 6nskade slutmal? Vem eller
vilka i hennes nitverk skulle kunna involveras?

Ett exempel pd hur vi kan arbeta med detta ér inspirerad av den narrativa
psykoterapeuten Maggie Carey, en av grundarna av Narrative Practices

i Adelaide, Australien (Narrativ workshop "Narrative and trauma” i
Goteborg den 2—3 november 2015). Hir utgér vi frin bilden av kvinnan
sittandes i en bat. Biten limnar en strand som ér nutid och /eller ditid.
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Pi denna strand skriver hon in vad hon 6nskar limna bakom sig. Hon
seglar mot en annan strand som star for framtiden och dir skriver hon in
vad hon hoppas pi och lingtar till nir uppbrottsprocessen r slut. I baten
sitter kvinnan sjilv och styr och i baten ritar hon in ménniskor som kan
vara till st6d och hjilp under resan mot malet pi den andra stranden. I
vattnet finns klippor och grund. Dir skriver hon in farhagor och svarighe-
ter som kan sinka hennes vig till mélet pd andra sidan sundet.

Med skissen av biten som utgingspunkt kan vi samtala kring fantasier
och 6nskningar och vicka hopp och lust till livet framéver.
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Sa har illustrerade en kvinna vad hon énskar ldmna bakom sig, vad hon léngtar till
och de risker och méjligheter hon behéver férhalla sig till pa vagen.

Vi kan rita nitverkskartor dir kvinnan kan se vilka i ndtverket hon 6nskar
ndrma sig och vilka hon vill ha pi ett storre avstind. Dessa kan tas fram da
och da eller nir vi avslutar kontakten. Har kan det bli smartsamt tydligt att
kvinnan forlorat manga viktiga personer i sitt liv under tiden hon levt med
partnern. Men det ér inte heller ovanligt att hon uppticker att hon faktiskt
har ménniskor runt sig som hon skulle kunna vinda sig till om inte skam-
och skuldkénslor stod i vigen.

Hir kan vi trina pa hur det kan ga till att kontakta personer som kvinnan
vill ha narmare i sitt liv. Hon kan fi hemléxor att bjuda in till fika,
biobesok eller till besok i sitt hem. Vi uppmuntrar ocksa kvinnan att skriva
ner sina tankar och funderingar. Eller om hon hellre vi tala och spela in
tankarna. Att formulera sig och se i text eller hora sig uttala sina formu-
leringar underlittar skapandet av en egen livsberittelse. Nir vi formulerar
oss i text och tal kring teman som dr skamfyllda blir detta ocksa ett sitt att
ta skammen ur kroppen och in i talet, vilket gor det mojligt att dela med
andra och 6ppna upp mot gemenskap.

Vi utforskar vad hon har for forestillningar om separation. Ar hon ridd att
bli ensam eller dr det skont att vara sjilv? Hur tinker hon om kvinnor som
lamnar eller stannar i liknande relationer som hon sjilv befinner sig eller
har befunnit sig i? Har hon férebilder eller avskrickande exempel?

Att viga borja tala om och intressera sig for sitt eget liv dr méinga ganger
bade lustfyllt, smirtsamt och skrimmande. Det leder inte sé sillan in pa de
teman som ror skam, skuld, sorg och forluster men vi kanske mer benidm-
ner och bekriftar dessa kinslor dn f6rdjupar dem initialt. Nu talar vi om
det for att generalisera och avlasta och pa sa sitt skapa handlingsutrymme
tor att kunna skydda sig mot fortsatt vild.



Hon behéver kunna tanka
och kdnna att hon har
ratt att slippa bli utsatt
fér vald samt att hon har
ett ansvar att skydda sig.
For att kunna ta detta
ansvar behdver det da
finnas alternativ till vald.

Minga av de kvinnor vi méter tréffar vi bara en eller ett fatal ganger och vi
vill att de ska uppleva sig bli forstidda och bekriftade nir de méter oss. Vi
vill ocksa férmedla att vi kan hjilpa dem om de skulle behéva det senare.

Det ir inget ovanligt scenario att en kvinna aterkommer, ibland nigon
miénad eller nigot ar efter forsta besoket. Hon var da inte redo att limna
partnern eller att tala om det smirtsamma — men nu vill hon ta dnnu ett steg.

Bekriftelsen av den egna upplevelsen strivar till att hon ska fa 6kad
kontakt med sina kinslor och tankar, vilket dr en forutsittning for att veta
vem man dr och vad man vill. Hon behéver kunna tinka och kinna att
hon har ritt att slippa bli utsatt f6r vald samt att hon har ett ansvar att
skydda sig. For att kunna ta detta ansvar behover det da finnas alternativ

till vald.

5. Brist pa alternativ till vald
Att utforska andra maéjligheter

Utgéangspunkten nu dr att kvinnan tinker och kidnner att hon har ritt att
slippa utsittas kontroll, hot och vald samt att hon tinker och kinner att
hon har ett ansvar att skydda sig. Nu beho6ver alternativen till vad hon ska
gora undersokas.

Hir ser det vildigt olika ut beroende pa hur partnern och hennes
omgivning reagerar nir hon vill fa till stind en f6rindring. Ar det ett
gensvar dér partnern anser att kvinnan har ritt till sin 6nskan om att
slippa bli skramd, krinkt och sirad och anser partnern att han kan péaverka
situationen sa att detta blir mojligt? I sé fall, dr partnern beredd att avsta
frin det beteendet som kvinnan anser skrimmer, krinker och sirar henne?
Med andra ord vill partnern sjilv forindras och i sé fall hur ska detta gé
till? Detta blir avgérande om hon ska fortsitta relationen med partnern
eller inte.

Om partnern inte anser att han har ett bekymmer med sitt beteende, utan
istillet forligger ansvaret for sitt beteende pd kvinnan — eller anser att han
har ritt att agera som han vill, blir situationen istillet sidan att hon far
anpassa sig efter partnern eller limna relationen.

Ovanstiende resonemang blir viktiga i hennes stillningstagande i att limna
eller stanna. Om kvinnan, f6r att kunna leva tryggt och virdigt behover
limna partnern, beh6ver hon kinna att hon har alternativ att gi till. Det
ska bli majligt att slippa att utsittas fortsatt vild. Det dr hir omgivningens
gensvar kan fi en avgorande betydelse f6r utfallet. Accepterar partnern
och/eller 6vrig familj/slakt att hon vill avsluta relationen? Om de inte

har gemensamma barn och om kvinnan inte sjilv séker upp mannen, ar
alternativet till fortsatt vald enkelt.

Tyvirr ser det sillan ut sd hir, atminstone inte f6r de kvinnor vi triffar

pa kck. I stillet dr det ofta si att partnern inte accepterar att relationen
avslutas pa hennes villkor. Hon kan di behé6va hjilp fran slikt och vinner
och om inte det fungerar, kanske hon dr tvungen att vinda sig till polis och
socialtjanst. Om hennes fysiska och psykiska integritet inte respekteras dr
hon kanske tvungen att flytta fran sitt hem tillfilligt eller permanent.
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Kvinnan behover fi ett gensvar frin omgivningen dér det ska bli mojligt
att leva tryggt. Hon ska slippa hantera den som skrimmer, krinker och
sarar henne. For att detta ska bli mojligt behover “de andra”, det vill siga
hennes privata nitverk och myndigheter, "2 dver hanterandet” av vilds-
utovaren. Detta stoter ofta pa motstind hos omgivningen som méinga
ganger vill blanda in henne igen, da dven omgivningen kinner sig maktlos
infor att valdsut6varen inte accepterar villkoret att limna henne ifred.

Det ir inte heller ovanligt att partnern blir ett bekymmer f6r andra i sin
ndrhet ndr kvinnan inte lingre ticker upp och kompenserar f6r dennes
svirigheter att sjilv hantera sitt liv sjdlvstindigt och konstruktivt. Hon kan
ocksi sjilv behéva hjilp och stod for att skapa sig ett sjilvstindigt liv dar
hon inte dr beroende av mannen ekonomiskt, socialt och kinslomassigt.

Har de gemensamma barn, behover hon slippa hantera hans forildraskap.
Brister hans forildraskap, ska det inte forvintas att hon ska kompensera
tor dessa brister, utan att i sa fall fi paverka villkoren.

I arbetet med att sortera vad som haller henne kvar i relationen och f6r

att fa syn pa vad som gor separationen fran en partner som brukat vild
sarskilt komplicerat, kan vi ta hjilp av ett material utformat utifrin Carin
Holmbergs och Viveka Enanders teori om "Det traumatiska bandet”
(2011). Materialet dr ursprungligen skapat av kvinnogruppledarna i Utvig
Skaraborg och bestar av lappar med fastknutna band. Pa lapparna stéir det
skrivet kdnsloord och sammansatta ord som exemplifierar de band som
haller kvinnan kvar i en relation, dir hon blir eller har blivit utsatt for vald:
kirlek, medlidande, ridsla, viljan att forstd, barn, nitverk, beroende, skam,
skuld, isolering, hopp, internalisering och hat. De olika lapparna sprids pa
whiteboard eller pa golvet och kvinnan far reflektera 6ver vilka band som
kanske aldrig funnits, vilka som férsvunnit i uppbrottsprocessen och vilka
hon har kvar att férhélla sig till. Genom att flita ihop alla banden, blir det
tydligt hur starka bindningar det kan bli med s manga olika faktorer som
paverkar. Flitan blir till ett tjockt rep som ér svért att bryta. Forsvinner
ddremot ett enstaka band, dr det littare att lossa pa flitan och 16sgora fler.
Banden férsvinner sillan helt plétsligt. De forsvagas ofta av olika anled-
ningar, bland annat genom kvinnornas olika typer av motstindshandlingar.

Materialet dr oerhort effektivt for att belysa hur svért det kan vara att
bryta upp, men ocksi for att belysa vad som faktiskt forsvunnit eller dr pa
vig att fa mindre paverkan i hennes liv. Det visar pd en férindringsprocess
och skapar hopp om att fler band kan f6rsvinna. P4 vilka sitt har hon
bidragit till att vissa band dr borta nu? Hur kan hon paverka att de band
som finns kvar fir mindre negativt inflytande framéver? Vad kan hon
behova for stod fran sin omgivning for att det ska bli méjligt?




Hjalp att skapa
ett yttre skydd

For att vart gensvar ska kunna bidra till att kvinnan kan leva ett tryggt

och virdigt liv, behéver vi se hennes situation ur flera olika perspektiv. En
skyddsbedémning ér alltid den primira insatsen och vi behéver omgiende
undersoka hur farlig den aktuella situationen dr for kvinnan och eventuella
barn. Om kvinnan dr pa vig att separera, ir risken for allvarligt och
dodligt vald som storst.

I de fall da kvinnans yttre sikerhet behéver 6kas, kan vi behova vara
behjilpliga med att mobilisera hennes omgivning. Vi behéver underséka
hur stor risken dr for att hon och eventuella barn utsitts for allvarliga
skador eller till och med dédas. Aven anhériga eller husdjur kan skadas
och egendom f6rstoras. Barn kan riskeras att bortféras bide inom och ut
ur landet. Vi borjar det hir kapitlet med att ge en fallbeskrivning for att
askadliggora hur delar av skyddsnitet kan moéjliggora kvinnors skydd.

Exemplet Ingrid

Nir Ingrid kom till samtalsmottagningen hade hon nyss fyllt 6o ar och
arbetade som behandlingsassistent. Hon hade haft en relation med Dan
i sju ar. Han var fortidspensionerad sedan en lingre tid och hade ett
alkoholmissbruk. Under arens lopp hade han bott till och fran i Ingrids

lagenhet och han utsatte henne for vild redan néigra veckor in i relationen.

Ingrid hade bott pa skyddat boende vid tva tillfillen under de dren hon
levt med Dan. Vid béda tillfillena stannade hon endast en natt. Hon var
rddd for att bli utsatt for dnnu virre vild om hon var hemifran lingre.
Men framforallt var hon orolig f6r att limna hunden kvar hemma

med Dan.

Det var Ingrids chef Elisabeth som kontaktade samtalsmottagningen.
Elisabeth hade precis haft ett samtal med Ingrid eftersom hon sjukskrivit
sig mycket den sista tiden och Elisabeth ville hora hur det var med henne.
Under samtalet berittar Ingrid om hur Dan misshandlat och hotat henne
var och varannan dag under flera 4rs tid. For nigra manader sedan hade
han rispat henne med kniv pa armen, men det som hade varit mest skrim-
mande var att han nu ocksa hade sparkat och hotat skira halsen av hennes
hund. Ingrid hade blivit ridd f6r bade sitt eget och hundens liv. Det var
avgorande for att hon samma dag ringde till polisen. De var snart pé plats
och grep Dan, som sa smaningom ocksa blev hiktad och sedermera démd
for grov kvinnofridskrinkning, till fingelse i ett 4&r. Om tvd manader skulle
han friges, efter att ha avtjinat tvd tredjedelar av straffet. Ingrid berittar
for sin chef att hon har svart att ta sig till jobbet vissa morgnar eftersom
hon sover daligt och har mycket angest pa natten. Hon oroar sig mycket
tor hur det ska bli nidr Dan slipps ur fingelset.

Elisabeth letade upp telefonnumret till samtalsmottagningen och med
hennes hjilp fick Ingrid en tid hos oss dagen dirpa. Elisabeth f6ljde ocksé

med Ingrid som stod vid forsta samtalet.

Under samtalen som f6ljer berittar Ingrid att Dan suttit i fingelse tidigare
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och varje ging hade han kommit tillbaka till henne. Den hir gingen
ville hon planera och férbereda sig. Hon hade kimpat linge for sitt
torstahandskontrakt och ville inte ge upp det. Hon hade f6rsokt byta till
en annan ligenhet men inte lyckats, sa hon stillde in sig pa att bo kvar.
Skyddat boende hade hon ju bott pé tidigare men didr fick hon inte ha

med sin hund.

Elisabeth tog reda pi vad hon kunde gora for att underlitta for Ingrid och
lovade bland annat att ta hand om Ingrids hund om hon si smaningom
behovde flytta till skyddat boende. For att fa vardagen och dygnsrytmen
att fungera ville Ingrid fortsitta jobba. Elisabeth ordnade dirfor ett mer
flexibelt schema med eftermiddagspass, eftersom mornarna var tunga

tor Ingrid efter nitter med orolig sémn. Hon sag ocksa till si att Ingrid
fick ga in genom en annan inging pa arbetsplatsen, en inging som inte
Dan kinde till. Pa arbetsplatsen inférde ocksd nya rutiner som bland
annat innebar att alla dorrar in till avdelningarna var lasta. De vakter som
arbetsplatsen anlitade informerades om den skirpta sikerheten.

Ingrid hade gémt undan viktiga papper och personliga tillhérigheter pa
sin arbetsplats och hade en flyktplan om Dan skulle dyka upp. Han hade
tidigare brutit sig in och f6rstort virdefulla tillhorigheter for henne och
det ville hon inte skulle hinda igen. Hon byggde upp ett litet nitverk av
professionella, kollegor och andra hon kom att lita pa som ville hjdlpa
henne i separationen.

Polisen gjorde ocksa ett mycket viktigt arbete. Ingrid hade fatt fértroende
tor nirpolisen som var de som kom och grep Dan hemma i ligenheten.
De var snabbt pa plats efter att hon ringde 112 och tvi av poliserna
stannade kvar hos henne linge efter att kollegorna akt ivig med Dan

till polishuset. Dagen efter aterkom de och kérde henne till Sahlgrenska
sjukhuset for en rittsmedicinsk undersékning. Samma poliser kom édven
hem och tittade till henne och pratade en stund, redan ett par dagar
senare.

Aven poliser som arbetade pa avdelningen for brottsoffer och personsiker-
het kontaktade Ingrid i ett tidigt skede. De gjorde en sikerhetsbesiktning
av lagenheten, informerade om méjliga skyddsitgirder och svarade pa
hennes fragor. De kom éven till samtalsmottagningen for en gemensam
risk- och skyddsbedémning. Tillsammans med Ingrid och kuratorn pa
samtalsmottagningen planerades for vilka skyddsatgarder som behévde
vidtas. Ndr Dan s smaningom frigavs, dkte nirpolisen nigra extra varv
runt Ingrids hus med jaimna mellanrum, for att markera sin nirvaro.
Ingrid berittade i samtalen att polisens agerande var av stor betydelse for
hennes dterhamtning och 6kade kinsla av trygghet. Hon kinde sig inte
lika ensam och maktlés som hon gjort tidigare och isolerade sig inte p
samma sitt i ligenheten.

En socialsekreterare kontaktades och gjorde en bedémning av skyddsbe-
hovet och skyddat boende. Om Ingrid hastigt skulle behova ompréva sitt
beslut att bo kvar i ligenheten, si fanns bedomningen redan inskriven i
hennes journal.

Utover arbetsgivaren, polisen, brottsoffersamordnaren och socialtjinsten,
hjilpte dven Ingrids hyresvird till att ordna med lasta brevinkast innanfor
porten till hela trappuppgangen och var behjalplig med byte till sikerhetsdorr.
Skadestindet som hon tilldémdes innebar att hon bland annat kunde byta
ut singen, soffan och kéksbordet. Dessa mobler var kopplade till manga
hemska minnen och detta var till stor hjilp i Ingrids aterhdmtningsprocess.



Kombinationen av
samhéllets gensvar pa
Dans vald, omgivningens
gensvar till Ingrid samt
hennes egna férmaga att
s6ka stod och hjalp, var
avgoérande faktorer for
hennes madjligheter till
ett valdsfritt liv.

Efter ett par manader bérjade Ingrid i en av vara samtalsgrupper och
triffade dir en annan kvinna som hon bérjade umgas med, dven efter
gruppsamtalens slut. De senaste sju dren hade alla vinner férsvunnit, nu
vigade hon sldppa in vinner igen. Livet vidgade sig sakta men sikert.
Dan holl sig borta och efter en tid fick hon héra att han aterigen satt
frihetsberovad, for vilket brott visste hon inte.

Kombinationen av samhillets gensvar pa Dans vild, omgivningens
gensvar till Ingrid samt hennes egna férmaga att sdka stdd och hjilp, var
avgérande faktorer for hennes méjligheter till ett valdsfritt liv.

Risk- och skyddsbeddmning

Nir vi planerar for kvinnans sikerhet utgér vi fran vad kvinnan tillsammans
med hennes omgivning kan paverka for att gora hennes (och hennes barns)
situation tryggare och sikrare. Vi fokuserar fraimst pa vad hon kan gora for
att skydda sig och sina barn — och mindre pa hur farlig partnern ér, da det
ir nagot varken hon eller vi har makt 6ver.

Kvinnan behéver skaffa sig makt och kontroll 6ver sin fysiska integritet, sina
barn, sin bostad och sin ekonomi. Hon behéver skaffa sig manéverutrymme
tor att agera sikert nir hon okar sitt livsutrymme. Frégor att ta stillning till
ir exempelvis:

* Behover hon limna sitt hem {6r att sikra sin integritet och sikerhet?
I sé fall, kan hon bo hos nigon vin eller anhoérig eller behéver hon ett

skyddat boende?

* Behover polis och socialtjanst omedelbart kontaktas for att situationen
ar akut? Eller kan sakerhetsplanen innehalla utrymme f6r olika
alternativ som stricker sig 6ver tid?

* Hur mycket férhandlingsutrymme har kvinnan for att sjilv agera
sikert? Har hon ett privat ndtverk som kan hjilpa henne si att
separationen blir sa siker som mojligt?

* Finns det personer i partnerns nitverk som kan ha ett icke-valds-
inflytande? Eller riskeras situationen att forvirras om anhoriga och
vinner involveras?

Faktorer som paverkar sikerhetssituationen

Nir vi diskuterar och planerar f6r kvinnans skydd har vi pa Kriscentrum for
kvinnor formulerat en sikerhetsplanering. Den anvinds forst och frimst av
véra kollegor i det skyddade boendet, men frigorna dr ocksd anvindbara i
samtalen med kvinnorna vi méter pa samtalsmottagningen. Utifran svaren
pa fragorna behover vi utforska olika alternativ till skyddsatgirder.

Kéanslor for mannen

Har kvinnan kvar kinslor for mannen som medfor risk for att hon
kommer att fortsitta eller dteruppta relationen?

Bostaden och dess ndromrade
Bor kvinnan i samma bostad som mannen? Om inte: Finns det sikerhets-

risker med sjdlva bostaden? (markplan, nirhet till grannar etc.)

Vistas mannen i bostadens naromriade? Riskerar kvinnan att mota honom
i till exempel affiren, pa lekplatsen eller i kollektivtrafiken?
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Umgénge och vardnad av gemensamma barn

Ange om kvinnan och mannen har gemensamma barn. Om de har
gemensamma barn:

* Har hon ensam eller gemensam virdnad?

* Medfor kontakt i samband med exempelvis 6verlimningar att kvinna
och barn utsitts for sakerhetsrisk?

+ Aradekvata atgirder vidtagna for kvinnans sikerhet vid 6verlimningar?
* Finns det sikerhetsrisker forknippade med barnens fritidsaktiviteter?
* Har skola och barnomsorg fitt den information de behéver?

* Finns risk att barn bortfors inom och/eller utom landet?
Ekonomisk situation

* Ar kvinnans ekonomi skild fran mannens? (Gemensamma tillgingar,
bankkort eller annat.)

* Ar kvinnan ekonomiskt beroende av mannen?

* Ar mannen ekonomiskt beroende av kvinnan?

Socialt natverk

Har kvinnan och mannen gemensamma bekanta? Finns det sikerhets-
risker forknippat med att triffa gemensamma bekanta eller sliktingar?

Ovrigt

Finns det andra faktorer som kan paverka sikerhetssituationen? Ange i si
fall vilka och virdera risken de utgor. Kvinnan kan till exempel ha arbets-
tider som innebdr att hon dr beroende av den andra forilderns medverkan
i tillsynen av barnen.

Atgdérder fér 6kad sdkerhet

Hir listar vi atgirder som kan 6ka kvinnans sikerhet. Vid varje atgird
behéver ocksa ansvarig eller ansvariga for att atgirden utfors utses samt
eventuellt en stédperson. Sikerhetsplanen behéver ocksa helt eller delvis
kommuniceras till tredje part. Med tredje part menar vi socialtjinst, polis,
mélsdgarbitride eller annan.

Réttsliga atgérder

Med rittsliga atgarder menar vi de dtgirder som syftar till att stilla den
valdsutévande till svars for sitt brott. Atgirder som syftar till att stirka
skyddet for kvinnan, samt atgirder som syftar till att reglera virdnad,
boende och umginge med gemensamma barn.

Exempel pi atgirder:
* Polisanmailan
* Ansokan om kontaktférbud
* Ansokan om dktenskapsskillnad
* Begiran om ensam virdnad
* Begiran om reglerat umginge
* Ansokan om umgingesstod

* Driva process om aktenskapsskillnad i annat land (om édktenskap dr
registrerat i kvinnans eller mannens hemland)’

1 Kontakt kan till exempel behéva tas med ambassad eller moské for att mojliggéra skilsméssa enligt
56 annat lands sedvanija.



Stodinsats

Hir avses stod for att stirka kvinnan, till exempel samtal med kurator
eller psykolog. Hir omfattas samtalsmottagningen pa KCk men ocksa
externa aktorer.

Det kan ocksé vara stodinsatser f6r barnen. Vi formedlar exempelvis
kontakt med Bojen och Barnahus Géteborg (verksamheter f6r barn som
upplevt vild) och till andra stodinsatser inom socialtjinsten.

Identitetsskydd
Atgirder som syftar till att skydda kvinnans identitet.
Exempel pi dtgirder:

* Ansokan om sekretessmarkering

* Ansokan om skyddad folkbokf6ring

Bostadssituationen
Atgirder som syftar till att skapa ett sikert boende.
Exempel pi dtgirder:
* Flytt till eget boende
* Flytt till kortsiktigt eller langsiktigt boende i ligenhetsform
* Byte av bostadsort
* Ansoka om kvarsittningsritt
* Begira bodelning
* Begira avhysning

Den ekonomiska situationen

Atgirder som syftar till att kvinnan ska ha en sjilvstindig ekonomi skild
fran mannens. Beroende pé kvinnans ekonomiska f6érutsittningar kan
olika typer av dtgirder bli aktuella.

Exempel pi dtgirder:
* Avsluta gemensamma ekonomiska avtal

* Budget och skuldradgivning

* Ansoka om forsorjningsstod, bostadsbidrag, underhillsstod m m.

Egna atgérder

Atgﬁrder som enbart kvinnan sjilv kan utféra. Det kan exempelvis handla
om att undvika platser och sammanhang dir det finns risk att hon triffar
mannen.
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Partnerns valdspotential

Aven om vi frimst fokuserar pi kvinnans méjlighet att skydda sig nir vi
bedémer risken for vild stiller vi givetvis frigor om partnerns tidigare
eller nuvarande agerande. Hans vildspotential kan ha stort inflytande 6ver
vilka atgirder som kan bli nédvindiga att genomfora. En 6kad risk for
vild kan foreligga om partnern:

Ar vildsam utanfor hemmet.

Hotar mer frekvent eller med allvarligare hot.

Anvinder vild mot barnen.

Hotar att déda kvinnan och barnen eller hotar med sjélvmord.
Anvinder droger.

Har anvint vald under graviditet.

Har begitt sexuella 6vergrepp.

Ar besatt av kvinnan, siger att han inte kan leva utan henne, forfljer
eller trakasserar henne.

Tidigare har skadat kvinnan allvarligt.
Har hotat vinner eller sliktingar.

Har vapen hemma eller lattillgingligt.
Ar démd for misshandel eller véldsbrott.

Grinde med flera (2009)

Socialstyrelsen har tagit fram materialet FREDA- beddmningsmetoder som
kan anvindas inom socialtjansten och andra verksamheters arbete med

personer som utsatts for vild i nira relationer. Materialet innehéller frigor
att stilla till den valdsutsatta i syfte att bedoma behovet av skydd och st6d.



Nio grundaffekter

Skam och skuld

Affekter

Psykiatern och psykoanalytikern Johan Beck Friis (2009) spekulerar i om
det inte dr var forméga att mota affekter — och da sirskilt skammen — mer
in sjilva metoden som avgér om vi framgingsrikt kan hjilpa ménniskor
till en positiv forindring.

I vart arbete blir forstéelsen och kunskapen om kinslor och affekter en
viktig del i hur vi bemdter ndgon som dr ridd och kidnner skam. Vart
bemoétande ska underlitta for kvinnan att fa tillgang till sin egen motivation
for forandring. Vi ska nu ge en kort bakgrund till affektens betydelse i

denna process. Katja Bergsten (red.) skriver:

"Med begreppet affekt menar vi en biologisk mekanism som koordinerar den
kroppsliga aktivering som hor samman med ansikisuttryck, kroppssprik och
handlingstendens.” (s. 32, 2015)

Affekterna dr vart priméra motivationssystem som hjilper oss att undvika
det som kan skada oss och som hjilper oss att nirma oss det som gynnar
oss. De dr ocksa vart snabbaste informationssystem som ger oss information
om hur vi ser pa oss sjilva och om hur vér situation ser ut. Slutligen dr
affekterna en stor del av vir kommunikation med andra minniskor, dir
vart kroppssprak och vara ansiktsuttryck blixtsnabbt berdttar om virt
tillstind.

Mobilisera affekterna gladje och intresse

Skam dr den mest sociala affekten och den avbryter eftektivt de positiva
affekterna intresse och glidje. Dessa ligger ju till grund for trygghet och
livsglidje samt aktiverar omsorgen om oss sjilva. Darfér blir arbetet med
att 6ka kvinnans frihet frin himmande skamkinslor en viktig pusselbit i
atertagandet av det egna aktorskapet. Vi som moter den valdsutsatta ska
genom virt kroppssprik, vira ansiktsuttryck, vad vi siger och gér — och
hur vi sédger och gor — férmedla trygghet och engagemang.

Psykologen Silvan Tomkins (1911-1991) har identifierat nio grundaffekter hos manniskan:

Intresse: Den affekt som far oss att
rikta var uppmarksamhet mot det vi
vill ndrma oss.

Gladje: Affekten som lugnar ner
aktivitet och som hjalper oss att lita
till var egen férmaga.

Férvaning: Den snabbaste affekten
vars syfte ar att nollstalla oss en
kort sekund sa att vi kan stalla om
och ta in ny information.

Ledsenhet: Affekten som bromsar
upp aktivitet, vilket bidrar till att vi
kan fa syn vart behov av omsorg.

Avsky och avsmak: Tva affekter
som far oss att ta avstand fran
sadant som kan skada oss.

Skam: Den mest sociala affekten
vars funktion &r att hejda ett pa-
gaende beteende som skulle riskera
att vi stdts ut fran gemenskap.

Radsla: Den affekt som gor oss
observanta pa faror och hjélper oss
att undvika dem.

Vrede: Har tva funktioner; ndmligen
att med energi markera och havda
granser samt att forcera hinder.

Se bilaga sida 124 foér vidare
information.
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Skammens och skuldens
funktion

Vi har tidigare ndmnt att arbetet med att bistd kvinnan att aterta trygghet
och sjilvaktning dr det centrala i vart arbetssitt. For att béttre forstd
tillvigagangssittet for varfor och hur vi gér detta, behéver vi forsta
skammens och skuldens betydelse i det manskliga varat.

Skam och skuld dr dterkommande teman nir vi talar om brottsoffer

och vild i ndra relationer. Bada kinslorna dr grundliggande for att vi
minniskor ska kunna leva i 6msesidighet med varandra. Skam aterstiller
sociala relationer frimst genom icke verbal undergivenhet och ér forenad
med en kinsla av att fly, gomma sig eller att sli tillbaka. Den soker
upprittelse av den egna virdigheten. Kirnupplevelsen i skam dr att inte
duga, att vara oren och att inte vara dlskad.

Skulden & andra sidan aterstiller relationer, genom hjilpande, reparerande
beteenden. Den handlar om att ta ansvar for oritta handlingar och den
lindras genom gottgorelse. Skuld reglerar fragor som ror makt, alltsa

térmagan att i nagot att hinda, medan skam sitter grinser runt intimitet.

Da skammen ber6r vem jag dr och skulden vad jag gor, blir detta grunden
tor om vi upplever oss virdefulla och kompetenta. Vi ska kunna kidnna att
vi dr virda att dlskas och respekteras samt att vi har makten att paverka
véra liv i en 6nskad riktning.

Minga ganger stiller sig skammen i vigen for ansatsen att gottgora skulden.

Exempelvis om jag sagt eller gjort ndgot som sarat eller skadat ndgon

i min nidrhet, kanske jag skims och undviker att prata om det illa jag
gjorde. Detta gor att jag inte heller kan ta ansvar, erkdnna att jag gjort

tel samt be att fa gottgora den skada jag gjort. Till exempel triffar vi ofta
mammor som inte kunnat skydda sitt barn i den utstrickning de 6nskat.
Skammen 6ver den egna otillrickligheten kan ha bidragit till att de inte
pratat med barnet om det hemska som hint. En rorelse/ forflyttning fran
skam till skuld innebir att mamman kan se att hon inte dr “en otillricklig
mamma’”, utan att hon 1 den situationen inte har rackt till. For att forsoka
gottgora kan hon till exempel prata med barnet nu istillet. Hon kan
placera ansvaret for valdet hos den som var valdsam och sjélv erkdnna och
ta ansvar for att hon inte skyddat barnet sd som hon hade velat. Att fa
mojlighet till att laga det man har skadat 6kar kinslan av att duga, vilket i
sig ocksd dr skamavlastande.

Vart férhallningssatt till skam
och skuld i samtalet

Nir vi arbetar med dessa kinslor behéver vi se hur de flitas ihop och
16sgors fran varandra for att i iging en konstruktiv process som okar
tryggheten och sjilvaktningen hos kvinnan. Skulden ér ofta littare att bira

di den kan delas med andra. I skammen upplever vi oss ofta som ensamma.

I arbetet med kvinnans skuldkénslor fokuserar vi pd att placera ansvaret
dir det hér hemma. Att utreda vem som gjort vad i olika situationer och
placera ansvaret i hindelseforloppet hos ritt person dr grundlidggande i
arbetet med skuld. Mitt ansvar dr min skuld och min skuld ér jag ansvarig

Manga ganger stéller
sig skammen i vagen foér
ansatsen att gottgéra
skulden.



Sorgen hjdlper oss

att slappa taget om

det forflutna och
underldttar for skam
och skuldbunden energi
att 16sas upp.

tor att gottgora. Hir talar vi ocksd mycket om kvinnans egen makt och
hennes begrinsningar. Vad har hon makt éver och vad har hon inte
makt dver?

Synliggérandet av kvinnans motstand édr en viktig del i arbetet med att
avlasta skam. Genom att fa syn pa sitt aktorskap minskar skammen och
det skapas utrymme for sorg. Tillsammans med kvinnan skapar vi berit-
telser om vad som hént och hur hon agerat, dir hon blir sedd och hérd
utifrin flera aspekter av sin identitet. Hir gors ocksa hennes dolda och/
eller 5ppna motstind synligt och begripligt. Vi vill ocksa bista henne att
oka sin medkinsla med sig sjilv for att skapa mojlighet att sorja. Sorgen
hjélper oss att slippa taget om det f6rflutna och underlittar f6r skam och
skuldbunden energi att lsas upp.

Skam och ideal

Skammen ér kopplad till bilden av den jag dr. Den dr ocksi den affekt som
reglerar hur vi forhiller oss till andra ménniskor och hur andra méinniskor
torhaller sig till oss. Den fungerar som en nddbroms som ska skydda oss
fran att stotas ut frin minsklig gemenskap men den kan ocksa stilla sig i
vigen for tillhorighet och glidje.

Nir vi ménniskor handlar pa ett sitt som strider mot var idé om vilka vi dr
och vilka vi vill vara, kan vi uppleva skam. Skammen blir pa si vis kopplad
till sjalvbilden och vért jagideal. Om idealet f6r en ung kvinna i Sverige
idag dr att vara sjilvstindig och inte "7z skiz” fran négon, kan vetskapen om
att hon underkastar sig sin partners vilja och inte 6ppet forsvarar sig mot
elakheter, bli grund for att kinna skam. Hon kan ocksé stanna kvar hos

en partner som behandlat henne och hennes barn illa, f6r att hon gjort sig
ekonomiskt beroende av denne.

Vi har ocksé en idé om att den romantiska kirleken dr forknippad med
lidande och uppofiringar. Att ge upp och slippa taget om en partner

kan betyda att vi brister i var forméga att dlska och std ut. Otaliga r de
berittelser fran litteratur, teater och film som handlar om att kirlek kostar.

Kvinnor som ir socialiserade i en mer kollektivistisk tradition kan ocksé
torvintas stanna i ett dktenskap ddr hon och barnen utsitts for vald och
kontroll for att inte dra skam 6ver familjen. Att avbryta familjelivet kan
drabba sliktens goda namn. Kvinnan misslyckas med att leva upp till
idealet av att pa ett drbart sitt forvalta familjens heder. Den kvinna som
“véljer” att std ut med véldet for att kunna stanna i Sverige i vintan pa
permanent uppehillstillstind kan uppleva skam infor sig sjilv. Manga
ganger anvinds detta mot henne av den véldsutévande partnern som édr
fullt medveten om hennes svira situation. Han kan behandla henne dnnu
mer foraktfullt och aggressivt nir han ser hennes utsatthet och hennes
beroende av hans vilvilja. Det ir inte heller ovanligt att valdet okar
markant precis innan kvinnan ska beviljas permanent uppehallstillstind
eller att hon da blir utslingd frin det gemensamma hemmet.

I djupare mening ber6r jagidealet den vi 6nskar vara utifran 6nskedrommar,
visioner, behov och férutsittningar. Men vér f6rméga att bedéma och ha
en realistisk bild av oss sjilva bygger ocksa pa att vir omgivning bekriftar
oss realistiskt. Exempelvis om min vildigt fotbollsintresserade forilder
tillskriver mig en framtid som den "zye Zlatan” och jag saknar ett naturligt
16psteg, kan detta glapp mellan férvintan och férméga, skapa skam. Jag
kan uppleva att jag inte duger i en viktig persons 6gon.
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Hir presenterar sig ocksd skammens stindiga f6ljeslagare; aggressiviteten,
som uppstir nir den ideala delen av oss sjilva attackerar den faktiska
delen. Det dr nir vi inom oss tinker att vi borde kunna bittre — eller
framférallt — vara bittre. Denna brist hos oss sjilva paverkar kraftfullt var
sjalvkdnsla och virt virde i vira egna 6gon. Aggressiviteten kan riktas indt
mot oss sjilva och visa sig som sjilvforakt, eller utit och visa sig i form av
angrepp pa andra minniskor.

Skam som skydd och hinder

Skam dr en stressreaktion som snabbt ska fi stopp pi ett beteende som kan
utsitta oss for social fara. Nir skammen dr konstruktiv lir den oss grinser
och respekt f6r andra. Vi behéver ju veta var plats i gruppen for att fa vara
med! Nir skammen dr destruktiv hindrar den 6msesidighet i véra relationer
till varandra. Skam har ocksi stor betydelse for att utveckla depression och
sjalvdestruktiva beteenden. D4 skammen ocksd kan uttryckas som attacker
pa andra kan den 6ka risken for olika former av vald.

Johan Beck Friis (2009) skriver foljande om skillnaden mellan skamloshet
och skamfrihet:

"Med skamlishet menar jag avsaknad och fornekelse av all skam och alla
skamkdnslor. Med skamfribet menar jag en mogen och bevarad formdiga att
kinna skam, men med en samtidig fribet frin skamkéinslor som pligar och
hammar.” (s. 35)

D4 skammen ska skydda oss mot att stétas ut méste det ocksa synas utanpa
att vi skims och lider. Kvinnor som férvintas forvalta sin familjs heder kan
signalera till omgivningen att hon bir sin skam synligt for att befria 6vriga
familjen fran ansvar. Hir kan den skamfrihet som vi efterstravar att uppné
i motet med den valdsutsatta kvinnan, av hennes omgivning och henne
sjalv, istillet uppfattas som att hon dr skamlGs, arrogant och sjilvisk.

En kvinna svarade pa foljande, mycket artiga sitt, nir vi talade om hennes
smirta och nedstimdhet samt hur hennes liv skulle kunna gestalta sig
ljusare i framtiden;

"Du dr sikert en duktig psykolog... men ta inte ifran mig mitt lidande,
Jfor da tar du ifran mig min vardighet.”

Denna kvinna hade skiljt sig frin en man mot sin familjs vilja. Priset
hon var beredd att betala for att slippa honom och samtidigt bibehilla
relationen till sin familj, var ett fortsatt lidande.

Lucas Gottzén (2016) beskriver hur en man, efter att ha utsatt sin kvinn-
liga partner for vald, kan bli accepterad och fa aterintridda i en gemenskap
genom att uppvisa en dngerfull och skamsen héllning. Nir en man i en
svensk jamstilld kontext dir vald inte dr acceptabelt visar upp att han lider
och skdms, kan han fa ett mer forstiende gensvar. Pi sa vis underldttar det
tor honom att séka hjilp for beteendet. Vi ménniskor vill girna se att den
som betett sig moraliskt felaktigt tydligt visar att den insett att den betett
sig avvikande och 6vertritt grinsen f6r vad som ér normalt.

Istallet f6r att uppfattas som en “kvinnomisshandlare” blir mannen en
“vanlig man som har ett aggressionsproblem’”. Gottzén menar att detta kan
bli moraliskt problematiskt, dd det bidrar till att den vildsamma mannen
distanserar sig fran sjilva valdet. Vi skulle hir vilja tilligga att denna skam
som medfor distansering frin valdet ocksd kan minska hans bendgenhet
att ta ansvar och kinna medkinsla gentemot den véldsutsatta kvinnan.

Priset hon var beredd
att betala for att slippa
honom och samtidigt
bibehalla relationen
till sin familj, var ett
fortsatt lidande.



Strategier for att
hantera skam

Andersson/Viotti (2013) beskriver tva sikerhetsstrategier for att hantera
skam. Den ena ér att inta en undergiven och underordnad attityd dir man
hela tiden har kontroll pd vad man gér och hur man agerar sa att inget
ovintat ska hinda i relation till den andre (internalisering). Den andra
strategin dr att inta en dominant och attackerande attityd dir man édr
kritisk eller hinfull (externalisering). De skriver vidare att valet av strategi
oftast 4r omedvetet och beror bade pa tidigare erfarenheter och i vilket
sammanhang man befinner sig.

Tillbakadragande

Attack mot
andra

Attack mot
sig sjalv

Undvikande

P liknande sitt beskriver psykiatern Donald L. Nathanson (1992) hur
skammen likt en kompass kan riktas mot olika poler i vér strivan att
sikerstilla var inre balans.

+ Tillbakadragande: isolering, undvika intimitet.
* Attack mot andra: vald, hot, skvaller, skylla pa andra.
* Attack mot sig sjilv: sjilvdestruktivitet, sjalvforakt.

* Undvikande: fysiskt avligsna sig, undvika inre upplevelser bland annat
via droganvindning, spinningss6kande.
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Shame by proxy

Skam kan ocksa overforas mellan minniskor som ett sitt att avborda den
egna skammen pé en annan individ. Begreppet Shame by Proxy (Réssel,
2012, 5.18), som kan forstis som skam via ombud, ir ett fenomen som
beskriver hur en individ anvinder en nirstaende for att fa denna att géra
skamliga handlingar. Dessa handlingar har sitt ursprung i egna frustrationer
och egen skamtyngd otillfredsstillelse. Den som far skammen “do/t”
overford pa sig drivs att géra handlingar som den egentligen inte vill. Nir
denne sedan accepterar eller till och med aktivt tar del kan den klandras
tor att vara dalig. Det kan exempelvis handla om att en kvinna ként sig
tvingad att delta i sexuella handlingar med partnern eller med andra som
partnern foreslagit och att hon sedan fitt hora att hon dr en dilig kvinna/
minniska. Detta blir ocksd en strategi att underminera hennes sjilvkinsla
och férsvara for henne att limna partnern.



Tva faktorer ar sérskilt
viktiga fér att man

ska kunna aterhdmta
sig efter att man
traumatiserats: att ens
historier blir hérda och
validerade samt att ens
identitet blir bekraftad.

Att bemota
trauma och kris

Kvinnorna vi moter har ofta varit med om svira och traumatiserande
upplevelser. Det dr darfor viktigt f6r oss att ha god kunskap om kris
och trauma och veta hur vi ska bemota kvinnorna for att stiarka deras
mojligheter till aterhdmtning.

Vad ar ett trauma?

Enligt Janoft-Bulman (1992) kan en hindelse som rubbar de grundliggande
forestillningarna vi manniskor behover ha for att kunna fungera normalt
vara traumatiska. Dessa forestéllningar ar att vérlden dr vilvillig, hindelser
begripliga och att sjilvbilden dr positiv. Framfor allt dr det avsaknad av
kontrollférméga och rittvisa som dr centrala f6r hur effekten av hindelsen
upplevs.

For att en situation eller hindelse ska betraktas som traumatisk ska den,
tor den enskilde personen, innebira en stor psykisk péfrestning med
overvildigande kinslor som kinns omoéijliga att hantera eller paverka

(Gerge, 2013)

Det ar upplevelsen av hindelsen och den personliga innebdrden f6r personen
som avgor om det leder till traumatisering. Darfor talar vi numera om att en
svar hindelse kan vara potentiellt traumatiserande”.

Att bli hérd och fa sin
identitet bekraftad

Vart antagande dr att omgivningens gensvar pa individen och pa hindelsen
har stor betydelse f6r méjligheten till en god dterhdmtning.

Den norske psykiatern och psykoanalytikern Sverre Varvin sammanfattar
vad som dr traumatiseringens karaktéristika, med tydligt fokus pa gen-
svarets betydelse:

Nagot fruktansvart sker
Det finns ingen som hjilper
Det finns ingen som bryr sig

Hir blir kopplingen till ridsla och skam synligare, di omgivningens
likgiltighet bekriftar ridslan och skammen att vara 6vergiven, maktlos
och inte vara virdefull.

Varvin (2006) menar att tva faktorer dr sirskilt viktiga for att man ska
kunna dterhdmta sig efter att man traumatiserats: att ens historier blir
horda och validerade samt att ens identitet blir bekriftad. Han menar
ocksa att traumatisering dr en process och att det som sker i den posttrau-
matiska fasen och hur man blir bemétt av andra manniskor har en central

betydelse f6r utgingen.
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I 6verensstimmelse med Varvins uppfattning menar vi att den valdsutsatta
kvinnan, i ett tryggt sammanhang, behover fa beritta sin historia och bli
lyssnad pé samt att hon behéver fi sin berittelse erkind som giltig.

Aven Cathy Richardson och Allan Wade (2014) betonar att bemétandet
och gensvaret dr avgorande for hur den traumatiserade personen dterhdmtar
sig. De menar att positiva sociala responser aterskapar trygghet och
virdighet och bidrar till dterhimtning. Negativa responser & andra sidan,

bidrar till okat lidande:

"Kvinnor och personer som tillhor socialt marginaliserade grupper loper

storst risk att motas av negativa sociala responser. Offer som méter negativa
responser tenderar att uppleva ett starkare och mer lingvarigt lidande och har
storre bendgenhet att skuldbeligga sig sjilva. De [oper ocksd storre risk att
diagnosticeras for psykisk sjukdom, dven lingt efter att Gvergreppen upphort”.
Richardson & Wade (2014, s. 52)

En annan konsekvens av att inte fa ett tryggt och virdigt bemétande efter
att ha blivit utsatt for valdsbrott dr att en person, vid dterberittandet av en
hindelse, riskerar att traumatiseras igen. Begreppet sekundar viktimisering
beskriver just detta, hur ett offer ater riskerar att bli traumatiserat nir
denne forsoker beritta vad som hint. Hydén (2012) skriver att en forut-
sittning for att kunna behilla och bearbeta en svir hindelse dr att den
utsatte befinner sig i ett socialt ssmmanhang som ger skydd och st6d.

Med andra ord si péstér vi att utvecklandet av pTsD och andra diagnoser,
kopplade till svara hindelser, skulle kunna undvikas eller atminstone
minskas, om den traumatiserade personen moéttes med gensvar som
stiarkte dennes trygghet och sjilvaktning.

Vart gensvar pa trauma

En person som utsatts fér en potentiellt traumatiserande hindelse
behover, i ett tryggt sammanhang, fa tala om sig sjdlv utifrin sina egna
motiv — hur hon tinkt och agerat. Hon behover bli erkind som ett subjekt
i sin egen berittelse och ett subjekt som hon kinner som sig sjilv. Vi som
lyssnar har som uppgift att erkdnna hennes berittelse som giltig och i och
med det, bekrifta hennes identitet och hennes integritet. Det dr hennes
berittelse vi dr intresserade av.

En kvinna berittade om skilet till att hon varken ville eller vigade beritta
tor sina anhoriga om det vald hon utsattes for:

"Jag vigade inte beritta for jag var ridd att de inte skulle hjilpa mig och det
var littare att tinka att de inte visste — in att de visste men inte gjorde nagot”

Den vi moter behover fa beritta fler berittelser om sig sjdlv ddr hon far
vara s sammansatt och flerdimensionell som en minniska kan vara.

Hon ska bade kunna vara ett offer som med oritt lidit skada och samtidigt
en person som dr kapabel att agera och géra motstand.

Hon ska bade kunna
vara ett offer som med
oratt lidit skada och
samtidigt en person som
ar kapabel att agera och
gdra motstand.



Exempel pa negativt gensvar
pa trauma

Otaliga dr berittelserna om hur omgivningens gensvar till kvinnor utsatta
tor potentiellt traumatiserande handelser kan forlinga och forstirka
konsekvenser av vild.

Exempel:

Asa har under helgen blivit utsatt for dédshot fran sin man, verbalt och
via sms. Maken hotar ocksd med att hon aldrig mer ska fa se sitt barn
igen. Veckan dirpa kontaktar Asa socialtjinsten for att fa rad och stod
kring hur hon ska skydda sig och sonen. Hon berittar om det vild som
maken under flera ir har utsatt henne for, ofta framfor deras son. Hon
visar dven upp flera dddshot som han skickat pa sms till hennes telefon de
senaste dagarna. Socialsekreteraren beslutar att starta en barnutredning,
enligt 11 kap. 2§ SoL. och rider Asa att inte limna pojken pa skolan den
nirmaste veckan. Asa frigar om socialtjinsten kan meddela skolan, s att
hon sjilv inte far kritik senare, men socialsekreteraren menar att det dr
Asas ansvar.

Nagon dag senare ringer socialsekreteraren upp Asa och siger att hon
inte fitt tag pa mannen. Hon énskar att Asa sjilv tar kontakt med maken
och meddelar honom att en barnutredning har inletts. Asa ir fortvivlad
och forvirrad nar hon kommer till samtalsmottagningen nista dag. Hon
tar inte ihop de krav som stills pd henne; hon dr skyldig att skydda sig
sjalv och sitt barn samtidigt som hon sjilv ska kontakta den man som
dédshotat henne. Hon siger:

"Det krivs sd mycket av mig. Jag ska informera skolan, informera honom om
socialtjansten, polisanmala, ta ledigt frin jobbet och vara hemma med min pojk
som inte kan ga till skolan. Jag ska ha rid att betala hyran ocksa, fast jag inte
kan bo dir nu. Allt ansvar ligger pa mig, jag dr helt ensam i detta. Jag dr si
trott och arg hemma ... Kinner mig som en vildigt dilig mamma.”

Kvinnan kan ocksa ibland métas av gensvar som vilar pa en forestillning
om att hon som vildsutsatt ska uppvisa en stereotyp bild av ’en misshandlad
kvinna”. Vinner, familj och arbetskamrater kan svara an pi ett sidant sitt
att kvinnan inte kinner sig trodd, di omgivningen har svart att tro att till
exempel nigon som dr sa duktig och kompetent pa sitt arbete samtidigt
kan utsittas for vild. For kvinnan sjilv kan det istillet vara sa att den plats
ddr hon haft méjlighet att vara sig sjilv eller dir hon stirkt sin sjilvaktning,
ar just i sitt yrkesliv. Det kan vara hennes andrum, dér hon fér stirka sin
motbild till den hon tillskrivs vara av sin partner.

Ytterligare ett exempel dr hur kvinnan som véldsutsatt férvintas agera i

en rittssal. Ett alltfor motstrivigt och argt uttryck i rittssalen kan skapa
minskad forstielse och trovirdighet. Det ideala offret forvintas istallet visa
ridsla eller sorg for att fi sin berittelse erkidnd som skilig och befogad.

67



68

Att lyssna efter hennes ——

Vi intresserar oss fér bade

identitet den hon var, den hon ar

, ) T . och den hon vill bli.
Minga kvinnor berittar att de inte dr sig sjilva. Att de blivit nigon annan

som de inte vill vara. Vi intresserar oss for bide den hon var, den hon ir
och den hon vill bli. Nir kvinnan talar om sig sjilv lyssnar vi efter vilka
minskliga virden som ir viktiga for just henne. Vi tror pa henne och vi
ir intresserade av hennes identitet och sirart. Hon behover erfara att vi
svarar an nir hon formedlar dessa virden.

Om kvinnan i sin berittelse formedlar att lojalitet dr ett viktigt virde, si
kan det bli extra svirt for henne att polisanmila partnern. Virt gensvar
behéver vara, att nir vi “hor” virdet lojalitet i beridttelsen, sa ber vi henne
beritta vidare om hur hennes lojalitet visar sig pa andra sitt.

Exempelvis hade en kvinna som levde med en mycket kriminell man svért
att tala om sin faktiska livssituation pa grund av stark lojalitet till idealet
att inte “go/a”. Hir foljer nagra rader ur ett samtal med denna kvinna dir
temat just var att inte vara fri att tala;

"Du verkar vara en lojal person?”

"Ja, jag stiller upp for mina vanner. Det varsta jag vet dr folk som sviker och
hugger en i ryggen.”

"Sd dd dr lojalitet nagot som dr ett viktigt for hur du lever och vill leva ditt liv?
Vill du beritta mer hur man marker att du dr lojal och hur det kommer sig att
Just lojalitet blivit ett sant viktigt virde for dig?”

Nir vi talade med varandra pé detta sittet blev kvinnan mer engagerad och
mer 6ppen om hur hon levde sitt liv och vem hon var och ville vara. Det
blev ocksa mer uppenbart for henne att den lojalitet som hon efterstrivade
att leva upp till egentligen inte motsvarades av partnern. Han skrimde

och sarade henne och han svek stindigt gjorda 6verenskommelser. Detta
var ocksd en bidragande orsak till att hon for illa i relationen med honom.
Hans brist pé lojalitet sirade henne extra mycket, da lojalitet var en av
grundpelarna i den hon var och ville vara.

En annan kvinnas arga berittelse innehéller ord om att bli forférdelad,
utnyttjad och orittvist behandlad. Vi "or” di att rittvisa kanske dr ett
viktigt virde f6r henne och ber henne utveckla hur detta kan visa sig i
hennes sitt att leva och vara. P4 sa vis stirks hennes, det vill sidga subjektets,
virdighet i berittelsen och skammen reduceras bade inom och mellan
kvinnan och oss som lyssnar. Vart mal dr ju att 6ka skamfriheten for att
stirka sjilvaktning och trygghet hos henne.



Det som &r speciellt nar
man lever eller levt med
vald fran nédrstaende ar
att valdet och det som
skrammer kan paga
daven om man brutit upp
fran personen.

Olika stadier i aterhdmtning
efter trauma

Psykiatern Judith Lewis Herman (2007) beskriver hur arbetet med att
dterhiamta sig efter svara hindelser kan g till. Med utgangspunkt fran
Hermans uppdelning i dterhimtningens stadier vid trauma kommer vi nu
kort redogora for hur vi tinker och gor. D4 vi méter kvinnor som kan vara
i olika stadier i sin dterhdmtning vill vi ge ett gensvar som moter henne
ddr hon befinner sig.

Det som ir speciellt nir man lever eller levt med vald fran nérstiende ar
att valdet och det som skrimmer kan pagé dven om man brutit upp frin
personen. Detta gor att arbetet med stabilisering och trygghetsskapande
ibland kan ta vildigt lang tid.

Upprattande av trygghet - stabilisering

En forutsittning for att borja dterhdmta sig efter svira och skrimmande
hindelser dr att fa mojlighet att ta sig till en valdsfri plats. Dirfér blir den
primira uppgiften f6r kvinnan och vi som méter henne att skapa en trygg
plats dir denna process kan ta sin bérjan. Kvinnan behover kinna att hon
inte dr ensam och att hon inte behover vara ridd.

Trygghetsskapandet borjar med att ta kontroll 6ver den egna kroppen

och r6r sig sedan gradvis utit mot kontroll av omgivningen. Hon kan
behova hitta f6rhallningssitt som lugnar och stabiliserar upplevelsen av
att vara i sin kropp. Att fa sova, dta och borja ta hand om sig sjilv och sin
egen hilsa dr grundliaggande for att fa kraft och mojlighet att skapa en
trygg livssituation. Forst da blir det mojligt att utvidga férmégan att ta
kontroll 6ver sina barns liv och hilsa och sitt 6vriga sociala liv med arbete,
ekonomi, bostad och 6vriga relationer. For att detta ska ske behover oftast
ocksd omgivningen mobiliseras for att kvinnan ska slippa att fortsitta
véldsutsattas och for att hon ska kinna att hon inte 4r ensam i det svara.

Har skiljer det sig ocksa mycket mellan kvinnorna. Nagra vill avsluta
kontakten med oss nir situationen stabiliserats, limna historien bakom
sig och dgna sig it framtiden. Andra vill och behéver fa tid att minnas och
sorja for att skapa utrymme f6r en framtidstro.

Vir samtalsmottagning har en kris- och jourinriktning vilket innebar
att vi ska kunna ta mot kvinnor utan linga vintetider. Detta far ocksé

konsekvensen att vi fokuserar pd kris/trauma, bemétande och stabilisering.

Men vi kan laborera med att man kan fi samtal med glesare frekvens
over tid. Kvinnan kan ocksa erbjudas delta i vir gruppverksamhet dir hon
direkt kan gora erfarenheter av att vara i en social gemenskap med andra.
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Hagkomst och sérjande
- traumabearbetning

Vid traumatiska hindelser kan det bade saknas tillging till minnen som
det finns ord f6r eller minnen som har ord men som inte ir ihopkopplad
med en aftekt. Dirfor behover berittelser skapas dir ord och aftekt
sammanfors. Berittelser som ocksé har en borjan och ett slut. Detta stadie
dr vad vi ofta menar med traumabearbetning. Det vill siga att fi tillging
till sina minnen och sérja de forluster som gjorts. Att tillsammans med en
annan ménniska fi mojlighet att sitta samman en berittelse om sig sjilv
och vad som hint i ett kronologiskt och historiskt sammanhang som blir

begripligt.

Vi som nirvarar nir berittelsen skapas behover ta moralisk stillning till
det oritta som skett personen. Vi dr inte “neutrala” eller “icke domande”
utan vi dr solidariska med den som oritt lidit skada. Vi dr ocksa represen-
tanter f6r det samhille som placerar ansvar for brottsliga girningar hos
girningspersonen. Det dr nu som skammen, skulden och sorgen fir sin
plats i aterhdmtningen. Skammens nirvaro dr manga ganger den tyngsta
bérdan att bira di den kan vara dold i tystnad och stumhet eller uttrycks i
termer av aggressivitet och/eller skuld.

I denna process behéver ocksa den som med oritt lidit skada inse att
ansvaret for att dterhdmta sig ar hennes. Det dr endast genom att sjilv ta
detta ansvar som hon fir kontrollen over sitt liv. Ibland dr det svirt att
slippa taget om smirtsamma minnen och en tragisk livshistoria da det
kan vara ett sitt att ge lidandet en mening eller fungera som ett sir som
paminner om att detta verkligen har hint.

Aterskapa samband och uppritta en normal IEEEEEEEE————
social tillhérighet Om hjilpldshet

Om hjilploshet och isolering dr kirnupplevelsen i ett psykiskt trauma, gar O-(-Zh isolering ar .
vigen till att aterhdmta sig via att ta makten 6ver sitt liv och att skapa nya kdrnupplevelsen i ett

samband och berittelser om sig sjilv. Nir sorgen och det f6rflutna borjar psykiskt trauma, gar

slippa taget, och tankarna pd framtiden ocksd innehaller lingtan efter att védgen till att aterhdmta
vilja trdda in i en social gemenskap igen, vill kvinnorna inte sillan géra sig via att ta makten over
nigot meningsfullt av sina erfarenheter. Under drens lopp har vi triffat sitt liv och att skapa nya
flera kvinnor pd samtalsmottagningen som senare har skrivit bocker om samband och berittelser
sina erfarenheter. om sig sjalv.

Vigen in i gemenskap med andra minniskor underldttas, nir traumat inte
lingre stér i forgrunden. Det som hint blir en del i ens livshistoria.



Na&r vi kdnner medkansla
med oss sjdlva kan

vi lattare acceptera

vara egna brister och
begransningar utan att
kanna sjalvfoérakt.

Sorgens funktion

Medmanniskor, medkansla,
mod och minnen

Vi har tidigare ndmnt att férmégan att sorja dr vigen ur skam och att
dtertagandet av den egna virdigheten behéver ske i gemenskap med andra
minniskor. Det dr ocksd medminniskor som visar oss medkinsla och vi
behover ha motts med medkinsla for att kunna kinna den med oss sjilva.
Minniskor som dr fyllda av skam har ibland svart att kinna skillnaden
mellan sorg och sjdlvomkan. I sorgen kan vi bli ridda, fortvivlade och

kinna smirta och skuld. Kianslor som kan vara svira att kinna och omfatta.

Att 6mka sig sjdlv blir ett sitt att forligga det svira utanfor sig i en dold
anklagelse mot nagon eller nigot. Men istillet forstirks upplevelsen av
att vara ett offer och pa sé vis skjuter vi ansvaret for vart liv lingre ifrin
oss. Nir vi kinner medkinsla med oss sjilva kan vi ldttare acceptera vara
egna brister och begrinsningar utan att kinna sjilvforakt. Detta stirker
férmégan att kunna béra skammen, skulden och den egna delaktigheten i
de val vi gor i livet.

Vi behover ocksé vara modiga nir vi sérjer di sorgen innehéller forluster
av olika slag. Dessa forluster kan vara omvilvande och de kan paverka oss
i var djupaste idé om vilka vi dr och i vilken virld vi lever. Nar vér sjdlvbild
och var bild av virlden gungar behover vi ibland lina mod av andra eller
annat. Att ha en tro pa en hogre makt, att ha en samtalspartner, god vin
eller triffa andra som genomlevt forluster kan vara det som “hdller en i
handen” eller blir det ankare som haller oss nir inget dr som det brukar.

Vi kan kinna oss nedstimda och ledsna utan att minnas, men for att s6rja
kravs minnen. Dessa behovs bide for att mota det vi varit med om men
ocksa for att kunna lamna det som varit. Minnena behovs ocksa for att
skapa en berittelse om oss sjilva och den virld vi lever i. Dock kan vissa
minnen vara si svira att mota att vi helst vill undvika dem. En kvinna
beskrev sitt dilemma pa f6ljande sitt:

”]ag vill inte minnas det som hint, jag vill bara glomma det och ga vidare men
Jag mdste komma ihdg och forstd mig sjilv for att kunna berditta for polisen.”

Det tog denna kvinna nidstan ett ar att viga och vilja polisanmila efter att
hon separerat frin mannen. Hon hade levt merparten av sitt med en man
som isolerat, krinkt och slagit henne och hon hade svart att minnas sitt
liv. Allt fl6t ihop i ett técken av skrick och skam. Det var nir hon borjade
forsta och dga sin egen livsberittelse som det blev méjligt att formulera
och rikta sitt ansprik pé att fi sin virdighet aterupprittad.
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Nar fantasier om hamnd,
férlatelse och gottgorelse
star i vigen

J.L. Herman (2007) skriver att maskerandet av motstindet mot att sorja
oftast upptrider som forestillningar om himnd, forlitelse och gottgorelse.
Genom himnden ska man befrias fran hjilplosheten och det dr himnden
som ska tvinga angriparen att erkdnna den skada han gjort. Detta brukar
dock inte fungera lingsiktigt utan bara ge en stunds lindring av att sjilv
inte vara maktlos och ett offer. Himndkinslor stirker istillet bandet till
den som gjort illa. Det psykiska utrymmet blir ockuperat av det forflutna.

Pi liknande sitt beskriver Bohm & Kaplan (2006) hur himnden kan
fungera som ett forsvar mot skam, forlust, skuld, maktléshet och sorg
genom vreden riktas utit, bort frin dessa smértsamma kinslor. Samtidigt
behalls ett band till den andre personen baserat pd avund, missunnsambhet,
trots och skadeglidje.

Herman beskriver ocksa hur forlatelsefantasier kan sta i vigen for sorjan-
det. Hur man forestiller sig att man sjilv ska std 6ver kinslor av vrede och
hat och genom en slags kirlekshandling stillet férlata den som gjort illa.
Pi detta sitt ska man sjilv ta kontroll 6ver traumats verkningar, men som
Herman skriver:

"Verklig forlitelse kan inte skinkas forrin girningsmannen har bett om den och
fortjanat den genom bekinnelse, dnger och gottgorelse.” (2007, s. 278)

Att 6nska och vinta pi att den som gjort illa ska gottgora det lidande och
den skada den gjort, kan ocksa hindra sorgeprocessen att fi sin ging. Det

ligger da i girningsmannens hand om man ska kunna limna och ga vidare.

Det dr nir man slipper hoppet om att fa gottgérelse fran férovaren som
det blir mojligt att dennes inflytande 6ver ens psykiska utrymme krymper.

Det ir via sorjandet det kan bli mojligt att inse och acceptera realiteten.
Det som skett har skett. Det dr férst da man kan 6ppna sig mot nuet och
framtiden.

Att ge upp forestillningen om himnd eller gottgorelse ir inte att ge upp
kravet pa rittvisa. Den vanmaktiga ilskan, som vi kan beskriva som en
slags “offervrede”, borjar istillet att omgestalta sig till den vrede som har
sitt ursprung i kampen for var integritet.

Kravet pd upprittelse kan 6verga till upplevelsen av att dga sin egen ritt
att kriva rittvisa. Ett civiliserat ansprik pé att vara en virdig och betrodd
individ och medborgare i en samhillelig gemenskap. Ett gott gensvar frin
samhillets skyddssystem kan vara av stor betydelse for denna process.

Att ge upp
forestdllningen om
hamnd eller gottgérelse
ar inte att ge upp

kravet pa rittvisa. Den
vanmaktiga ilskan, som
vi kan beskriva som en
slags ”offervrede”, bérjar
istallet att omgestalta
sig till den vrede som har
sitt ursprung i kampen
for var integritet.



70 procent av de utsatta
har fatt ndgon form av
frysreaktion i samband
med overgreppet. Det vill
sdga att de har ”stangt
av”, blivit orérliga,

som paralyserade. 48
procent fick en extrem
frysreaktion.

Sexualiserat vald - sorgen
over en kropp som inte varit
min egen

Foljande text dr himtad fran “Sommerfuglkvinnen- kurshefte for kvinner
som lever vanskelige liv”av Judith van der Weele och Annika With;

Vi tinker pa kroppen som ett hus. In hit fods jag och detta huset dr det sista
Jjag limnar nar jag dor. Nir vi utsitts for att virt hus raseras, sa mister vi
kontakten med, mister intresset for — och glommer huset.

Nar du paverkas av det omdjliga, dr det normalt att f&'rsvam sig med att inte
se, hora, lukta eller kinna. Men samtidigt blir ocksd det goda du sig, horde,
luktade och kinde utestingt. Som en reaktion pd en sjuk situation, stanger vi
livet ute och blir ensamma i morkret. Vi blir bedévade, vi stelnar, vi slutar
ndstan att andas.

Att gora sig ndst intill osynlig kan vara vildigt klokt nar det handlar om att
dverleva. Men ndr vi ska ut i livet igen, di mdste vi vicka kropp och hjdirta.
Och vigen till dig sjilv gir genom kroppen.” (2008, s. 15. Egen 6versittning)

Sexualiserat vild dr kopplat till trauman och sorg. Vi har flera ganger hort
beskrivningen “ag har stingt av min kropp”. Kroppen har varit med om
saker som kvinnan inte sjilv velat vara med om. En vanlig uppfattning kan
vara skam och skuld 6ver att inte sagt ifrin, skrikit, sparkat eller puttat.
Att inte ha kimpat {6r sitt liv. Men vad innebir det att kimpa for sitt liv
och hur ser vi pd motstind och skydd?

Vi kan se det som att kroppen skyddar sig och reagerar pa krinkningar pa
det sitt som dr det mest effektiva i den aktuella situationen. Utan kunskaper
om de férsvar/motstind vi minniskor anvinder for att skona oss utifrin
en given situation, kan det mest effektiva gensvaret pa sexuellt vald

under 6vergreppet, bli det som bidrar till sjalvanklagelser och sa kallad
“victimblaming” av omgivningen i dterhimtningsfasen. Vi vet att kvinnors
gensvar pi sexuella krinkningar och 6vergrepp dr mycket olika — men att
stinga av och att stelna/frysa dr den vanligaste reaktionen. Och att det dr
nagonting helt annat dn att gora ingenting.

En undersokning gjord av Karolinska institutet, baserad pé intervjuer
med 298 kvinnor som uppsckt Akutmottagningen for vildtagna pa
Sodersjukhuset i Stockholm (Hellstrom m.fl., 2017), visar att si ménga
som 70 procent av de utsatta har fatt ndgon form av frysreaktion i
samband med 6vergreppet. Det vill siga att de har ’szingt av”, blivit
ororliga, som paralyserade. 48 procent fick en extrem frysreaktion.

Att ge korrekt information och uppmirksamma olika typer av motstinds-
handlingar dr oerhort viktigt nir vi samtalar med kvinnor om erfarenheter
av sexuellt vild. Att viga minnas kan vara svart och smirtsamt.

Det finns kvinnor som kommer till oss nir de inlett en ny relation, med
en partner som ér snill och trygg. I denna nya relation kan det finnas plats
for att kinna efter och att ha férvintningar pa att “a/lt borde vil vara bra
nu?” Men kroppen bir pé sina egna minnen och det kan vara mycket svart
att inse hur mycket skada kropp och lust har tagit i den tidigare relationen.

For en del dr ordet lust ett ord som skapar starka reaktioner, ofta kopplade
till skam, krav, dckel och sorg. Det kan ta ling tid att “dtererévra” sin kropp
och sin sexualitet.
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Hon kan behova ta tid att sortera och sitta kdnslor och handlingar i ett
begripligt sammanhang. "Det var jag sjilv som tog initiativ till sex, fast
Jag egentligen inte hade lust. Vad ir det for fel pi mig egentligen?!” Som vi
tidigare nimnt kan sexuella handlingar vara ett sitt att ta kontroll 6ver
valdsutsattheten. Att sjdlv vara den som tar initiativet, gor att hon ddr och
di 1 hogre grad upplevt sig kunna styra forekomsten av (nir, var och hur)
sexuellt kodade handlingar/vild. Genom att inte gora synligt motstind,
kan skadeverkningarna reduceras, bade kroppsligt och sjalsligt.

I'en aterhdmtning krivs ofta tilamod och ibland dven modet att prata om
lust och grinser med sin nya partner. Men forst och frimst behover hon
kidnna efter och formulera sig infor sig sjilv. Vad dr normalt? Hur ser min
egen sexualitet ut? Vad tycker jag om och inte? Hur kan jag fokusera mer
pa mig och mina behov?

Hennes "z¢j” kan manga ganger vara en bra utgangspunkt for att i ndsta
steg undersoka vad hon vill siga “a”till. Hon beh6ver bérja undersoka
den egna sinnligheten och lusten i ett tryggt sammanhang. Initialt med
sig sjilv, for att uppticka eller dteruppticka vad kroppen tycker om. Sa
sméningom, om och ndr hon vill introducera en partner, kan de exempelvis
vinta med att vidréra delar av kroppen som vicker obehag. Vi foreslir
ibland att hon, i 6verenskommelse med sin nya partner, provar ett *forbud”
mot samlag eller beroring av genitala, fér att hon i lugn och ro ska kunna
lita pa att hon har egen kontroll. Om sexuella bekymmer kvarstar kan vi
rekommendera kvinnan att ta kontakt med exempelvis Sexualmedicinskt
Centrum (smc) eller Ungdomsmottagningen.

Under en period fick vi sirskilda medel f6r att samarbeta med en
fysioterapeut med sirskilda kunskaper i traumabehandling. Vi ser att
kombinationen att samtala med oss och samtidigt ta hand om kroppens
reaktioner pa krinkningar med hjilp av en fysioterapeut, kan vara mycket
verksamt.



Tystnaden kring valdet
skapar en mur mellan
henne och mdjligheten
till gemenskap. En viktig
del av vart arbete kan
darfér vara att stétta
henne i att vaga bjuda
in de manniskor i livet
igen, som hon upplever
ger positiva gensvar pa
hennes berattelser.

Fokus i de enskilda
samtalen ar darfor

att kanna in sig sjalv
snarare an att kdnna av
den andre.

Att involvera
anhoriga - och
skapa rum for
positivt gensvar

Ensamhet utgdr en viktig riskfaktor f6r de vi méter. Radslan f6r
ensamhet och alienation 6kar sirbarheten for att dterigen utsittas for
véld. Vissa kvinnor har limnat sin vildsamma partner flera ginger och
en av anledningarna till att tervinda in i relationen kan vara att just
ensamheten ir si smirtsam. Det sociala skyddsnit som fanns innan hon
gick in i relationen, har ofta tunnats ut eller finns inte lingre kvar.

Kontakten hos oss pa samtalsmottagningen dr begrinsad i tid och plats.
Nir kvinnan géir ut genom vir dorr finns det ibland ingen annan i hennes
omgivning som vet vad hon fruktar, vill och behéver. Tystnaden kring
vildet skapar en mur mellan henne och méjligheten till gemenskap. En
viktig del av vért arbete kan dérfor vara att stotta henne i att viga bjuda
in de minniskor i livet igen, som hon upplever ger positiva gensvar pi
hennes berittelser.

Detta dr en av manga anledningar till att vinner och anhériga kan vara till
hjilp i arbetet f6r kvinnors och barns skydd och aterhimtning. Om kvinnan
onskar, bjuder vi ibland in personer i hennes ndrhet till gemensamma
samtal. Anhoriga, ofta forildrar eller vuxna barn, kommer dven till oss
separat for stodjande och ridgivande samtal. Ofta har de en 6nskan om att
fungera som ett stod till den utsatta och vill fa rad och stéd f6r att kunna
hjilpa pa bista sitt. Ibland ér dven de sjilva direkt utsatta f6r vald av den
vildsutévande. De dr vilkomna oavsett om den véldsutsatta kvinnan gér i
samtal hos oss eller ej.

Ett eget rum dar
andra far plats

Var utgingspunkt dr att kvinnan vi méter forst och frimst ska fi mojlighet
till sitt eget utrymme. I enskilda samtal far hon i lugn och ro urskilja sina
egna tankar och behov. I arbetet med att skydda sig och forsta vad som
hinder vinds “kinselspriten” eller “tentaklerna”utit. Upptagenheten av att
torsoka forstid eller ligga steget fore bestraftningar eller aggressioner fran
partnern, gor att hon alltmer mister kontakten med sina egna behov och
onskningar. Fokus i de enskilda samtalen dr dérfor att kinna in sig sjilv
snarare 4n att kinna av den andre.

Pi samma ging vet vi att vald dr en social handling, som ofta paverkar
ménga personer och relationer. Méinga av de vi méter har lovat att inte
beritta om valdet f6r nagon, ofta for att halla sin partner lugn och minska
risken for 6kat vald. Att kontrollera och skrimma dr ett mycket effektivt
sitt att f4 sa lite insyn fran anhdriga och vinner som méjligt. Andra

har inte berittat pa grund av skammen 6ver att ha blivit utsatt eller

75



76

att ha valt att stanna kvar i relationen, trots allt hemskt hon utsatts for.
Dirmed minskar méjligheterna drastiskt f6r kvinnan att fa skydd och
stod. Kontroll och isolering minskar dven mojligheterna f6r henne att fa
alternativa bilder av hennes och partnerns agerande.

Som vi tidigare nimnt, kan familjens och vinners gensvar pa det hon
upplevt och beridttar om, paverka aterhdmtningen mer dn exempelvis
vilken typ av vild som har férekommit. Dirfér finns nitverkets inflytande
med som ett viktigt tema i de enskilda samtalen, redan i ett tidigt skede.
Sammanhanget som kvinnan befinner sig i paverkar i stor utstrickning
de forutsittningar och strategier hon har att vélja mellan, for att minska
vildets inflytande. En kartliggning av nitverket dr med andra ord av
betydelse bade utifrin en risk- och skyddsbedémning — men dven for

att utforska vilka resurser och mojligheter det har att erbjuda stéd och
gemenskap. Vi bjuder darfér in andra viktiga personer i samtalet, fysiskt
eller symboliskt. Ingingen i detta arbete kan exempelvis vara fragor som
“Vilka runt omkring dig vet om hur du har det?” och "Finns det nigon som
oroar sig for dig? Vem di?” Det dr inte alltid svaren finns — men frigorna
sitter igng en tankeprocess, som kan skapa nya kinslor, som i sin tur kan

leda till en handling.

Genom att bjuda in vinner eller anhériga till samtalsmottagningen

tor gemensamma samtal, kan valdet goras mer talbart. Detta 6kar dven
torutsittningarna for ett titare skyddsnit utanf6r samtalsrummet.
Delandet av problem, l6sningar och framtidstro skapar gemenskap.
Tillsammans med andra kan hon skapa en historia om att det dr mojligt
att fordndra sin livssituation. De fir utforska berittelser om nir negativa
monster brutits utifrin frigor som: Vilken “zakti%” anvinde du eller ni
tillsammans? Vilka 6nskningar och forvintningar lag till grund for det?
Vilka andra som ni kinner skulle bry sig om den hir f6rindringen? Vad
anser personer som kénner dig att detta siger om dig som person?

Undandragandets funktion

Vir erfarenhet dr att nér en véldsutsatt person upplever skam och blir
utsatt for negativa gensvar, kan ett effektivt motstind vara att sluta sig och
inte berdtta for nagon om det hemska. D4 kvinnan viéljer att bjuda in andra
personer i samtalen, behéver vi darfor ta hansyn till hennes upparbetade
strategier for att skydda sin virdighet.

En del av de vi moter siger att de “har problem med tillit”, pa grund av

det de varit med om. Vi ser det snarare som att de har goda skal till att
vara sparsamma med sin tillit till andra. De har blivit krinkta och utsatta,
ibland fruktat for sitt liv, pd grund av vad den person som stitt dem
ndrmast har utsatt dem for. Det dr en viktig formaga och ett adekvat
gensvar att noga vilja vem man litar pa nir ens grinser har blivit krinkta.
Att sitta rigida grinser dr ofta ett oerhort effektivt sitt att skydda sig p4,
ibland livsnédvindigt. Hon behé6ver kinna att de grinser hon sitter haller
och respekteras. Direfter kan hon vilja vilka hon vill slippa in pa livet och
pa vilket sitt, for att kunna ména om sin integritet och sjilvaktning.

Det &r en viktig férmaga
och ett adekvat gensvar
att noga vélja vem man
litar pa nédr ens granser
har blivit krankta.



Att bryta isolering och
ga in i gemenskap

Nir det sd smaningom dr sidkrare runt omkring kvinnan, kan vi samtala
kring vad hennes skydd har varit bra for tidigare — och vad hon upplever
ir gynnsamma skydd for henne idag. Rddslan och skammen tonas alltmer
ner for att ge plats at glidje, nyfikenhet och gemenskapande.

En del i att kunna gé in i gemenskap med de personer som varit nira
tidigare, dr att ta ansvar for relationer som blivit kantstétta under tiden
hon levt med sin partner. Att ta initiativ till att motas och reparera, kan
vara en viktig del i att limna ett offerskap och se sig sjilv som subjekt och
aktor. Det dr ocksi ett steg pa vigen mot att bygga upp tillit till sina nira
och till sin egen formaga till goda och nira relationer.

Genom att bjuda in en férélder, vin eller sina vuxna barn till samtal,
skapas méjligheter att vidga livsutrymme och handlingsutrymme. Riddslan
kan minska och det skapas plats for aktivitet ndr det finns fler som vet och
som kan trygga upp. Att inte vara ensam och att vara nigon som andra
bryr sig om, har ett starkt samband med vér upplevelse av meningsfullhet

och virdighet.

Ett bra sitt att prova sina ord utanfér det slutna samtalsrummet, kan
dven vara att delta i en av vira samtalsgrupper for valdsutsatta kvinnor.
Gruppen erbjuder ett tryggt forum och en gemenskap, dir deltagarna far
ta del av andras erfarenheter och formulera sig kring det som kan behova
berittas for familj, vinner och andra. Att méta andra med liknande
erfarenheter dr ett verksamt sitt att bryta isolering och samtidigt fa
mojlighet att skuld- och skamavlastas. De konsekvenser av valdet som
kvinnorna bir pa begripliggors och sannolikheten att bemétas med
igenkdnning och ett stirkande gensvar ér stor. I gruppen bekriftar och
uppmuntrar kvinnorna varandra och vi ser att spegling och delande av
erfarenheter pa detta sett 6kar mojligheten for dterhdmtning.

Vilka forutsattningar kravs
for att bjuda in natverket?

Var utgangspunkt for ett konstruktivt och sikert arbete tillsammans med
kvinnans nitverk, dr att den eller de personer som bjuds in uppfattas som
mojliga resurser for henne. Minniskor som stéttar, stirker eller skyddar
henne p4 olika sitt — eller som hon tror kan bli en sddan person. Detta
kan vara nigon som kan vara till stéd i uppbrottsprocessen eller tiden
efter. Livet i vildsutsatthet kan ha medfort att méinniskor som varit nira
har forskjutits av olika anledningar. Relationer till vinner eller anhoriga
kan pa olika sitt ha tagit skada under tiden hon levt tillsammans med sin
partner. Undandragande och 16gner fran kvinnans sida kan ha varit ett sitt
att skydda sina nirstdende och sig sjilv mot skam och risk f6r 6kat vald.
Att vilja bort sina nira — eller uppleva att sjlv ha blivit bortvald — kan
innebira en stor ensamhetskinsla, skam och skuld. For att skapa goda
torutsittningar for samtal med anhoriga, bor teman som ansvarstérdelning
av vildet och skam forst tas om hand i enskilda samtal.
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Aven de anhériga kan ha dragit sig undan, da de till exempel kan ha blivit
skrimda eller inte statt ut med att se kvinnans utsatthet. Méanga anhoriga
bar sjilva pa skam och skuld 6ver att inte rickt till f6r att skydda och
hjilpa. Det kan ocksa finnas en ilska 6ver att kvinnan inte skyddat sig pa
ett visst sitt eller har tagit emot den hjilp de erbjudit. Tillit och tilltro

till hennes f6rmaga att skydda sig behéver repareras, for att en 6msesidig
relation ska bli méjlig igen. Att bjuda in till samtal kan vara en bérjan pa
den processen.

Exempel fran samtal med Sanna och Bo

Sanna ér tjugofem ar och kommer till samtalsmottagningen strax efter att
hon flyttat ut fran sin pojkvins hus. Relationen varade i tre 4r och Sanna
beskriver att den inleddes som en passionerad kirlekssaga men att den
snart kom att priglas av hans minutisa kontroll och olika typer av fysiska
och psykiska bestraffningar. Han tvingade henne att siga upp sig frin sitt
arbete och att bryta kontakten med vinner och familj. Redan vid forsta
samtalet berdttar Sanna att hon alltid sttt sin familj véldigt nira. Hon
skdms sa Gver att hon helt och hallet brutit kontakten med dem under tva
ars tid och hon tycker att hon har svikit sin pappa och sina syskon, da hon
gjort dem vildigt ledsna och oroliga.

Efter att ha gitt i enskilda samtal under nigra méinader, 6nskar Sanna
bjuda in sin pappa Bo till samtal. Hon lider av att hon svikit honom och
skdms 6ver att han haft anledning att inte kunna lita pa henne efter allt
som hint. Aven hon har ju svart att lita pa sig sjilv efter de val hon har
gjort de senaste dren, si hon forstir honom. De hade sttt varandra vildigt
nira tidigare och hade en vuxen relation men nu stér alla frigetecken
kring hur det kunde bli sa hir och starka skuldkinslor i vigen. Hennes
térhoppning ér att pappan ska kunna férstd hennes agerande lite battre.

Bo tackar ja till inbjudan och siger att han girna vill komma pa samtal.
Hans férhoppningar ér att fa 6kad forstielse for bade sin dotters och
hennes fore detta sambos agerande och han vill fa hjélp att forstd hur det
kunde bli s& hir. Han vill ocksa veta om han hade kunnat géra mer for att
hjélpa sin dotter.

Sanna och Bo har sammanlagt fem samtal tillsammans med mig pa
samtalsmottagningen. Vid det avslutande samtalet ssmmanfattar jag vad
de kom med for frigestillningar ett par manader tidigare. Nir jag ber dem
beritta vad de tar med sig frin vira gemensamma samtal siger Bo till
Sanna:

"Det har blivit tydligt for mig ar att jag aldrig tvivlat pa dig som person. Min
tillit till dig, den har faktiskt aldrig forsvunnit ... Jag har aldrig vacklat i den.
Diremot var min tilltro till att du ska kunna skydda dig samre innan. Den
tilltron dr mycket bittre nu. Det kinns vildigt skont.”

Verktyg och teman att
samtala kring

Liksom i exemplet med Sanna och Bo ovan, ir information om vad vald
ar och vad det goér med oss minniskor, ett viktigt tema ocksa i samtal med
nirstdende. Genom att fd kunskap om vildets mekanismer kan det vara
lattare att forstd hennes agerande och kinslor. Vi kan exempelvis samtala
om den ambivalens som ofta foregir stora och svira beslut i livet och om

Manga anhériga bér
sjdlva pa skam och skuld
over att inte rackt till for
att skydda och hjalpa.
Det kan ocksa finnas en
ilska éver att kvinnan inte
skyddat sig pa ett visst
sdtt eller har tagit emot
den hjalp de erbjudit.



Ar det ndgon annan

i din slakt som har
separerat eller utsatts
fér nagon form av vald?
Hur klarade de av det?

risken for okat vild i samband med separation. Det ér vanligt att kvinnan
kinner oro for att hon inte ska kunna skydda barnen nir de inte lingre
bor tillsammans. Att separera frin en vildsam partner dr ofta svart och
kan ta tid. En 6kad forstaelse for hur valdet paverkar méinga delar av livet
kan underlitta for anhoriga att vara ett gott stod.

Aven nitverkskartor och familjekartor kan vara till god hjilp bade i de
enskilda samtalen och i samtal med anhoériga. I ett utredande skede kan
nitverkskartor vara ett bra st6d f6r samtal om nitverkets gensvar. Hir kan
vi ta hjilp av vad Karl Tomm (1989) benidmner som cirkulira och reflexiva
fragor. Denna typ av fragor 6ppnar upp for utforskande av monster mellan
personer, hindelser, berittelser och situationer ur nya infallsvinklar. De
uppmuntrar till att utforska perspektiv och forstielsesitt som skiljer sig
fran de egna. P4 sé vis bidrar de ocksi till en mentaliseringsprocess.

Exempel pi denna typ av frigor kan vara: Vilka familjemedlemmar, kollegor
eller vanner vet nagot om hur du har det? Hur tror du din mamma skulle
reagera om hon fick veta att du sokt hjilp for att ta dig ur relationen? Om jag
fnigade din basta vin, vad skulle hon onska att du gjorde i den har situatio-
nen? Vilka sliktingar skulle ge dig ett gott gensvar om du berittade att du dr
rddd for att skilja dig?

I en process ddr kvinnan ska mobilisera sitt nitverk och soka gemenskap,
kan vi gora en karta 6ver hur nitverket sag ut fore valdet och en karta for
hur det ser ut idag.

Skillnaden mellan de tva nitverkskartorna visar ofta pd hur effektivt vild
isolerar och péverkar kontakten med nitverket. En nitverkskarta kan
utgéra en bra grund for ett samtal kring vilka personer hon ser som en
resurs och som hon vill ha nirmare eller dterskapa kontakt med. Hir kan
det ocksi bli tydligt vilka personer som skadar eller himmar henne i att
ti leva utan vald eller som av andra anledningar behover fi mindre plats i
hennes liv.

Att arbeta med familjekartor kan vara till god hjilp for att tydliggora
monster kring exempelvis familjemedlemmars syn pa relationer, skilsméssa
och vald. Utifran kartan som vi ritar upp tillsammans aktualiseras olika
fragor, sisom Vad har dina sliktingar for erfarenbeter av aggressivitet och
vdld? Hur ser de pi en skild kvinna? Ar det ndgon annan i din slikt som har
separerat eller utsatts for nagon form av vald? Hur klarade de av det? Vem eller
vilka i din slikt tror du dr mest bekymrad 6ver din situation?

Poingen med denna typ av fragor dr att uppmuntra reflektion kring vilka
fantasier, forvintningar och eventuella missforstind som finns och som
kan ligga till grund fér egna och andras handlingar. Det kan ocksé frimja
en kinsla av tillhérighet, att fa vara viktig f6r ndgon annan. Skammen,

att ha brutit mot sociala kontrakt eller 6verenskommelser, kan skapa
osikerhet i relation till andra ménniskor. Osikerhet skapar forutsittningar
tor att fantasier kan frodas, sisom hur andra ser pi mig.
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Omgivningens
gensvar - nar det
fungerar och inte
fungerar

Vi har i denna text beskrivit hur vi arbetar med kvinnan for att bista |
henne att sjilv bli en akt6r dir hon tar makt och kontroll dver sitt eget liv. -

” ] tor darhot oc rsiteget’ Vi ar en del bland
Virt gensvar ska underlitta f6r kvinnan att fa valdet att upphéra men vi
befinner oss ocksa i ett sammanhang dir andra professionella behover ta
sin del av ansvaret. Vi dr en del bland ménga i ett stort “gensvarspussel’.

manga i ett stort
gensvarspussel”.

Vi har i vart samhille, genom lagar och férordningar, en 6verenskommelse
om att vald inte ska fi l6na sig. For den enskilda ménniskan ir det

svart att pa egen hand fa valdet att upphoéra. Vi ser vild som en social
hindelse som involverar allt frin enskilda civila personer, till samhillets
institutioner. Den 6verenskommelse som finns bygger pa att vi alla gor vér
del utifrin det uppdrag som éligger oss. Att var och en gor det de ska gora,
utifrdn det ansvar och den makt de har. Med andra ord vad kan jag gora,
utifrin min roll?

Inte sillan innebir det att vi som finns runt omkring den véldsutsatta,
behéver samarbeta f6r att kunna géra vér del och utfora vart uppdrag sa
bra som mojligt. I "vi” ingér socialsekreterare, poliser, dklagare, arbetsgivare,
likare, advokater, f6rskolepedagoger, barnmorskor, familjerittssekreterare,
kuratorer, anhériga och manga fler. Listan kan bli ling av ménniskor som

kan bidra till minskat vald.

De som finns i kvinnans nitverk behéver kinna sig kompetenta och uppleva
sig vara en del av 16sningen. Personer eller myndigheter som kan fi négot
att hinda beh6ver mobiliseras. Det kan handla om att socialsekreteraren
skriver en remiss till fastighetskontoret. Att kvinnan far hjilp att begira

en Overprovning nir aklagaren ligger ner en férundersokning. Att en polis
tar sig tid och kor kvinnan till sjukhuset for rittsmedicinsk undersokning
eller att barnmorskan pd modravardscentralen gor en orosanmilan om barn
som far illa, for att pakalla stod och hjilp fran socialtjnsten. Vi kan behéva
stotta kvinnan i att beritta for familjeritt och juridiskt ombud om det véld
och de krinkningar som férekommit.

Sa kallade “systemfel” forsimrar moéjligheten att dterhdamta sig. Det kan
handla om omorganisationer eller kunskapsbrist bade vad giller valdsfrigan
och det enskilda drendet. Stora personalomsittningar kan innebira att den
vildsutsatta fir beritta sin historia om och om igen och att stindigt vara
beredd pa att skydda sig mot oonskat gensvar. Hur véldet och den valds-
utsatta bemots av omgivningen kan bidra till att vildet upphor och frimja
dterhimtning. Det betyder pa samma ging att ett negativt gensvar frin
omgivningen, sisom ickerespons eller skuldbeliggning, kan méjliggora for
véldet att fortsitta och forsvara dtertagandet av trygghet och sjilvaktning.



Det kan exempelvis handla om rittsvisendets gensvar nir en kvinna
gjort en polisanmilan om vald i nira relation. Det ir inte ovanligt att
en forsta dterkoppling efter anmilan sker flera manader, ibland ett ar,
efter anmalningstillfillet. Det handlar inte om enskilda handliggare pa
polisen, utan om en 6verbelastad myndighet dir vald i nira relationer inte
alltid dr ett prioriterat brott. Detta bidrar till upplevelsen av att det jag
utsatts for inte dr viktigt och i forlingningen, att jag inte dr viktig. Ut6ver
tidens uppenbara paverkan pa kvaliteten av en férundersdkning, vittnens
mojlighet att minnas efter flera ménader, bevis som hinner férsvinna
eller forstoras och sa vidare, gar det ocksa stick i stiv med vetskapen om
betydelsen av ett gott gensvar. Mojligheter till dterhdmtning efter vald
okar nir vi kinner oss virdefulla och virda att bli skyddade.

Ytterligare exempel pa negativt gensvar som forsvirar moéjlighet till
dterhdmtning dr system dir det inte finns direktnummer till verksamheter,
utan dir allt ska gi genom en “avidentifierad” telefonsluss. Det ér svir-
genomtringligt och kan signalera att "Zu dr ett drende, ingen person”. Ett
annat exempel dr de krav som stills pa sjukdomsdiagnos for att fa ritt till
ekonomisk ersittning, d valdsutsatthet inte dr ndgon medicinsk diagnos.

Trots de svirigheter som vi nyss tagit upp, har vi lirt oss under alla de ar
vi arbetat med vald, 4r att det finns minga ménniskor som dr bra pa att ge
ett gott gensvar. Det finns ménga yrkesverksamma och anhériga som slutit
upp och gjort avgérande insatser for att skydda liv, hilsa och sjilvaktning.

Exemplet Nasim
- att samarbeta med andra
yrkesverksamma

Hir nedan f6ljer ett gott exempel pa nir omgivningen arbetar tillsammans.
Exemplet visar ocksd pa hur manga olika professionella som kan vara
inblandade i ett drende. Det hir drendet skiljer sig at frin tidigare exempel,
dd den aktuella kuratorn ér en kollega pi samtalsmottagningen.

Nasim dr en kvinna med fyra barn som ursprungligen kommer frin ett
land i mellanéstern. Hennes man hade varit bosatt i Sverige i 6ver tjugo
ar och sjilv flyttade hon hit for sju dr sedan. Under dessa ar hade hon varit
mycket isolerad och upptagen med att ta hand om barn och hem. Hon
hade inte fatt mojlighet att lira sig svenska och saknade ritt information
om vilka rittigheter och skyldigheter man har som bosatt i Sverige.

Det ir socialtjansten som har rekommenderat henne att ta kontakt med
oss, efter att det inkommit en orosanmilan frin barnens forskola. P4
torskolan hade barnen berittat att de blev slagna hemma och att pappan
ofta var arg. Barnen hade 4ven berittat om véldet pé sin tidigare forskola.
Vid det tillfillet gjordes ingen orosanmilan till socialtjansten, utan
pedagogerna valde att istillet prata direkt med fordldrarna om sin oro.
Forildrarna flyttade dérefter barnen till en annan forskola. Nir nu Nasim
kontaktas av en handldggare pi socialtjansten fornekar hon att barnen
eller hon sjilv utsitts for vald.

Kuratorn pé kck dgnar de forsta samtalen med Nasim till att informera
om hur socialtjanst och kck arbetar, samt vilka skyldigheter och rittigheter
hon har sjilv. Mannen hade desinformerat henne och skrimt henne

81



82

att ha kontakt med myndigheter och andra samhalleliga instanser. Vid
de inledande samtalen visar ocksé kuratorn vart skyddade boende och
berittar om moéjligheten f6r kvinnor som inte har det bra hemma att bo
pa “kvinnoboenden’”.

Det dréjer inte linge innan Nasim borjar beritta att hon dr mycket
kontrollerad av sin man samt att han utsitter henne for grovt véld.
Kuratorn gor da en anmalan till socialtjinsten om att barnen dven bevittnat
och upplevt vild. Denna anmalan, som givetvis kommer till mannens
kinnedom, férargar Nasim, men hon fortsitter inda sin kontakt med kck.

Efter ett par manaders samtalskontakt star plotsligt Nasim med alla sina
fyra barn pa socialkontoret och soker hjilp for att limna mannen. Hon hade
tydligare visat och berittat for honom i hur hon ville bli behandlad och
hade bérjat inse att han inte skulle férindra sig. Gensvaret fran samhallet
underlittar for henne att viga ta beslutet att limna sin vildsamma man.
Socialtjansten svarar an och hjilper henne och barnen att flytta till en

tryggare plats.

Nir kvinnan fick kunskap om sina rittigheter, skammen blev talbar och
hon inte lingre kinde sig lika ensam, 6kade hennes aktorskap.

Nasim och hennes fyra barn flyttar nu in i ett skyddat boende. Nu borjar
mannen ett intensivt kontaktsokande, dir han lovar att han ska andra

sitt beteende samt att han inte kan leva utan henne. Han siger att de
tillsammans ska arbeta f6r familjens bésta och att hon givetvis ska fa lisa
svenska och utbilda sig. Manaderna gir och Nasim dr fortfarande kvar pa
det skyddade boendet. Hon borjar alltmer tvivla pa att det ska bli battre i
tramtiden. Hon kinner sig ensam och trott av att sjilv ta hand om de fyra
barnen. Barn som saknar sitt hem, sin pappa och sina kamrater.

Nasim borjar triffa mannen tillsammans med barnen, vilket oroar
socialtjansten som undrar om hon verkligen kan skydda sina barn. De
rader henne att anséka om dktenskapsskillnad, begira ensam virdnad samt
reglera pappans umginge. Hon ombeds ocksa att kontakta familjeritts-
byrén, vilka i sin tur rekommenderar henne att kontakta advokat.

Vid besoket hos den manliga advokaten utelimnar Nasim de delar i
berittelsen som ror henne och barnens utsatthet. Hon skims 6ver att
tala med honom om intima detaljer. Hon motiveras att istillet kontakta
en kvinnlig advokat och nu féljer kuratorn pa xck med som st6d. Nasim
berittar nu om valdet bade mot henne sjilv och mot barnen. Denna
advokat skriver ner och agerar snabbt, vilket leder till att Nasim nu tar
steget att polisanmila mannen. Nu 6kar socialtjinstens aktivitet och de
skriver en remiss till fastighetskontoret for ett boende med kommunalt
kontrakt. Kvinnan agerar nu pa ett sidant sitt att hon blir mer “jalpbar”
tor insatser fran myndigheterna.

Nasim flyttar si smaningom in i en tillfillig bostad och barnen borjar

ater pa sin forskola. Har sker tyvirr ett misstag. Forskolan har inget

lagligt stod fran samhillet att hindra pappan frin att hdmta barnen, di
torildrarna fortfarande har gemensam vardnad. Efter nigra dagar kommer
pappan till férskolan, tar med sig barnen och *forsvinner”. Nasim ringer
KCK, socialtjanst och polis och ber om hjilp. Polisen svarar initialt att de
inte kan hjilpa henne di pappan ir virdnadshavare.

Nu intensifieras samarbetet mellan kck, socialtjinst, polis, advokat och
Nasim. Via journumret 116 ooo, Eu:s larmnummer for f6rsvunna barn,
uppmanas hon att anmaila pappan och barnen som férsvunna.

Na&r kvinnan fick kunskap
om sina rattigheter,
skammen blev talbar och
hon inte langre kdnde sig
lika ensam, 6kade hennes
aktorskap.



Hir medverkar kuratorn pa xck och advokaten direkt ihop med kvinnan.
Socialtjansten intygar infor polisen att barnen varit vildsutsatta och
riskeras att foras ur landet. Nu ger polisen ett gott gensvar och borjar s6ka
efter mannen i hans bostad och pa hans arbetsplats.

Dagen efter att mannen himtat barnen kallar socialtjinsten till ett

mote. Dir medverkar tva handliggare samt forste socialsekreterare fran
socialtjansten, kuratorn frin kck, personal frin de skyddade boendet och
Nasim. Under motet férsdker man skapa en berittelse som blir begriplig
och det mesta tyder pa att mannen troligtvis har fért barnen eller kommer
att féra barnen ur landet. Socialtjinstens barnhandlaggare bli den
nyckelperson fungerar som koordinator under hela denna process. Kuratorn
och Nasim triffas en gang per vecka och fokus ir att stotta och bista

henne att std ut i denna svira situation. Nasim letar sjilv efter sina barn pa
olika platser i och utanfér Géteborg. I denna svéra och stressade situation
drabbas hon av starka fysiska och psykiska reaktioner och barnhandliggaren
ordnar med en likarkontakt.

Det forflyter drygt en vecka di en polis med sirskilda kunskaper angiende
borttérande av barn involveras. Det star ocksa klart att mannen inte rest
via svensk internationell flygplats. Polisen dr nu mycket aktiv och forsoker
tillsammans med kvinnan skapa sig en bild av var mannen och barnen kan
befinna sig. D4 mannen har sliktingar i Norge borjar intresset riktas dit.
Norsk polis kontaktas och barnen hittas si smaningom hos dessa sliktingar.
Via polisens forsorg dterfors de till sin mamma i Géteborg. Under tiden
har polisen kontaktat socialtjansten med en begiran om att barnen
behover bade krisstod och somatisk sjukvird. Hir foljer socialtjanstens
barnhandldggare med Nasim och barnen till likare och det gors en
polisanmilan om nytt vild gentemot barnen.

Nigon dag senare gér Nasim en polisanmilan om bortférande av barn
och mannen efterlyses. Polisen vill nu ocksa flytta henne och barnen till
annan ort ddr de ska vara mer skyddade. Ett par veckor senare forflyttar
socialtjansten familjen till en annan del av Sverige. Strax innan flytten
bjuder socialtjansten in till avskedsfika dir socialtjanstens barnhandliggare,
kuratorn fran kck, Nasim och barnen samlas for att ta adjo.

Nasim fir sd smdningom ensam virdnad om sina barn och de lever nu
med skyddade personuppgifter pd annan ort. Berittelsen for denna familj
tar ju inte slut hir. De ska nu skapa sig ett nytt liv utan att ha vinner och
tamilj som st6d i ndromradet. Mannen har inte hittats och kunnat lagféras.

Omgivningens gensvar - framgangsfaktorer

I detta drende samarbetade det yrkesverksamma nitverket runt kvinnan pa
ett sitt som bidrog till att valdet upphérde. Delar av det stédjande nitverket
hade ocksa skapats innan kvinnan tog beslutet att limna, vilket bidrog

till att alla inblandade snabbt kunde agera konstruktivt. Socialtjanstens
barnhandldggare blev den som tog ansvaret och koordinerade kontakterna
och tillsammans med polisen anvinde myndigheterna sin makt att agera.

Kvinnan och de yrkesverksamma hade efter bortférandet av barnen en
tit kontakt. De kunde f6lja upp och aterrapportera till varandra vilka
itgarder de vidtagit, vilket ocksd gjorde att misstag snabbt kunde rittas
till. De yrkesverksamma f6ljde ocksa rent fysiskt med kvinnan till andra
myndigheter och vérdinrittningar, vilket bidrog till att hon fick den hjilp
som hon hade ritt till.
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Nir kvinnan kinde allas engagemang 6kade hennes egen vilja och formaga
att agera som forélder och brottsutsatt. Detta giller ocksa oss yrkesverk-
samma. Om vi kinner stod av varandra 6kar ocksa var bendgenhet att
anvinda den makt och de befogenheter vi har for att fi véld att upphora.

Om vi kdnner stéd av
varandra ékar ocksa var
bendagenhet att anvanda
den makt och de
befogenheter vi har fér
att fa vald att upphéra.



Del 3
Barn och
foraldraskap
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Barneti
samtalsrummet

De flesta kvinnor som kommer till oss har barn, ofta sma barn som gar i
forskola eller skola. Barnen finns alltid med oss i samtalsrummet — ibland
ligger de och sover i sin vagn eller sitter och skramlar med en skallra pa
golvet — men oftast dr de inte fysiskt ndrvarande i rummet. P4 samtals-
rummen stir dirfor en liten barnstol i tri, bredvid samtalsstolarna. Ofta
stir den bara dir och markerar nirvaro. Ibland stiller vi den bredvid oss
och si sitter vi barnet dir, i tanken.

Barnen och forildraskapet tar plats i rummet redan under det forsta
samtalet. Vi tittar pa vilka resurser som redan finns eller som funnits
tidigare kring kvinnan och hennes barn. Omfattningen av stod frin det
privata respektive professionella nitverket kan se vildigt olika ut, fran
familj till familj.

Inte sillan hor vi berittelser om hur kvinnor blivit hotade av sin partner
att de ska forlora sina barn om de nigonsin berittar om valdet. De kanske
har fatt hora att socialtjansten eller mannen sjilv kommer se till att de
aldrig mer fir se sina barn om de bryter tystnaden eller viljer att avsluta
relationen. Andra kan ha fitt begrinsad eller felaktig information om

hur det svenska samhallet och véra stodsystem fungerar. For att skapa
goda forutsittningar for att prata om det som hint och vilka behov som
mamman och barnet har, kan vi behova ge grundliggande information
om hur socialtjansten och andra delar av hjilpsystemet arbetar for att
hjilpa barn och férildrar som utsatts f6r vald. Vi presenterar socialtjinsten
som en resurs, som dr skyldiga att hjilpa och stétta vildsutsatta och deras
barn. Vi informerar ocksa om vir sekretess och anmalningsplikt da det
térekommer oro f6r barn som far illa.

Finns det en oro f6r barnen, tar vi kontakt med socialtjinsten tillsammans
med kvinnan, di det dr méjligt. Vi informerar dven om vad mammor och
barn kan fa for hjilp och bjuder ibland in eller férmedlar kontakt med
kollegor som har sirskilt fokus pa att stétta barn som upplevt vild hemma,
sasom socialtjansten, Barnahus Géteborg och Bojen .

Att synliggora kompetens
och starka trygga relationer

Minga av de mammor vi moter vill ha rdd och stéd i hur de ska prata
med barnen om vad som hint, pa ett sitt som tryggar dem. Ofta bir
mammorna med sig en uppfattning om att de sjilva inte dr kompetenta
nog att prata med sina barn om valdet. De kan vara av uppfattningen att
det kréivs en professionell zxpers” pa barn eller vild som — till skillnad frén
mamman sjilv — inte kan gora mer skada dn nytta.

Vi ir av helt motsatt uppfattning. Vi anser att mammorna dr de som ér
allra bist limpade for att borja prata om vad som hint och om vad barnet
kan férvinta sig framéver. Professionellt stod kan behévas sa sméaningom,
som ett komplement.

2 Bojen &r en ideell organisation i Géteborg som véander sig till barn och ungdomar som har upplevt vald i
hemmet och deras valdsutsatta foraldrar.



Undersdkningar visar
att ungefar halften av
alla kvinnor som utsatts
fér vald av sin partner
aldrig har pratat med
barnen om det som
hant.

Skam, otillricklighetskdnslor och ridsla for att retraumatisera sitt barn
genom att benimna det som hint, kan vara anledningar till att mamman
istallet “vdntar in barnet”. Ibland tror och hoppas kvinnorna att barnet
sjalv ska komma till sin mamma och pratar om det svéra, nir det ér redo.

Vir erfarenhet dr att barn ofta dr vil medvetna om tabut kring valdet
—och att de i sin tur vdntar in férildrarnas initiativ. I denna avvaktan pa
den andres initiativ, finns det med andra ord en stor risk for att vildet
aldrig nagonsin bendmns. Fantasier om vem som bar skuld och ansvar
tor valdet riskerar att fa fritt spelrum. Avsaknaden av klargéranden,
hagkomst och trést 6ver det som faktiskt har hint, kan forsvira tillit och
relationsbyggande mellan mamman och barnet.

Foralderns ansvar for att gora
valdet pratbart

De mammor vi moter kan behova tryggas i att ta ansvar for att gora valdet
pratbart. Nir kvinnan kommer till oss far hon prova att sitta ord pa det
svira som hint och hon blir trodd. Hon uppmuntras att vaga lyssna till sitt
barns berittelser, orka stanna kvar i det svira och att finnas tillginglig for
barnets reaktioner och fragor.

Att sortera ut hennes ansvar och skuld och det motstind hon faktiskt har
gjort, skapar goda forutsittningar for att senare kinna sig trygg i samtal
med barnet. Vi uppmirksammar den omsorg hon visar sina barn. Vilka
virderingar och kinslor gentemot barnen driver henne att mota skammen
och att agera utifrin den skuld hon anser sig ha?

Undersokningar visar att ungefir hilften av alla kvinnor som utsatts for
véld av sin partner aldrig har pratat med barnen om det som hint. Detta
trots att barnen ofta har varit med i rummet, ibland i mammans famn,
ndr véldet skett. En 4nnu mindre andel av alla pappor eller styvpappor har
talat om véldet med barnet. (Isdal, 20172)

I studien "Barn som bevittnat vild mot mamman — en studie om kvinnor och
barn som vistas pi kvinnojourer i Goteborg” (Almqvist & Broberg, 2004),
intervjuades 50 mammor och 86 barn. I denna studie framkom att hela

95 procent av barnen befunnit sig i ligenheten vid minst ett tillfalle nir
mamma hade misshandlats. I 86 procent av fallen var férévaren barnets
biologiska pappa. 86 procent av barnen hade ocksa utsatts for en eller flera
former av misshandel av pappan.

Per Isdal beskriver i boken "Meningen med vild” (2017) att bland de
vuxna som upplevt vild som barn, dr det tre viktiga faktorer som paverkar
deras forutsittningar att inte utveckla ett valdsamt beteende sjilva.
Utgéangspunkten ar hur f6rdldrar och andra vuxna férhallit sig till det
vild barnet upplevt:

* De har kallat vild for vald, det vill siga inte anvint ett bagatelliserande
sprak i beskrivningen av vad de utsatts for.

* De har lagt ansvaret pa ritt stille, det vill sdga pd den som ut6vat valdet.
Dirigenom blir det dven ett tydliggérande av att valdet varit fel.

* Upplevelsen ir delad och bearbetad. De har satt ord pa det som
hint dem till medmanniskor eller professionella som lyssnat och
tagit emot det.

87



88

Det dr omgivningens gensvar, det vill siga frimst hur forildrar forhéller
sig till det vald de sjdlva eller partnern har utdvat, som ér betydelsefullt for
barnet. Valdsutovaren behover ta ansvar for vildet som skadat, smirtat,

krankt eller skrimt.

Omgivningens gensvar till
barnet

Carolina Overlien, professor i socialt arbete, beskriver barn som upplever
vild i hemmet och deras handlingsstrategier (2012). Med barn som
upplever vild i hemmet innefattar hon de barn som ser, hor, hér om, samt
upplever konsekvenserna av det fysiska, psykiska, materiella, sexuella eller
ekonomiska vild som en av deras forildrar utsitter den andra fordldern for.

I likhet med Allan Wade poiingterar Overlien vikten av att, utGver att
belysa barns sarbarhet och behov av skydd, dven uppmirksamma barnens
motstind mot valdet och att se dem som aktérer. Barn utfor strategiska
handlingar, de forhandlar och omférhandlar och gér motstind. Overlien
menar att det dr viktigt att bjuda in barnet i ett samtal om vad de har gjort
ndr det férekommit vild hemma — och att vara nyfiken pa deras forslag pa
16sningar. Det ger en mer nyanserad bild av vad som hint och det hjilper
dven barnet att f syn pa sina egna styrkor och méjligheter. Liksom sina
mammor, har barn sitt att minska véldets paverkan. De har hittat strategier
tor att skydda sig sjilva och kanske sin mamma och sina syskon.

Liksom Isdal framhiller Overlien barns behov av att fa veta att nigon ser,
lyssnar och agerar. De behover ocksd veta att mamma fér hjilp och att

aven pappa eller styvpappa har moéjlighet att fa hjalp.



Mammans gensvar
till barnet

Tillsammans med mamman samtalar vi om vad just hennes barn behover
och hur hon kan hjilpa sitt barn pa olika sitt. Har f6ljer nigra exempel pé
vanliga teman;

Trygga och sammanhangsmarkera. Beritta f6r barnet att vi har haft

det svart men att det nu ska bli bittre. Trots att mamman dr trott och
stressad dr det viktigt att hon inte stéter bort barnet utan visar omsorg och
omtanke. Barnet kan behova veta att det finns hjilp att fi och att personer
bryr sig om dem och hjilper dem att fi det lugnt och sikert. Mamman
behover ge barnet adekvat information och géra situationen begriplig hér
och nu, men dven beritta om vad de kan forvinta sig framéver. Ibland ér
det lampligt att gora en sikerhetsplanering tillsammans med barnet. Vi
kan hir utgé frin fragor som "Vad hinder om pappa dyker upp pa skolan?”
och "Vilka fler in din lirare behéver veta hur du har det for att du ska kinna

dig tryggare?”

Ta stillning och vara tydlig med att vald dr fel. Det spelar ingen roll om
nagon var tjatig eller inte gjorde som den andra ville. Ingen far lov att sla,
hota eller skrimmas for att fi sin vilja igenom. Att ta stillning mot valdet
ir inte detsamma som att “nacka skit” om barnets pappa, vilket manga
mammor 4r oroade for.

Benidmna och tala klarsprak. Inte formildra eller forsvara valdshandlingen.
Forildern maste ta ansvar for att gora det talbart och férsoka anvinda
korrekta, aldersadekvata ord f6r det som hint. Kvinnan kan préva vilka
ord som kinns bra i samtalet med oss, for att kidnna sig mer bekvim nir
hon pratar med sina barn.

Fraga barnet! Forsok att inte ha forutfattade meningar om vad som ir
eller har varit svart for barnet. Ibland kan det finnas annat dn det aktuella
véldet som skapar ridsla, ilska eller oro. Vissa barn som upplevt vald
hemma kan uttrycka en egen aggressivitet, som ett symptom pé vildet
som utévats hemma. Mamman behéver forsoka bekrifta och std ut med
barnets symptom och hjilpa barnet att uttrycka sig pa ett sitt si det
littare blir forstatt och inte skadar sig sjilv och andra (Isdal, 2017). Barnet
behover fa uppskattning nir han eller hon vill beritta och anfértro sig.

Ansvarsfordela och skuldavlasta. Det kan vara litt att ta for givet att
barn vet att de inte har nigon skuld till vildet, men ofta dr det inte si.

Vi méter ménga barn och “vuxna barn” som tagit pa sig mycket ansvar
och skuld for vildet hemma. Vi uppmuntrar ddrfér mamman att vara
extra tydliga gentemot sitt barn — det dr aldrig barnets fel att en vuxen
anvinder vild, det spelar ingen roll vad barnet har gjort. Barnet behéver
ta veta att det alltid 4r den som varit vildsam som har ansvaret f6r vildet
och att den vuxne alltid ansvarar for att vilja andra alternativ for att fa

sin vilja igenom. Det kan ocksa vara skont for barnet att veta att det finns
hjilp for vuxna som vill sluta skrimmas och skada nir de dr arga. Att som
mamma inte ha kunnat skydda sitt barn kan ocksa uppfattas som ett svek
mot barnet och det kan vara tungt att bara. Att viga se sin delaktighet och
sina tillkortakommanden, dr en forutsittning for att sedan forsoka stilla
till ritta. Det kan vara viktigt f6r barn att i hora att mamman har forsokt
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men inte lyckats skydda tillrdckligt. Att hon ser att barnet haft det svart
men att hon nu tagit hjilp for att se till att de ska fa det sikert framéver.

Bekrifta barnets motstind. Barn kan ha manga olika motstdndsstrategier
och det ir viktigt och samtidigt smirtsamt att samtala om vad barnet har
gjort for att avleda eller pa annat sitt skydda sig, sina syskon eller mamma.
For barnet kan det hjilpa till att avlasta skuld och skam samt fi syn pa sin
aktivitet och sitt motstind.

Underlitta for barnet att fi prata med andra om hur det haft det hemma.
Tabun om valdet hemma kan ha priglat barnet i relation till andra, under
en lang tid, drfor 4r det viktigt att mamman ger barnet ett konkret okej
till att bryta tystnaden och beritta om barnet sjéilv vill. Ibland kan det
finnas behov av att prata med ndgon som inte dr en familjemedlem eller
vin om det som hint. Mamman kan beritta om att det finns professio-
nella som triffar manga barn i liknande situationer och hjilpa barnet till
kontakt med dessa verksamheter.

Inge hopp! I mammans gensvar pa barnets oro och fragor, ir det viktigt att
formedla ett hopp om att de kommer fi det bittre framover. Till exempel
genom att siga "Vi har haft det svart men jag ska gora vad jag kan for att det
ska bli battre” eller "Jag vet att méinga barn och mammor har varit med om si
svdra saker som vi och de har fitt ett bra liv, efter ett tag”.

Mammans strategier for
skydd och motstand

De mammor vi méter har haft en mingd olika strategier for att gora
motstind och skydda sig och sina barn, utan att de nédvindigtvis sjilva
anvinder den beskrivningen for sitt agerande. Deras upplevelse ir ofta det
motsatta. De kan beskriva en kinsla av maktloshet, en upplevelse att de
inte gjort nigonting alls f6r att skydda sina barn och sig sjilva.

For att fa syn pa sitt aktorskap i skyddet av barnen, behéver vi darfor
utforska det dolda eller 6ppna motstind hon faktiskt har gjort. Skammen
som utgdr frin upplevelsen av att inte ha gjort nigonting for att skydda
sina barn kan minska drastiskt, nir vi visar intresse for och bekriftar de
motstindshandlingar hon gjort i vardagen.

Exempel fran samtal med Malin, 36 ar

"Jag satt i soffan med barnen och tittade pa tv ndr han kom in och var si dir
svart i blicken. Jag fattade det med en ging, att nu tappar han kontrollen, nu
smiller det snart. Jag reste mig och frigade hur han haft det pd jobbet. Jag hirde
direkt pd hans rost att nu borjar det ... §d jag hojde ljudet pa tv:n och gick in i
kéket och di foljde ju han efter. Radion var pd dér inne. Han flippade, birjade
gapa pi mig. Sa att jag hade ljugit om varfor jag bytt ett pass i mitt schema
pa jobbet och skrek att jag var en javla hora. Jag tittade honom i Ggonen och
forsokte prata med lugn rost. Sa att jag bytt passet for att min kollega behovde
vara ledig den kvillen, hon skulle pi en konsert med sin man. Han tog inte

in, bara fon‘mtte gapa och jag tinkte bara att nu dr det kort, jag kan inte gora
nagot nu. Jag forsékte andas lugnt och bad honom prata lite tystare men han
fortsatte gapa och sparkade och slog pa skapsdirrarna. Det dr fortfarande ett
marke kvar pd skafferidorren ...



Jag gick bort for att stinga dorren ut mot hallen men han fick tag pa mitt har
och bajde huvudet bakat. Det gjorde sa fruktansvirt ont! Da visste jag att det
var lika bra att ga ner pd golvet med en giang. Annars skulle han bara ta i dnnu
hardare och jag skulle skrika och han skulle gapa dnnu hogre.

Jag var helt maktlos... Jag ville bara att han skulle lugna sig. Jag sa forlit, att
Jag angrade hur jag betett mig, fast jag visste att jag inte gjort ndgot fel, det
visste jag ... Dd lugnade han sig i alla fall och slippte taget.”

Malin sdger att hon var helt maktlés och att hon inte kunde géra nagonting
for att skydda sina barn. Men det ér tydligt att motstand kan uttryckas pa
miénga olika sitt. En strategi for 6kat skydd kan vara att ge barnen mat f6rst,
sd att de kan édta och gé in pa rummet och leka medan de vuxna dter middag,
om det dr vid middagsbordet som sambon brukar krinka och kalla henne
och barnen fula ord. Nir barnen gjort sénder en leksak, ljuger hon och tar
sjalv pa sig skulden, s att han ska bli arg pa henne istillet for pa barnet.
Kanske har hon utvecklat motstands-/bemistringsstrategier i samband med
att mannen utsatt henne f6r sexuellt vald. Hon kan ha foregatt risken for
allvarligare vild — och dérigenom risken for att vildet kommer till barnens
kidnnedom genom skrik, grat eller mirken pd hennes kropp — genom att sjilv
ta kontroll 6ver situationen och erbjudit honom sexuella handlingar innan
vildet eskalerar 4n mer. P4 dessa sitt kan hon ha skyddat barnen fran att
hora skrik och hotelser samt minskat risken for grévre vald.

Med hennes handlingar i fokus, kan vi i detalj gi igenom hindelser
parallellt med hennes motstindsstrategier. For att utvidga berittelsen och
skapa en forskjutning frin utsatthet och oduglighet till akt6rskap kan vi
stilla foljdfragor sasom;

* Har hon anvint sig av liknande strategier tidigare? Hur har hon lirt
sig det?

* Vilka virden/virderingar utifran hur hon énskar vara som mamma,
ligger till grund for hennes motstindshandlingar?

* Vilka andra personer i hennes nirhet vet om hur viktigt det ar {6r
henne att skydda sina barn?

Da vi ger ett gensvar som fokuserar pa motstindshandlingar, skapas bra
torutsittningar for kvinnan att forsta sig sjilv och sitta sitt agerande i
ett begripligt sammanhang. Det kan ocksé bidra till ett 6kat intresse och
nyfikenhet pd barnets berittelse — och samspelet dem emellan.

Ansvaret for egna
tillkortakommanden och
den egnailskan

F6r manga kvinnor kan det medféra bade ilska, sorg och skam, att inte
fullt ut ha kunnat skydda sina barn. Var roll blir di att st ut i de svéra
kinslorna och férmedla hopp. Att hon kinner skuld, innebir att hennes
mal och 6nskan dr att kunna skydda barnen och att vara en trygg férélder.
Det dr modigt och ansvarsfullt att viga se sin otillricklighet. Det dr ocksa
ndr vi minniskor ser var skuld som vi har méjlighet att gottgéra.

Minga ginger ser vi att ett gott forildraskap har nedmonterats och
ifragasatts av valdsutévaren. Som exempel kan mamman ha hindrats fran

91



92

att trosta sitt barn nir barnet varit ridd eller ledset och barnet har fatt
héra krinkningar och nedlatande ord om henne som mamma. En del
mammor vi moter har métt daligt psykiskt under en tid di barnen behovt
hennes skydd och omsorg som allra mest. Vi uppmirksammar mamman
pa vad hon gjort f6r motstind, vilka motbilder hon gett till sitt barn som
visar pa hennes omtanke om barnet. Vi uppmuntrar och uppmanar hennes
aktorskap. Att hon tar ansvar och soker det stéd och eventuell vird hon
behdover dr viktigt for barnet och f6r deras relation. Si fir hon ocksi en
okad kinsla av kontroll 6ver sitt, manga ganger ifrigasatta, forildraskap.

Nir en vuxen utévar vald mot en eller flera i familjen (i de familjer vi
kommer i kontakt med, dr vildsutvaren oftast pappan eller styvpappan),
sa dndras ocksd banden mellan familjens medlemmar. Nir en forilder som
ska st for trygghet och omsorg istillet slar eller pa annat sitt skrimmer,
kastas strukturen och funktioner i familjen om. Alla familjemedlemmar
torhaller sig till valdet och véldsutévaren pa olika sitt. Mycket kraft géir
till att hitta effektiva motstindsstrategier for att forhalla sig till det latenta
vildet, det vill siga — hur kan jag minska véldets skadeverkningar?

I denna omstrukturering blir inte bara pappan/styvpappan mer kinslo-
missigt otillginglig f6r barnen. Aven mamman blir mer franvarande, di
hennes fokus riktas mot den véldsutévande. Méjligheten att fokusera
pa barnens trygghet, omsorg och pa gemenskapande férsimras. Det blir
tydligt att mycket energi gar ét till att géra motstind, att forsoka forstd
och att skydda sig mot ett potentiellt nytt angrepp — samtidigt som
utrymmet att kinna in sina och barnens behov minskar.

Nedan visar vi pa hur ett familjesystem manga ganger reglerar sig nar en féralder ar
valdsam. Valdet paverkar alla relationer i familjen. De tjocka pilarna visar hur mammans och
barnens fokus framst &r riktade pa valdsutévaren. Dennes fokus &r i sin tur framst riktat mot
kvinnan.

Detta fokus kan ha funnits langt innan barnet féddes och under hela
barnets uppvixt eller under en mycket kort tid i barnets liv. Oavsett dr
det nigot som paverkat relationen mellan mamma och barn och som ofta
innebir starka kinslor av skuld och skam 6ver att inte ha rickt till.



Att forsoka se sig sjalv
ur barnets perspektiv,
kan underlatta for
kvinnan att fa syn pa
sitt inflytande o6ver
barnens maende.

En viktig del av virt gensvar blir hér att informera om hur vald fungerar
och att detta dr vanligt forekommande i familjer dér en férilder dr
vildsam. An viktigare ér att formedla hopp till mamman vi méter. Har
kan vi tillsammans undersoka vilka kinslor som star i vigen for att
mamman ansvarsfullt ska hjilpa sitt barn. Vilket dr hennes ansvar nu

och vilka méjligheter och begrinsningar har hon idag att agera som den
mamma hon vill vara? Aven vid dessa samtal strivar vi efter att underlitta
tor hennes egen motivation till forindring genom att 6ka skamfriheten
och férmégan att gottgora den egna skulden.

Vi méter dven kvinnor som bir pd mycket ilska och krinkthet och vars
egna aggressivitet har drabbat barnen. Allt f6r méinga oforritter och en
kinsla av vanmakt har lagrats i kroppen. Det dr kinslor som ocksa gor att
hon kan fa svért att samarbeta med sina barn pi ett icke krinkande eller
aggressivt sitt. Att ta ansvar for sina egna tillkortakommanden — och fi
definiera dem sjilv, kan vara en del i byggandet eller restaureringen av ett
kompetent och pilitligt fordldraskap.

Hir kan det vara verksamt med 6vningar och hemuppgifter. Ett exempel
pa en 6vning kan vara att hon graderar sin ilska och funderar 6ver nir
ilskan blir skrimmande och hur hon di kan ta ansvar for att ta sig ur
situationen innan den uppstar. (Mer om detta under "Vildsutovande
kvinnor”, pa sidan 101)

Att forsoka se sig sjilv ur barnets perspektiv, kan underlitta f6r kvinnan att
ta syn pa sitt inflytande 6ver barnens méende. Dirigenom kan motivationen
oka till att ta ansvar for sin egen ilska. Hon behéver ocksa beritta for sitt
barn att hon sjilv bir ansvaret f6r sina kinslor och att hon tar hjélp for att
inte vara skrimmande eller krinkande.

Mammors oro for barnets
aggressivitet och utagerande

En del kvinnor vi méter bir pa en ridsla for att barnen ska ta efter ett
vildsamt beteende och bli vildsamma som sin pappa eller styvpappa. Vissa
kvinnor utsitts ocksa for slag och fula ord frin sitt barn och kan bli ridda
tor dem. Vi triffar dven mammor vars barn har tagit 6ver — eller hjilper
sina pappor med — kontrollfunktionen, till exempel att bevaka mannens
eller familjens “heder”.

En forutsittning for att en positiv forindring ska vara méjlig, dr att
barnet skyddas fran fortsatt valdsutsatthet. Det kan exempelvis krivas
umgingesstopp eller skyddsatgirder i samband med umginge med en
vildsutévande forilder (till exempel umgingesstod). Vi kan se barnets
ilska som ett motstind mot det orittvisa i en fortlépande utsatthet — och
mot den kinsla av maktloshet det kan fora med sig. Ibland kan barnet vara
skyddat men upplever sig inte alls som trygg. En langvarig valdsutsatthet
kan innebira en f6rhéjd beredskap, stress och ilska bland ménga barn och
ungdomar som vi kommer i kontakt med. En del behéver séka hjilp inom
sjukvird eller socialtjinst, bland annat for att reglera sin egen aggressivitet
tor att inte skada sig sjdlv eller nagon annan.

Vissa mammor kan kidnna oro och ridsla, nir barnet eller tonaringen
hemma paminner om hur pappan var nir han varit skrimmande. Det

kan handla om rostlige eller kroppssprak. Ridslan och higkomsten av
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tidigare utsatthet kan skapa svarigheter att ta till sig sitt barn, nir det till
exempel ifragasitter henne eller visar ilska. Det finns dé en risk att barnet
objektifieras och tillskrivs sin pappas egenskaper. Det finns ocksa en risk
for att mammans riadsla och skam for dessa kinslor, som inte alls 6verens-
stimmer med bilden av hur en “god mor” ska kinna, stiller sig i vigen for
intresse och nyfikenhet for barnet kinslor och behov.

Vi samtalar med mamman om att skilja pa sitt barn och den valds-
utévande pappan och att ta ansvar for att inte applicera pappans beteende
pa barnet. Vilka kinslor upplever hon ir okej for barnet att uttrycka? Vilka
kinslor anser hon att hon sjily kan uttrycka infor sitt barn? Ar nagra av
barnets kinslor svarare respektive littare f6r henne att st ut med?

Vi kan hjilpa till att sortera och normalisera barnens reaktioner. En viss
aggressivitet kan vara ett uttryck for att barnet helt enkelt befinner sig i
en specifik utvecklingsfas. Till exempel kan tonaringens ilska grunda sig

i behovet av att ta avstind och frigéra sig fran sin férilder. Har kan vi
vara behjilpliga genom att stilla frigor som vidgar berittelsen och skapar
alternativa betydelser till det som upplevs som svirt och skrimmande.

Vad betyder det beteendet for just ditt barn? Vilka olika kinslor skulle kunna
rymmas i barnets specifika uttryck? Hur tror du ditt barn sjilv skulle beskriva
det? Hur vill ditt barn bli trostat? Nar du har lyckats trosta eller lugna ditt
barn, hur har du gjort da? Vad behiver du for att ta reda pa mer om vad ditt
barn kinner och behover frin dig? Hur kan du formedla till ditt barn var dina
granser gar, med omtanke om dig sjalv och barnet? Vilka ord skulle du kunna
anvinda for att forklara for barnet om hur du vill ha det?

Ett barn har ritt att bli arg men nér det gar 6ver till att skrimmas och/
eller skada sig sjilv uppstar problem. Dessa problem kan de ofta 16sa
tillsammans men ibland kan det vara bra att sdka professionell hjilp.

Exemplet Monika och ilskan

Monika 4r 44 4r. Hon arbetar som administrator och bor tillsammans
med sina tvd soner Ludvig, 12 4r och Erik, 15 4r. Hon kommer till oss via
en likare pa vardcentralen, dir hon for forsta gingen berittat om det vald
hon utsatts for.

Monika levde tillsammans med barnens pappa Lars i femton r och de
separerade for tre dr sedan. Lars flyttade utomlands strax efter separationen
och de bada s6nerna har endast triffat sin pappa vid nagra enstaka tillfillen
sedan separationen.

Vid vart forsta samtal sdger hon att hon vill "packa upp sin ryggsick” och
sitta ord pd vad hon varit med om. Hon ér sjukskriven sedan ett par ar
och vill forsta varfor kroppen reagerar si konstigt, fast hon borde vara
trygg nu. Hon ér ocksa orolig f6r sin son Erik, som hon upplever har tagit
efter en del av sin pappas beteende.

Om vildet berittar Monika att Lars redan ett par minader in i férhallandet,
olovligen tog sig in i Monikas mobiltelefon och hittade ett sms hon fatt
fran en manlig vin till familjen. Den natten korsférhordes hon fram till
fyra pd morgonen. Forst nir Monika raderade alla manliga kontakter i sin
telefonlista, fick hon till slut lov att ga och ligga sig. Efter den hindelsen
kinde sig Monika chockad, ridd och férvirrad. Hur kunde han misstinka

henne for att vara otrogen, han visste ju att hon var jittekir i honom?



Efter den natten undvek Monika kontakt med manliga vinner och
bekanta i ett f6rsok att undvika Lars aggressioner.

Kontrollen frin Lars fortsatte och under de kommande femton aren
utsatte han henne for olika typer av vild. En del av véldet bestod av att han
tryckte upp henne mot viggen, holl fast henne i singen eller satte sig 6ver
henne sa att hon inte kunde komma loss. Idag, tre ar efter separationen,
lider Monika av dngest och dr sjukskriven f6r utmattningssyndrom.

Efter ett par samtal berdttar Monika om sin oro for den dldste sonen Erik.
Han har en neuropsykiatrisk funktionsnedsittning och hon beskriver
honom som “socialt trubbig”. Hon berittar att Erik skrimmer henne ibland
och da reagerar hennes kropp vildigt konstigt. Jag ber henne beskriva det
senaste tillfillet.

"Det var nog for tva veckor sen ungefir. Vi var hemma och egentligen
skojbrikade vi bara om néigonting. Jag gick in i tvéttstugan for att hinga upp
tvdtten och han gick efter mig och si brostade han upp sig sa har ...”

Monika skjuter ut bréstkorgen och spianner armarna.

"Han sdg precis ut som sin pappa, han kunde ocksd brosta upp sig si nar han
var arg pd mig. Lars blev stor som en jétte nir han drog igang och sen urartade
det alltid ... Erik har sin pappas kropp ocksd, ling och bredaxlad. Han skim-
tade och pratade med lite lojlig rost nar han gjorde s dar men jag fick panik.
Hjartat bultade och jag kinde mig fast. Jag skrek till honom att backa. Jag
betedde mig helt knappt! Han bara stod dir och fattade vil ingenting ... Han
kom fram sen och skulle ge mig en kram. Han gillar att kramas men ibland
kramar han lite for linge. Jag ville bara ur greppet! Jag tryckte honom ifrin

mig till slut. En mamma som inte vill krama sitt eget barn ...”

"Monika, du siger att du betedde dig knéippt, men dina reaktioner liter inte alls
kndppa, tycker jag! Snarare vildigt vettiga och rationella. Du har blivit utsatt
till kropp och sjal for saker som ingen ska behova bli utsatt for, under minga

ar. Kroppen minns men den kan inte alltid sortera vem eller vad du ska skydda
dig emot. Det jag hor nar du berittar om den har situationen, dr att du varit
rddd — och samtidigt har du varit vildigt tydlig och min om dina granser. Du
har visat tydligt vad du vill och inte vill — med din rist och med din kropp”.

*Jo, det kanske jag har ...”
"Hur har du blivit si bra pa det?”

*Jag har nog egentligen alltid varit bra pad att veta vad jag vill och vad som dr
okej och inte. Mina forildrar har sagt att jag var valdigt bestimd och envis nir
Jag var barn. Nir jag var med honom var det inte si litt men jag var tvungen
att forsoka, for barnens skull om inte annat. 1bland sa jag emot Gven om jag
visste att han inte skulle ge sig. Men jag ville att barnen skulle hora att jag inte
bara tog emot all skit, att man inte far siga vad som helst till andra’.

Hon berittar att hon kidnner sig pressad nir Erik gar efter henne eller
kramar henne linge. Hon kinner igen den dir kinslan av att vara tringd
och ofri, frin nir hon blev utsatt av Eriks pappa. Oftast tycker hon om att
vara nira sin son men ibland kdnner hon att det inte blir pa hennes villkor.

"Du har beskrivit tillfallen da Lars har fatt dig att kinna dig maktlis och
situationer di du inte kunnat ta dig loss. Han har hallit fast dig eller hallit for
munnen si du inte fatt luft. Jag undrar... Det hir som hinde nu for tva veckor
sedan, i tvittstugan ... Vad gjorde Erik efter att du skrek till honom att backa?”
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"Forst sd stod han bara dir och sdg lite forvinad ut. Sen gick han ut till koket.”
"Ok. 8i han backade di kan man siga?”
"Ja, det gjorde han’.

"Och ndir han kramade dig si dar linge och du blev ridd och du skit honom
ifran dig, vad gjorde han di?”

»

an backade da ocksd. Han brukar faktiskz‘ inte fon‘sdz‘ta dd, ndr jag visar att
Jag inte vill.”

"Ok. 8a trots att sin funktionsnedsittning och att han har svarigheter med
att lisa av andra ibland, sd kan Erik stanna upp i en sin har situation
och gar undan.”

Jaa, det klarar han dndd ritt bra.”

"Du beskriver hur du sitter tydliga grinser och han backar.
Vad tinker du om det?”

"Att det dr ritt konstigt egentligen. Att det nog dr s, trots allt.”

"Hur gjorde Lars i sadana situationer? Om du visade honom att du inte ville
nagot?”

"0}, 9}, of ... Han hade aldrig backat, aldrig i livet! Snarare precis tvirtom.
Da blev han dnnu mer pd. Dai drog helvetet iging.”

"Vad ér det Erik har for egenskaper, som inte Lars hade?”

"Han har nan slags omtanke eller empati, tror jag. Han respekterar faktiskt
mig, nar jag sager ifrin.”

"Sd Erik och Lars reagerar pa vildigt olika sitt ndr du sitter grinser?”
"Ja det kan man absolut siga.”

Samtalet utgar frin ett sorteringsarbete och ror sig kring teman som
grinser, motstind, integritet och sjilvaktning. F6r Monika blir det ocksé
viktigt att urskilja hennes skyldigheter s hon kan ta ansvar f6r det hon
sjalv har makt Gver.

Utifrin detta samtal kan vi berika berittelsen och till exempel utforska
vilka virden som dr viktiga fér henne och vad som drivit henne att sitta
grinser. Aterkommande teman blir hennes moraliska kompass och hennes
omsorg om barnen.

Eftersom Monika levt med véld under manga ar, drabbar rester av det
latenta véldet henne 4n idag i form av vaksamhet och stress. Hon far
fortfarande en oro i kroppen nir hon ir tydlig i sitt grinssittande. Hennes
kropp larmar, eftersom hennes erfarenheter siger att sidant grinssittande
kan straffa sig.

Jag sitter Erik symboliskt i kontorsstolen bredvid oss i samtalsrummet;

"Om Erik satt hir med oss i den dir stolen och jag frigade honom hur det dr for
honom att krama dig, vad skulle han svara di?”

"Han skulle nog saga jag tycker det dr gosigt’. Jag tycker faktiskt vildigt mycket
om att krama honom ocksd men inte sa linge. Hiller nagon linge om mig, di
kan jag kinna mig kvivd. Han mérker vil att jag forsoker ta mig ur hans
grepp efter ett tag men jag har inte direkt vigat siga nagot. Jag vill inte att



han ska bli ledsen och tro att det dr ndigot fel pa honom”

"Om du berittade for honom att du tycker om hans kramar men att du gillar
dom korta, hur tror du han skulle svara da?”

"Det skulle han kanske forsta ... Men for honom dr det dir med tid svart, vad
dr en kort kram? Hans handikapp gor att han bebhiver nat mer konkret for att
forsta. Kanske att han riknar till fem eller tio och sen slipper?”

Mentaliseringsovningar -
minska fantasier och 6ka
nyfikenhet

En definition av mentalisering som psykologen och psykoterapeuten Per
Wallroth (2011) anvinder sig av, ar formagan att kunna se sig sjilv utifrin
och andra minniskor inifran. Att vara medveten om och forstd sig pé sina
och andra minniskors kinslor, tankar och intentioner. Mentaliserings-
tormégan paverkar darfor i stor utstrickning de relationer vi har med
andra minniskor och virt eget miende. Denna férméga idr inte konstant
utan kan forsvagas, exempelvis i en period av kris eller depressivitet.
Affekter som ridsla och skam kan forsvira och ibland till och med
omojliggéra mentalisering. Men mentaliseringsférmégan gér ocksa att
utveckla och stirka.

Till var hjilp kan vi anvinda en tom stol. Stolen anvinds for att “ge plats”
it barnet, utan att barnet behover vara fysiskt narvarande i rummet.
Genom att symboliskt sitta barnet pé stolen, underlittar vi f6r mamman
att sitta sig in i barnets upplevelser och behov. Ovningen med stolen
handlar ocksi om att mamman far prova orden hos oss forst och goéra det
som hon vill prata med sitt barn om mer talbart.

Exempel Leila och den
tomma stolen

Leila édr 42 r och bor tillsammans med dottern Maria som dr femton

ar. Leilas man Hassan har utsatt Leila for vald under ménga érs tid. Nér
han en kvill slog henne pa huvudet, si hirt att hon under nigra dagar
torlorade horseln pd ena orat, bestimde hon sig for att ringa polisen och ta
sig ur relationen. Detta var ocksé forsta gingen som Maria sig sin pappa
vara fysiskt valdsam mot hennes mamma. Krinkningar och verbala hot var
ddremot en del av vardagen dven f6r Maria.

Leila och Maria fick ett gott bemétande av polis och socialtjanst. En av
poliserna som kom till ligenheten den dir kvillen sa till dem att de hade
gjort ritt i att ringa polisen. Hassan satt anhdllen och kvar i hiktet i tre
dygn innan han slipptes. Under dessa dygn hann mycket hinda. Redan
morgonen efter hérde en socialsekreterare av sig till Leila. De triffades
redan samma dag och planerade for hennes och Marias sikerhet och st6d
framéver. Socialtjansten forsikrade sig om att Hassan hade ett annat boende
och gav Leila telefonnumret till samtalsmottagningen pa Kriscentrum for
kvinnor. Inom ett par veckor hade samtliga i familjen fatt varsin samtals-
kontakt och Leila deltog si smaningom dven i vir samtalsgrupp.
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Inledningsvis var Leilas huvudsakliga problemformulering “hur ska jag
gora for att skydda mig och min dotter frin fortsatt vild?”. Separationen
innebar att vdldet minskade drastiskt och efter en tid hade hon och
Hassan vildigt fa kontaktytor kvar. Leilas fokus pad Hassan kunde sakta
men sikert trappas ned och hon bérjade fokusera mer pa sig sjilv och sina
egna behov. Hon gick fran att i hog utstrickning vara reaktiv — genom att
skydda, forsvara och forklara — till att bli mer proaktiv.

Leila fick alltmer utrymme att utforska hur hennes egna 6nskningar och
behov sig ut. Till en borjan upplevde hon det som mycket svirt att fi syn
pa sin egen identitet, sina behov och viktiga virden. Till var hjilp anvinde
vi oss av fragor stillda till hennes mamma och syskon, som hon varit
vildigt ndra innan hon triffade Hassan. Hur skulle de beskriva henne?
Vad skulle de siga om jag fraigade dem vad du tyckte om att gora, ita,
lyssna pa f6r musik? Leila fick i hemuppgift att ringa och stilla liknande
fragor till sin familj i hemlandet, for att fa hjilp med att fa syn pa sig sjilv.

I samtalen med Leila var dven Maria nirvarande, pi den tomma stolen.
Hur skulle deras liv se ut nu, nir Hassan och véldet flyttat ut? Vad skulle
de skapa for hem tillsammans, hon och Maria? Vad hade hon saknat och
lingtat efter? Och Maria, vad har hon f6r 6nskemal och férhoppningar
om framtiden? Hassans aggressivitet och strikta rutiner hade tagit mycket
plats. Fragan var vad de ville att livsutrymmet skulle fyllas pd med nu.

Vid det avslutande samtalet reflekterade Leila kring vad som hint under
det knappa ar som gitt sedan separationen. Livet hade forindrats till det
bittre. Polisens ord den dir kvillen nir de kom och grep Hassan, i ska
veta att ni gjorde helt ritt som ringde polisen”, hade betytt mycket f6r henne
och dottern. Hon fick bekriftelse att hon gjort ritt, att de var virda att bli
skyddade. Socialsekreteraren som ringde dagen dirpé och alla kontakter
direfter, hade gett henne ett gensvar som stirkte henne. P4 olika sitt
hade de bekriftat for Leila att hon och dottern hade ritt till ett liv utan
ridsla och oro. Det hade gett henne kraft att sté fast vid sina behov, trots
Hassans patryckningar.

I det avslutande samtalet berittade Leila att hon upplevde sig som en

bittre mamma nu. Hassan och hans aggressivitet hade tagit en vildigt stor
plats i familjen. Ndr han flyttat ut och hans paverkan begrinsats, fanns det

ett helt annat utrymme f6r hennes och Marias relation. Att Maria fitt ta
plats i samtalsrummet hade varit till hjilp i arbetet med att stirka deras
relation.

"Du frigade mig sint som fick mig att tinka pa hur allt detta egentligen hade
varit for Maria. Nér du drog fram den dir stolen och vi latsades att Maria

satt i den ... Du stillde fragor till henne och ville att jag skulle liksom krypa in i

hennes kropp och svara. Siga vad jag trodde att hon skulle sagt om hon var hir

med oss. Jag minns att du till exempel frigade “henne” var hon hade befunnit sig

och vad hon hade gjort den dir sista gangen nar Hassan slog mig dir hemma.
Det var nog forsta gangen jag tinkte pa det faktiskt. Att hon ropade och att
det fakz‘iskz‘ var hon som sprang och hamtade mobilen, sa att jag kunde ringa
polisen... Hon var modig, min flicka.

Och si minns jag en annan ging da du frigade “henne’om hon var orolig for
nagot, nu efter separationen. Det var valdigt svdrt for mig att svara pa ... Jag
tinkte mycket pi det hemma sen ... Att jag faktiskt inte hade en aning. Och jag
borjade prata mer med henne da, pa ett annat sitt. Jag stillde fragor, for jag
kom pad att jag antog en massa saker om henne men jag visste ju egentligen inte
sa mycket alls! Jag har lirt mig mycket av de samtalen dar hemma med henne

Polisens ord den dar
kvallen nar de kom och
grep Hassan, ”’ni ska
veta att ni gjorde helt
ratt som ringde polisen”,
hade betytt mycket for
henne och dottern. Hon
fick bekraftelse att hon
gjort ratt, att de var
vdrda att bli skyddade.



Under denna tid vet vi
inte hur mycket skada
barnet kan ta. Vi vet
inte heller om barnets
utsatthet nagonsin
kommer exponeras i en
sadan utstrickning att
berérda myndigheter
gar in och skyddar.

och jag tror hon har lirt kinna mig bittre ocksd. Vi pratar mycket mer med
varandra nu.

Jag dr stolt dver henne, hon dr s klok. Men det var jobbigt att hora henne
ocksd, for hon har forstitt mer och varit med om mer dn jag trodde. Hon har
tagit vildigt mycket ansvar.”

Att inte ha kontroll over
barnets skydd

Det ir en svir uppgift att sti ut med att inte kunna skydda sina barn.
Ridslan att limna barnen ensamma med en forilder som varit vildsam
och oberiknelig, dr ett vanligt argument till varfor kvinnan vi méter inte
redan har limnat sin partner. Ibland kan hon behéva limna ifrn sig barnet
utan nigon annan vuxens insyn under en begrinsad tid, exempelvis under
en vardnads- och umgingesprocess. Ibland kan det vara en kontinuerlig
oro for att barnet ska bli utsatt i mammans frinvaro, under hela barnets
uppvaxt.

Som vi nimnt tidigare har barn ofta upplevt vildet mot mamma pa nira
hall. Minga ginger har de befunnit sig i samma rum, ibland i mammas
knd eller famn. De har sett och hort skrik, hot eller slag. Det ar litt att
forstd hur skrimt ett barn maste bli av att se sin mamma bli ridd och
utsatt. Ibland har barnet ocksi utsatts direkt f6r hot och vald. Det kan
innebira att varken mamma eller pappa ir tillgingliga f6r trést och skydd.

Om valdsutovaren inte har tagit ansvar for valdet, saknas forutsittningar for
ett tillitsbygge mellan honom, barnet och mamman. Bor barnet delvis kvar
hos véldsutovaren, blir det i hog utstrackning beroende av ett skyddande
professionellt system som ger det gensvar som barnet behover: "Dez var inte
ditt fel. Vi ska hjilpa dig si att du blir skyddad”.

Vart fokus blir hir att titta pa vilka skyldigheter, vilket ansvar och vilken
makt mamman har att skydda sitt barn. Vilka behover hon ta hjilp av si
att valdet blir synligt for de som har reell makt att paverka barnets skydd?
Ofta moter vi mammor som fir sti ut med att limna sitt barn till en
vildsutévande pappa och invinta att valdet exponeras for andra, till den
grad att barnet skyddas. Under denna tid vet vi inte hur mycket skada
barnet kan ta. Vi vet inte heller om barnets utsatthet nigonsin kommer
exponeras i en sidan utstrickning att berérda myndigheter gar in och

skyddar.
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Del 4
Valdsutévande
kvinnor
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Arbetet med
kvinnor som
utovar vaid

En mindre del av de kvinnor vi méter soker hjilp utifrin en egen
véildsproblematik. Inte sillan har de sjilva blivit utsatta for vald i tidigare
relationer. Nir de sedan inleder en ny relation anvinder de sjilva véld for
att fi igenom sin vilja. Andra har vuxit upp i miljoer dar véld férekommit
eller har sjilva direkt utsatts for vald av en forilder, syskon eller annan
ndrstdende.

Precis som bland min som anvinder véld f6r att genomdriva sin vilja,

ser véldet olika ut bland de véldsutévande kvinnorna vi méter. Som vi
tidigare ndmnt dr kvinnorna som anvinder sig av det situationsbundna
véldet i majoritet av de valdsutévande kvinnorna vi méter pd kck. Nar vi
undersoker hur valdet uppkommer dr det inte heller si ovanligt att det
kan vara ett sitt att skydda sig frin partnerns kontroll och vald, sa kallat
motstindsvald. Men att anvinda sig av vald som svar pa vald och kontroll
dr dnda inte forsvarbart i lingden. Malsittningen dr ju att fa valdet att
upphora.

Vi méter dven, i mindre omfattning, kvinnor som anvinder sig av den
kontroll som inbegriper svartsjuka. Att hon upplever sig behéva insyn i
alla aspekter av sin partners liv for att kinna sig trygg.

Vi som arbetar pa kck har en lang erfarenhet av att méta valdsutsatta
kvinnor och véra tankar, metoder och férhallningssitt har utvecklats ur
motet med dessa kvinnor. Nir vi nu samtalar med kvinnor som primirt
kontaktar oss for att de vill fa stopp pa sitt egna vialdsamma beteende

ir likheterna stora. Aven hir ir makt, ansvar, skuld, skam, sorg, gensvar,
trygghet och sjilvaktning centrala begrepp och teman. Men vi ser ocksé
skillnader, dir fraimst ansvaret for vildet samt betydelsen av vad valdet far
tor konsekvenser for partner och barn, fir en storre tyngd.

I arbetet med sivil valdsutsatta som vildsutovande kvinnor, ar vi influe-
rade av ATV i Norge. Vi menar att valdet behéver synliggoras, ansvaret for
véldet placeras och sammanhanget dir vildet sker beh6ver goras begrip-
ligt. Konsekvenserna av valdet ska tydliggoras och hon behéver kinna att
det finns vinster med att hitta alternativ till vald.



Att driva igenom sin
vilja dr ju i sig inget
daligt men vad hinder
nar vi gér det mot
nagon annans vilja?
Vad gor det med
intimitet, fértroende
och gemenskap?

Synliggdra valdet

Nir vi forklarar hur vi definierar vald blir det tydligt att vildets konsekvenser
pa kort sikt ér positiva f6r den som anvinder sig av vild. Den andre gér som
man vill, man far stopp pa nigot som man vill ska upphéra och man blir

av med egna frustrationer och jobbiga kénslor. Insikten att vald "linar sig”
vicker ofta ett intresse och en forstielse for dess anvindbarhet. Att driva
igenom sin vilja dr ju i sig inget daligt men vad hinder ndr vi gor det mot
nigon annans vilja? Vad gor det med intimitet, fértroende och gemenskap?
Detta 6ppnar upp for reflektion och samtal, vilket dr en forutsittning for

att fundera 6ver alternativa sitt att agera i métet med andra individer. Pa
samma sitt bidrar beskrivningarna om olika typer av vald till att fi syn pa
och forsta att vild inte enbart dr att fysiskt angripa en annan individ.

Att gi igenom vildshindelser och vara konkret i detaljer, gor att véldet
inte kan férminskas och bagatelliseras. Nir vi sedan ansvarsférdelar och
tydliggor vem som gor vad, kan kvinnan ocksa fa syn pd det egna ansvaret
i hindelseforloppet. Att bli medveten om den egna delaktigheten okar
ocksd mojligheten att man sjilv kan agera pa ett annat, icke aggressivt sitt.

Att ta makt over sig sjalv
- inte Over andra

Skam och skuld dr stindigt nirvarande teman i motet med valdsutsatta
kvinnor. Aven for den som angriper kan skammen sti i vigen for ansatsen att
gottgora den skada man dsamkat sin partner eller sitt barn. Nar vi tillsam-
mans med den valdsutévande kvinnan samtalar, reflekterar och synliggor
valdet borjar vi ocksi arbetet med att 6ka skamfriheten for att kunna
mobilisera viljan och formégan att ta ansvar for det egna beteendet. Att
placera ansvar f6r vald dr ju, som vi tidigare nimnt, ett av grundfundamenten
i arbetet med att fi vald att upphéra. Det dr den som utévar véldet som
behéver inse att makten och ansvaret for att valdet ska upphora dr dennas.

Nir vi stegvis gar igenom hindelseférlopp dir kvinnan anvint véld och
stannar upp i skeendet for att ge tid och mojlighet for reflektion runt olika
handlingsalternativ, 6kar ocksa kinslan av att kunna kontrollera sig sjilv.
Att ha makt och kontroll 6ver sig sjilv dr det efterstrivansvirda, inte att
kontrollera andra. Upplevelsen av att vara den som styr det egna beteendet
okar ocksa kinslan av att vara kompetent och ett subjekt i sitt eget liv.

Friagor som berdr makt och ansvar handlar ocksi om vilka attityder man
har till vem som ska bestimma och vad som ska bestimmas. Till exempel
om kvinnan upplever sig som ansvarig f6r hur partnern eller barnen
agerar och de samtidigt inte agerar som hon finner énskvirt. Hur ska hon
da agera for att fa sin vilja igenom? Forhandla, hota eller gi till fysiskt
angrepp? Ar det ens barn som rusar ut i gatan eller ir det ens partner som
vill limna rummet? Vems ritt dr det som rader? Hur lingt stricker sig
min ritt kontra den andres ritt?

Att inse sin begrinsning i frigor som ror makt och ansvar kan initialt
kinnas svirt. S4 smaningom kan denna begrinsning istéllet innebéra en
littnad over att inte behova ta ansvar eller bira en skuld som inte 4r hennes.
Ansvarsfordelning blir i arbetet med valdsut6vare ocksi ett hjdlpmedel for
parterna att skilja ut sig frin varandra och ta ansvar for ritt sak.
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Att se valdets sammanhang

For att 6ka den egna forstaelsen for att valdet inte bara uppstir i tomma
intet, utan sker i ett sammanhang, gir vi igenom faktiska valdshindelser
pd samma sitt som nir kvinnan dr valdsutsatt.

Var, nir och hur skedde det? Fanns andra nirvarande, barn, andra anhoriga
eller vinner och bekanta? Vad gjorde de? Har du berittat for nigon om
vildshindelsen? Hur berittade du det? Vilket gensvar har du fatt? Hur
mirker du att du skrimt och sirat din partner eller ditt barn? Om de var
hir, hur tror du att de skulle beritta om hindelsen? Har de fatt hjalp? Vill
du bidra till att de ocksa far hjilp?

Kénner hon igen dessa situationer frin tidigare erfarenheter av att
skrimmas eller att sjilv bli skrimd? Vad hinder om partnern vill avsluta
en diskussion och limnar rummet? Upplever hon att “nu bestammer hen
att samtalet upphirt och det ska hen inte fi gora” eller vicks kinslor av att bli
limnad och 6vergiven om partnern gir ut genom dorren? Att fi syn pa
egna kénslor och tankar bidrar till 6kad sjilvkontroll.

For att bli mer medveten om egna tankar och kinslor kan kvinnan fa

till uppgift att skatta/gradera sin ilska pa en skala. Skalan gar frin 1, den
forsta fornimmelsen av ilska, till 6 som ar den starkaste ilskan hon kan
tinkas uppleva. Hon far med egna ord beskriva och skriva ned hur ilskan
kommer i uttryck, sisom rostlidge, rorelsemonster, puls, formaga till att
tanka klart och sitta sig in i den andres perspektiv och hur just den graden
av ilska kan tinkas upplevas av hennes partner. Till exempel:

"Om din partner satt hir bredvid mig nu och jag skulle friga hur hen upplever
dig ndr du ar pd en fyra pi skalan, vad skulle hen siga da? Hur skulle hen
beskriva att du sig ut, talade, rorde dig ...2” "Vad tror du hinder i din partner
ndr du dr uppe pa en fyra?”

Att forsoka se sig sjilv ur partnerns eller barnens perspektiv, kan underlitta
tor kvinnan att fa syn pa sig sjilv och sitt inflytande 6ver andras méende.
Dirigenom kan motivationen 6ka till att ta ansvar for sin egen ilska, i de
fall den riskerar vara skrimmande eller skapa otrygghet. Hon ger sig sjilv
uppdraget att regelbundet under dygnet lisa av och "tz tempen” pi sig sjilv.

Nir kvinnan blivit mer medveten om hur hennes ilska och aggressivitet
upplevs av henne sjilv och omgivningen, behéver hon skapa en struktur
och planera for hur hon ska kunna reglera ner sin aggressivitet. Hon
behéver kunna ta sig ur situationen pa ett ansvarsfullt sitt, innan ilskan
gor skada. Hir kan olika timeouttekniker formuleras och provas. Hon
behover ocksi beritta for den eller de hon lever med att hon sjilv bir
ansvaret for sina kinslor och att hon tar hjélp for att inte vara skrimmande
eller krinkande. For att detta ska 6ka tryggheten hos den eller de dir
hemma behéver hon beritta vad timeout innebir och att det dr ett sitt
tor henne att ta ansvar for sin ilska. Nar kvinnan uppmirksammar eller
blir uppmirksammad pa att en véldssituation dr pa ging att byggas upp
ska hon fysiskt limna platsen. Avbrottet ska vara si linge som hon vet

att hon behover for att ta kontroll 6ver sig sjilv. Behéver hon 20 minuter
ska hon ha en planerad “7u##” som tar denna tid. Hon ska ha en kind
promenadstricka till exempel frain hemmet till lekplatsen, affiren, sjon
och tillbaka. Hon ska ha en plan, inte bara “rusa uz”. Detta ir ocksé en
overenskommelse med partnern sa att denne inte f6ljer efter och ska “za/a
fardigt” och pa sa sitt trappa upp situationen.
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”Konsten att ge sig med vardighet”

Minniskor som utsatts for vild och krinkningar kan ibland ha svart att
samarbeta. Att ge sig eller backa i ett samtal eller en diskussion forknippas
med att forlora sin sjilvaktning. "Skam den som ger sig” uttrycker just detta
—om jag ger mig far du ritt och da f6r du makt 6ver mig och jag blir
“maktlos och svag”, vilket ofta vicker skamkinslor.

Att reflektera runt och trina pa att “ge sig med virdighet” ir centrala teman
tor att fa kontroll 6ver egen aggressivitet och vald. Skammens stindiga
toljeslagare dr ju som vi tidigare nimnt aggressiviteten och den kan riktas
som attacker mot andra.

Valdets konsekvenser

Vild ger konsekvenser och blir man medveten om och tar ansvar for
dessa, blir det svarare att forminska och bagatellisera vad vald goér med

de berérda. Det jag gor nir jag skriker, hotar, siger krinkande ord eller
tysiskt skadar mina nirstaende far foljder. Jag kanske i stunden far ur mig
frustration eller far min vilja igenom men vad gor det med min partner
eller mitt barn? Han eller hon blir ridd, sirad och borjar kinslomissigt
och fysiskt dra sig undan. Partnern kanske till och med 6nskar separera.
Vill jag det? Om inte — vad ska jag gora for att mitt beteende ska fa
onskvirda konsekvenser?

Det kan vara smirtsamt att forstd att man skadat minniskor som stir en
ndra. Vad gér jag nu med denna férstaelse? Kianner skam och undviker att
tala om det eller tar jag ansvar, erkidnner att jag gjort fel och gottgor? For
en del kan det ocksd vara svart att acceptera att det dr den man sérat och
skadat som bestimmer om reparation och gottgérelse dr mojligt. Det kan
vara svirt att acceptera att det inte bara dr jag sjilv som bestimmer om en
relation ska fortsitta eller avslutas.
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Att vilja leva utan vald

De flesta kvinnor som kommer till kck har en 6nskan om att inte
skramma eller krinka sin partner eller sitt barn och vill fa hjilp att hitta
alternativa sitt att agera och 16sa konflikter. De kontaktar xck for att fa
hjilp att férindra sina egna tankar, kinslor och beteenden.

Visst moter vi ibland kvinnor som inte accepterar partnerns val att avsluta
relationen. Hir kan partnern vara tvungen att involvera socialtjinst

och polis f6r att kunna skydda sig. For att vi ska vara till nytta f6r dessa
kvinnor behéver hon acceptera att hon inte har ritt att agera som hon gor.
Hon behover ocksa inse att hon dr ansvarig for sina egna handlingar. Hon
behover erfara att hennes nya, icke aggressiva agerande, genererar en 6kad
trygghet och sjilvaktning.

Exemplet Li - att sta ut med
att inte veta

Li ar en kvinna som utsatt sin flickvin for vald vid ett flertal tillfillen.
Flickvinnen kriver nu att Li soker hjilp for att hantera sin aggressivitet,
annars kommer hon att limna henne.

Li dr yngst i en stor syskonskara och berittar att hon var den som gjorde
uppror och tog avstiand fran sina forildrar. Hennes pappa missbrukade
bade alkohol och droger. Han misshandlade ocksi Lis mamma och barnen.
Han var mycket kontrollerande och krivde att 6vriga familjemedlemmar
skulle folja hans regler. Li beskriver pappan som en tyrann och sin mamma
som négon som hon tyckte synd om, men ocksé kinde forakt f6r. Hon
berittar att pappans slag inte var det virsta, utan hans kontroll och det
latenta valdet. Tassandet pé ti och att aldrig veta nir han blev arg och
vildsam, skapade en hemmilj6 av otrygghet och anspanning.

Li var tidigare aktiv i djurrittsrérelsen och medverkade dé vid flera
aktioner dir det ocksé forekommit skadegorelse. Hon har nu under nagra
ar byggt upp en tillvaro med studier, flickvin och lingtar efter barn och ett
vanligt "Svenssonliv”. Hon skdms for att hon har angripit sin partner men
anser samtidigt att flickvinnen inte varit drlig i sina kénslor f6r Li. Hon
upplever att flickvinnen blivit alltmer undvikande och ér orolig for att
denna egentligen vill vara tillsammans med killar.

Vi har flera samtal om ansvaret for vildet och hur hon tror att sambon
upplevde hennes angrepp. Vi har ocksa gitt igenom det senaste, det forsta
och det virsta valdstillfillet och vi har ringat in vissa teman som beror de
tankar, kinslor och beteenden som ir dterkommande i samband med Lis
aggressiva angrepp. Som vanligt berdttar jag hur jag tinker om kinslor och
tankar. Att hitta orden f6r vad man kinner hjilper en att tinka och handla
pa ett annat, mer Onskvirt sitt.

Li noterar att hon spinde sig och blev irriterad nir hon blev osiker pa

vad flickvinnen tinkte och gjorde. Hon borjade misstinka att flickvinnen
inte var uppriktig och att hon blev lurad och utnyttjad. Hir hade hon
olika strategier. En strategi var att iscensitta ett brak genom att siga nigot
nedlatande om flickvinnens vinner eller familj. Nir denna "gav svar pi
tal” kunde hon g4 till angrepp.



Det paradoxala ar att
insikten om att inte
kunna kontrollera andra
kan 6ka trygghet och
sjalvaktning.

Hennes andra strategi var att leta bevis p4 att flickvinnen undanholl
information. Hon bérjade alltmer kontrollera hennes mobiltelefon och
vilka hon hade kontakt med pé sociala medier. Hon smég ocksa in
kontrollfragor som till exempel "ndr hirde du av den dér personen senast?”
Om flickvidnnen férnekade ndgon form av kontakt eller var svepande i
sina svar tog Li det som bevis pa att hon 1jég och blev arg 6ver att inte bli
respekterad.

Li brottas med frigan om man har ritt att veta allt om sin partner eller
om vi alla har ritt behélla négot for oss sjilva. Jag hivdar det senare och
anvinder mig av tankegingar som handlar om att vi inte kan ha kontroll
over andra, utan att vi far lita pd att andra vill vara med oss for att de vill,
inte for att vi dr sd bra pa att manipulera fram andra ménniskors kinslor
och beteenden. Eftersom jag di aldrig kan lita pa att den andre viljer mig
utan att det beror pd min férméga att styra skeendet. Om det beror pa mig
kan jag aldrig slappna av och kinna mig trygg. Istillet 6kar min misstro
och skammen att inte bli vald.

Initialt har Li svart att sitta sig in i hur flickvinnen tinker och kinner. For
att forsta 6msesidigheten i relationer och att vi alltid paverkar varandra,
tar hon dérfor 6va pa mig. Vi kommer éverens om att nir hon borjar
kinna sig forvirrad, spand, osiker eller irriterad ska hon stilla en fraga till
mig for att aterta den kinslomassiga kontakten med mig. Hon blir manga
ganger forvinad, frustrerad och forundrad 6ver att det finns fler sitt att
torsta och reagera pa hur vi minniskor tinker, kinner och gor.

Sa sméaningom hittar Li strategier att lugna ner sig sjilv och kan bittre
formulera sin osikerhet och sina behov. Trots det hinde det som vi

ofta ser hos véra valdsutsatta kvinnor, nimligen att nir den aggressiva
partnern inte lingre ligger pa, utan dr beredd att backa och ta ansvar f6r
sitt beteende, vill den utsatte fa upprittelse och gottgorelse. Och da den
grundliggande tilliten saknas finns ofta ingen annan vig dn separation.
Sa blev det ocksé for Li som blev tvungen att genomleva det hon fruktade
mest, ndmligen att hennes aggressivitet skulle forstora det hon édlskade.
Men det blev en erfarenhet som hon kunde leva sig igenom. Hon blev
ocksd mer medveten om att vi inte kan kontrollera en annan ménniskas
kinslor, tankar och agerande, utan att den andre fattar sina egna beslut
utifran egna bevekelsegrunder. Det paradoxala dr att insikten om att inte
kunna kontrollera andra kan 6ka trygghet och sjilvaktning.
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Doel 5
Var egen
arbetssituation
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Diloemman ocho
svarigheteri vart
arbete

Vi vill nu beskriva en del av de svarigheter och dilemman som vi ofta
stoter pa i vart arbete.

Det obehagliga valdet

Det finns en 6verenskommelse mellan individ och vart samhille att vild
inte ska fa 16na sig. Aggressivitet och vild anses inte vara acceptabla sitt
att 1osa konflikter. Vi ser helst att konflikter ska l16sas genom fredliga
toérhandlingar och i samforstind. Men hur dr forutsittningarna for ett
samarbete mellan minniskor dir den ena utsatt den andra for vald? Nir vi
talar om samarbete behé6ver vi ta hinsyn till faktorer som makt, tillit och
framfor allt — huruvida milet £6r samarbetet dr det samma for alla parter.

Vildet och den som ut6var vald blir ett problem for samhillet forst nir
kvinnan soker stéd och véldet exponeras utanfor den privata sfiren. Vald dr
obehagligt, otickt och besvirligt och manga ginger svirt f6r samhallet att
ti stopp pi. Saknas kunskap om hur vald och gensvar pi vild kan uttryckas,
finns det stor risk att parternas agerande framstér som obegripligt och
irrationellt. Valdet behover sittas i ett begripligt ssmmanhang f6r den
utsatta, men ocksa for oss yrkesverksamma. Forst di kan vi bidra med att

ta stopp pé vild och 6ka méjligheter till dterhimtning.

Nir forstielsen saknas, dr risken stor att det sker en f6rskjutning av
ansvar — frin den som har makt att fa vildet att upphora, det vill siga
véldsutovaren, till den som utsatta. Det dr oftast mindre besvirligt att ha
torvantningar pa den som bir pa konsekvenserna av valdet, an pa vélds-
utévaren. Minga ginger dr det hon som finns tillginglig att samarbeta
med. Den valdsutévande ér sillan lika intresserad av att vildet synliggors.

En konsekvens av detta skeva fokus, det vill siga att den valdsutsatta

blir birare av vildsproblemet, blir tydligt nar hon séker sig till oss pa
samtalsmottagningen. Hon kan komma med en 6nskan eller férvintan pa
sig sjilv att lira sig sitta grinser” eller “stirka sin sjdlvkinsla”, for att bittre
kunna skydda sig. Men de kvinnor vi méter dr oftast fullt kapabla att sitta
grinser. Problemet ér sillan hur grinserna har manifesterats, utan snarare
hur de har respekterats. Nir de har satt grinser sa har de motts av vald
och krinkningar. Det dr av stor vikt att vi anvinder ritt ord for ritt sak.
Kvinnan vi moter behover ta ansvar for sin del och att agera for att skydda
sig dr en del av det. For att kunna géra det behéver hon uppbackning frin
andra och fi ett gensvar frin omgivningen som gor detta mojligt.

Frigan vi behover stilla oss dr — nir dr det inte lingre mojligt for den
enskilde att skydda sig sjilv och nir ska samhallets ansvar ta vid? Och vad
har da samhillet for ansvar och méjligheter?

Eftersom vild dr bade obehagligt och besvirligt, kan dven vinner, anhoriga
och myndighetspersoner virja sig. Att undvika och férminska véldets
betydelse och kapacitet dr ett sitt att skapa distans och skydda sig, dven for

Det dr oftast mindre
besvarligt att ha
férvantningar pa den som
bar pa konsekvenserna
av valdet, dn pa
valdsutévaren. Manga
ganger &ar det hon som
finns tillganglig att
samarbeta med. Den
valdsutévande &r séllan
lika intresserad av att
valdet synliggérs.

Men de kvinnor vi méter
ar oftast fullt kapabla att
sdtta granser. Problemet
ar sallan hur granserna
har manifesterats, utan
snarare hur de har
respekterats.



Att vdrna var
professionella integritet
och samtidigt anvanda
oss av den makt vi har
att fa vald att upphéra,
kan vara en grannlaga
uppgift.

oss som sekundirt utsitts for valdet. I vért arbete far vi ta del av ménga
minniskors kinslor av maktléshet. Detta giller kvinnorna vi méter, men
dven vi professionella kan uppleva vanmakt och kinslan av hoppléshet.
Fragan om vem eller vilka som har makt och ansvar att paverka situationen,
s att vildet upphor, blir dirfér avgorande. Vi yrkesverksamma kan ocksa
kinna skam och skuld for att vi inte ricker till.

Att vara involverad
i rattsprocesser

Da vald dr en kriminaliserad handling blir rittsvisendet ofta involverat.
Detta innebir att vi som moter véldsutsatta personer kan bli ombedda
att medverka vid olika juridiska férhandlingar utanfér vara samtalsrum.
Vi kan bli kallade att vittna i domstolsférhandlingar bade nir det giller
brottmil och vid civilmal som rér virdnad, boende och umginge. Att
virna den enskildes integritet och den speciella form av mellanménskligt
mote som sker i vara samtalsrum, dir det kanske mest privata benimns
och samtidigt horas offentligt i en domstol, 4r ett sidant dilemma. Att
vara den som kvinnan f6r forsta gangen berittar om vald och krinkningar
tor eller att vara den som hon visar sina kroppsliga skador, blinader, sir
och irr for, innebir ett sirskilt ansvar.

Respekten f6r tystnadsplikten och den brottsutsattas ritt att fi sin sak
provad i domstol behover hanteras. Nar detta blir aktuellt dr det oftast
kvinnan som fragar om vi vill medverka. Vad betriffar brottmalet har hon
berittat for polis att vi pd kck kan ha sett skador eller att hon har berittat
tor oss om hindelser tillbaka i tiden.

Vi kan ocksa se sms, mejl eller hora inspelningar dir kvinnan eller andra i
hennes nirhet utsitts for brottsliga girningar.

Att vara ett vittne till en brottslig girning, att fi en berittelse om vald till
sig och sedan sjilv i domstol avligga ed om att tala sanning, kan paverka
behandlingsrelationen.

Nir vi arbetar psykoterapeutiskt dr klienten/patientens berittelse nagot
som gestaltas och omgestaltas under samtalens ging. Hir blir sanningen
nagot subjektivt som tillits férindras 6ver tid. Om man ’szinger” berittelsen
i en absolut sanning, en sanning som man vittnat om i domstol, finns det
en risk att kvinnan kénner sig tvungen att avbryta kontakten med oss.

Det kan ocksi leda till att vi undviker att fordjupa undersokningen av
livsberittelsen. Det dr dirfor viktigt att vi tillsammans med kvinnan talar
om dessa konsekvenser nir och om det behévs.

Vi har ingen skyldighet att skriva intyg till familjerdttsbyran och/eller
advokat eller att vittna i domstol kring virdnad, boende eller umginge.
Vi gor det om vi tror att vi har nigot att berdtta som skulle gagna barnets
bista. Sedan fir domstolen avgora om var information kan bidra till att
barnet fir den trygghet och omsorg hen behéver.

Nir vi involveras i rittsliga processer behover vi tinka igenom vilka
konsekvenser vi dr beredda att ta och vad som ligger inom ramen f6r
virt uppdrag. Att generellt siga nej till att medverka nir véldets rittsliga
konsekvenser aktualiseras eller att vi alltid medverkar ndr en kvinna eller
hennes juridiska ombud ber oss, behover problematiseras.

Att virna vér professionella integritet och samtidigt anvinda oss av den
makt vi har att fa vild att upphora, kan vara en grannlaga uppgift.

m



12

Vald som pagar

De kvinnor som inte vill eller vigar limna en vildsam partner och dir

vi far hora berittelser om allvarligt vald som pagar, dr sirskilt svart att
hantera. Det dr inte ovanligt att vi gjort en bedémning av partnerns
farlighet, dir vi vill att kvinnan flyttar till en tryggare plats och piboérjar en
separation. Kvinnan sjilv ser inte hur detta ska vara mojligt.

Att triffa kvinnan med blanader, sirskador, mirken efter stryptag och veta
att hon efter vart samtal aker hem till en farlig partner, vicker mycket oro
hos oss. Att hora henne beritta om skrimmande och krinkande hindelser
som skett mellan vira samtalssejourer dr smirtsamt. Partnern kanske har
borjat ana att kvinnan dr inne i en process dir hon alltmer distanserar sig.
Detta kan leda till att kontroll och risk for allvarligt vild okar.

|
Vi behéver sjalva orka
b&ra vara egna kanslor
av radsla, ilska och tvivel.

Ett tvivel som bade berér
Vi behover sjilva orka béra vira egna kinslor av ridsla, ilska och tvivel. kvinnans formaga att

Ett tvivel som bide berér kvinnans formaga att skydda sig och var egen skydda sig och var egen
forméga att hjilpa. férmaga att hjélpa.

Det ir vanligt att episoder med vald efterféljs av nagra veckors lugn.

Ett lugn som kvinnan vill bibehalla och dérfér undviker att tala om det
svira. Har dr det en balansging mellan att f6lja henne i undvikandet och
samtidigt visa pa vad véldet gér med henne.

Oro for kvinnans
foraldraférmaga

Socialtjinsten hdnvisar och rekommenderar manga kvinnor att s6ka
samtalsstod hos oss pa kck. Detta dr oftast inte problematiskt, bide
kvinnan och vi kinner oss fria att tala om det vi behover tala om. Men
ibland kan det kompliceras av att kvinnan har barn och att hennes
tordldratérméiga utreds eller dr foremal f6r oro hos socialtjansten. Om
kvinnan kinner att hon borde eller méste samtala med oss, for att visa sin
samarbetsvilja och att hon gor allt hon kan for att vara en tillrickligt bra
mamma, blir det séllan bra. Om vi kan tala om detta och om vi lyckas fa
till stand en tillrackligt bra arbetsallians kan vi vara till nytta f6r henne.
Men det dr inte ovanligt att kontakten avbryts eller avslutas utan att detta
sker.

Det forekommer dven att vi moter kvinnor som lamnar sina barn till en
vildsutévande pappa, trots att vi inte anser det vara limpligt. Pappan kan
ha omsorgssvikt eller skrimmer barnen. Kanske dr han mer fokuserad

pa att komma i kontakt med kvinnan i samband med umginge, dn att
ména om sina barn. Kvinnans behov av aterhimtning och att skydda sig
sjalv fran konfliktsituationer eller fortsatt vald fran barnens pappa, kan
gora att hon limnar 6ver barnen trots risken for att de kan fara illa. Hon
kan ha problem med sin hilsa, exempelvis vara traumatiserad eller ha
utmattningssyndrom som en f6ljd av det hon utsatts f6r och dessutom
sakna mojlighet till avlastning. Kvinnan kan ocksa férminska eller ha svart
att ta in valdets allvarlighetsgrad och sakna kontakt med den konstruktiva
ridsla som formar henne skydda barnen tillrickligt.



Ett dilemma &r att var
anmaélan kan fa kvinnan
att avbryta kontakten
med oss och hennes
bendgenhet att aterigen
s6ka hjalp kan minska.

Anmala oro for barn

Ser vi brister i kvinnans foraldraférmaga eller att det pagér vald i hemmet
och hon inte har utrymme eller vill géra vad hon kan for att fa stopp pé
véldet, kan vi bli tvungna att ta kontakt med socialtjansten i den stadsdel
som kvinnan tillhor.

Nir detta sker forsoker vi gemensamt med kvinnan ta denna kontakt.
Vi dr tydliga med vir anmilningsplikt och socialtjanstens uppdrag att
skydda och stédja barn och vildsutsatta.

Det kan vara svért att veta hur stora brister i forildraférmaga eller hur
mycket vald vi ska tolerera innan vi vinder oss till socialtjinsten. Ett
dilemma ér att vir anmalan kan fi kvinnan att avbryta kontakten med
oss och hennes benidgenhet att dterigen soka hjilp kan minska. Vira
erfarenheter dr tyvirr att orosanmalningar till socialtjinsten inte alltid
bidrar till att vildet f6r barnet och kvinnan upphor.

Samtidigt har vi ocksa erfarenheter av att en orosanmalan kan bli det som
gor att valdet synliggors och forindring blir mojlig.

Att veta for mycket

Flera av oss som arbetar pd kck har arbetat linge i verksamheten.

Under ett ar méter vi méanga kvinnor i Goteborg som upplevt véld i en
ndra relation, vilket gor att vi har kinnedom om manga kvinnor och min.
Det ir inte ovanligt att flera olika kvinnor som vi har kontakt med har
véldsutsatts av samma man. Ibland har mannen ocksi pagaende parallella
relationer med kvinnor som vi méter i samtal. Om vi fran borjan kinner
till omstindigheterna kan vi styra samtalskontakten till en kollega for att
undvika att ha kontakt med bada kvinnorna samtidigt.

Har vi en pagiende samtalskontakt och sd sméningom fOrstér att vi har
kinnedom om valdsut6varen fran flera kvinnor vi moétt tidigare, kan vi
ibland fa en impuls att vilja varna henne for att fortsitta triffa mannen.

Vi kan ocksa onska att kvinnorna kom i kontakt med varandra, for att
underlitta att avlasta skam och skuld. Vir erfarenhet dr nimligen att nir
kvinnor som har eller haft en relation med samma vildsamma man fir
kontakt med varandra, kan detta vara hjilpsamt i processen att limna

den valdsamma partnern. Det kan ocksa bidra till att dterhimtningen
paskyndas. Men att bryta sekretessen for att vilja skydda kvinnan eller bidra
till hennes aterhdmtning och upprittelse, dr inte ett tillgdngligt alternativ.
Tystnadsplikten behover respekteras och den fungerar som ett skydd for
bade var yrkesetik och kvinnans personliga integritet.

Att sta ut med vald fér att
inte bli utvisad

Kvinnor som lever i pdgiende vild och som riskerar att utvisas om hon
separerar eller skiljer sig dr extra svira att arbeta med. Vetskapen om
kvinnans utsatthet och risken for att hon skadas allvarligt eller till och
med dodas om hon édtervinder till sitt tidigare hemland, gor att vara
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samtal kan komma att fokusera pa att sta ut med det pagiende valdet och
hitta strategier for att minska skadeverkningarna. Detta strider helt mot
vért uppdrag och hur vi tinker om den minskliga rittigheten att fa leva
sitt liv i frihet och personlig sikerhet.

Om kvinnan har barn anmaler vi givetvis till socialtjansten att det finns
barn som lever i vald. Har hon inte barn och vill forsoka sta ut tills hon
inte lingre riskerar utvisning kan var funktion bli att férmedla att vi finns
hir ndr hon dr beredd att limna eller om situationen blir akut farlig och
hon behover ett skyddat boende. Hur mycket vild kvinnan ska std ut
med och hur mycket véld vi ska std ut med att se och hora om dr ett

svart dilemma.

Skydd och
umgangessabotage”

Nigot av det svéraste i virt arbete dr att finnas med i en kvinnas liv, ndr
hennes barn behéver ha umginge med en forilder som bade hon och
barnet dr ridda for. Det kan ocksa réra sig om att limna sina barn till
pappor som har stora brister i formdgan att se till barnens behov. Vi vet
att det dr mycket vanligt att barn som upplevt vild har kontakt med den
forilder som varit aggressiv och vildsam (Forsell, 2016). Att tala med
mammor om hur hon ska skydda sitt barn och samtidigt inte framsta
som en mamma som saboterar den andre forilderns ritt till delaktighet i
barnets liv dr manga ganger en vansklig balansgang. Mamman fir ocksa
ofta mycket motstridiga pabud och rid frin inblandade myndigheter.

Vi dr mycket medvetna om att vi inte har full insyn i alla omstindigheter
i barnets och forildrarnas liv utan att var information huvudsakligen
kommer frin mamman. Men vi kan ocksa ibland ldsa i utredningar och
domar hur véldet férminskas eller beskrivs som 6msesidiga handlingar.

Kvinnor som *gar tillbaka”

Att limna en partner som utsitter en f6r kontroll och véld dr en process
som kan ta tid. Ofta limnar man flera ganger innan relationen kan
betraktas som avslutad. Skilet till att kvinnan inte fullféljer separationen
kan vara vildigt olika. Allt frin att vara bostadsls till att hon fortfarande
dlskar sin partner.

De flesta kvinnor vi méter berittar att de fortfarande hoppas att partnern
ska kunna bli som han var nir relationen inleddes. Vetskapen om att han
en gang varit sndll, omtidnksam, rolig eller generés gor att kvinnan hoppas
att den personen ater ska framtrdda. Detta hopp dr for manga bland det
svéraste att slippa.

Hon kan ocksa utsittas f6r olika former av kinslomassig press av partner
eller andra anhoriga. Han kanske hotar eller pd andra sitt formedlar att han
kommer att skada sig sjdlv eller till och med ta sitt liv. F6r en del kvinnor
blir ocksa kinslan av ensamhet si plagsam att de hellre gir tillbaka.

Vi behéver ha tilamod, std ut med tvivel och samtidigt formedla att vi
torstar hennes tvekan. Kvinnan behover sjilv orka bira sitt eget tvivel
och sin egen ambivalens. Det dr inte alltid hon formar det utan hon gar

Nagot av det svaraste i
vart arbete &r att finnas
med i en kvinnas liv, nar
hennes barn behéver
ha umgange med en
féoridlder som bade hon
och barnet dr radda for.



Bristen pa gensvar och
osdkerhet infor framtiden
skapar under denna
vantan en 6kad ohalsa.

tillbaka di osikerheten blir for svir. Hir blir det viktigt att vi kan férmedla
att hon alltid 4r vilkommen tillbaka till kck. Skam och skuld ska inte sta i
vigen for att hon édter kan kontakta oss.

Minga ginger kan vi ha tillforsikt att denna kvinna troligtvis dter kommer
att ta kontakt med oss men ibland blir kvinnornas situation mycket simre
efter att hon gjort ett forsok att limna. Hon kanske blir mer valdsutsatt
och isolerad eller, i ssmband med en resa, kvarhillen i sitt forna hemland.

Resursbrist

Som landets nist storsta stad har vi ett stort upptagningsomride och
ddrmed ett stort antal kvinnor som s6ker rad och stéd hos oss fyra kuratorer.
De allra flesta som kontaktar oss behover flera samtal, ibland under en
lingre tid. For att erbjuda ett gott beméotande dr snabb dterkoppling och
uppfoljning énskvirt. Onskvirt dr ocksa att de kvinnor som befinner sig i
akut kris inledningsvis ska kunna gi titt och regelbundet i samtal. Detta dr
inte alltid mojligt utifrin de resurser vi har att tillga.

Vi har som mal att erbjuda samtal inom tre veckor och dnnu snabbare
om kvinnan nyss utsatts for vald och dr i akut stress/kris. Detta har vi fatt
allt svérare att uppritthilla och det paverkar bade oss och vara kvinnor
negativt. Vi vet att ett snabbt och gott gensvar har stor betydelse f6r hur
man aterhdmtar sig efter svira hindelser.

Aven bristande resurser hos andra viktiga aktorer, sisom polisen och
sjukvirden, paverkar organiseringen av vért arbete. Kontakten med varje
enskild kvinna blir ofta lingre, i vintan pa traumabehandling inom
sjukvirden eller utdragna rittsprocesser. Bristen pa gensvar och osikerhet
infér framtiden skapar under denna vintan en 6kad ohilsa.
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Vad behover vi
yrkesverksamma?

Under de senaste aren har vi bérjat uppmirksamma och lira oss mer

om hur vi sjilva paverkas av det véld vi tar del av. Vi ser hur det faktum
att vi dagligen lyssnar till erfarenheter av véld, tortyr, hot och évergrepp,
paverkar oss pa sd minga olika sitt. En paverkan i det professionella
savil som det privata livet, som kan leda till fysisk, psykisk och sjilslig
ohilsa. Effekter av att sekundirt utsittas for vild kan komma att likna de
reaktioner som den véldsutsatta har (Gerge, 2011). De kvinnor vi moter
ir ofta ridda eller fortvivlade och kan kinna en stark ambivalens infor en
torandring. Ménga bir pa kinslor av vanmakt. Det hir paverkar dven oss,
fastin vi medvetet eller omedvetet skyddar oss.

Undviker vi 4 andra sidan att vara kdnslomissigt nirvarande, minskar ett
nédvindigt engagemang och mojligheten att kunna foretrida och agera
tor de av véra kvinnor och barn som inte sjilva kan fora sin talan. Erwin
Bischotberger, som var professor i medicinsk etik, kallade f6rméigan att
toretrada for agensskold.

Vikten av att motverka
sekundartraumatisering
och empatitrotthet

For att vi ska lyckas bibehalla en god psykosocial hilsa, behover vért arbete
organiseras pd ett sadant sitt s att vi bibehaller vart engagemang. Utan
engagemang mister vi formagan att vara till nytta for de vi ér till for. Att

i det dagliga arbetet méta ménniskor i kris och fortvivlan, férutsitter en
tydlig och stédjande organisation. Det professionella uppdraget behover
vara tydligt och avgrinsat sa att det blir méjligt att genomfora. Christina
Maslach, professor i psykologi och kind for sin forskning om utbrindhet,

menar att en god arbetsmilj6 kan delas in i sex dimensioner:

* Upplevelse av rimlig arbetsbelastning

* Upplevelse av kontroll 6ver arbetssituationen

* Upplevelse av att bli sedd och adekvat belonad

* Upplevelse av arbetsgemenskap

* Upplevelse av klara riktlinjer f6r befordran och rittvisa

* Upplevelse av att arbetet 4r meningsfullt och utan virdekonflikter

Gerge (2011)

Vi pa Kriscentrum f6r kvinnor har formulerat foljande angiende vad vi
behéover for att orka vara engagerade och kloka i vért yrkesutévande:

Tillgang till handledning och teamméten. Regelbunden handledning av
erfaren handledare dr en forutsittning for att vi ska kunna kvalitetssikra
vért arbete. I mangt och mycket arbetar vi kuratorer ensamma, med
begrinsade mojligheter till avlastning i det vardagliga arbetet.



Handledningen blir det forum dér vi delar dilemman och svarigheter.
Att tillsammans med en utomstiende ha tid och utrymme att reflektera
over vilket gensvar som behéver mobiliseras f6r att ge kvinnorna si bra
forutsittningar som mojligt, 6kar vir egen kompetens och vért egna
engagemang. Under handledningen far vi ocksa mojlighet att stimma av
véra egna behov och virt miende.

Ett rimligt antal klientsamtal per vecka och tid for dterhimtning mellan
samtalen. Vi har exempelvis kommit 6verens om att begrinsa antalet
nybesok per kurator och vecka pa samtalsmottagningen.

Minska belastningen ndr vi avligger vittnesmal eller f6ljer med en
kvinna vid domstolsférhandling rérande brottmal eller vardnads- och
umgingesférhandling. Personal som vittnar ska alltid erbjudas att ha
med sig en kollega eller chef som st6d i rittssalen. Efter f6rhandling
och genomfért vittnesmal ska tid avsittas f6r aterhamtning i form av
promenad, avlastningssamtal eller liknande.

Rutiner for extraordinira hindelser. P4 xcx har vi arbetat fram tydliga
och skriftliga rutiner som dr anpassade for vir verksamhet nir det

sker hindelser som ir sdrskilt belastande. Det kan vara akuta, hotfulla
situationer for personalen eller vira besokare, till exempel bortférande av
en klients barn eller hot mot personal frin vildsutévare i samband med
domstolsforhandling.

Ge plats it gemenskap och goda stunder med kollegor. Darf6r har vi
skapat rutiner for att samlas, dir vi kan stimma av med varandra hur vi
har det just idag, fa skratta och ladda batterierna. Pa xck har vi en stund
varje morgon dir vi sitter ner och dricker kaffe och pratar om allt som
inte dr klienter — fran politik och filmer till hur det star till med kollegans
krassliga mamma. Vi, precis som kvinnorna vi méter, mér gott av att skapa
rum f6r dterhdmtning och gemenskap. Vi har ocksa en punkt pé véra
teammoten ddr vi berdttar om nigot som vi sjdlva gjort bra under veckan
eller som vi uppskattat i samarbetet med andra yrkesverksamma. Detta
beskrivs av Per Isdal som “succékaffe”, i boken "Medkénslans pris” (2017b)

Fa ge uttryck for vira egna kinslor. Di vi manga ganger blir arga och
ledsna 6ver hur daligt vara kvinnor och barn kan bli hanterade eller
bemétta, dr det viktigt att vi inte forlorar fokus eller blir uppgivna. Vi far
ofta insyn i hur forfirligt och omiénskligt mianniskor kan behandla var-
andra, vilket kan fa oss att tvivla pa att virlden dr en god plats att befinna
sig 1. Att kunna ta sig tid att tvivla, grata eller vara férbannad, aningen
tillsammans med arbetskamrater eller for sig sjdlv, underldttar formégan
att bibehalla virt kinslomassiga engagemang. For att inte frustration och
vanmaktskinslor ska gro i motiga stunder, forsoker vi pdminna varandra
om vad som dr vart uppdrag och vad som dr andras. Vad vi har makt och
ansvar 6ver och vad som ir andras ansvar.

Ta hand om oss sjilva och fyller pd med goda upplevelser och lust
utanfor arbetet. Aterhamtning av olika slag ir oerhort betydelsefullt.
Att vila, motionera, ta sig tid till kulturella upplevelser och odla fritids-
intressen samt inte minst god somn, ger bittre forutsittningar att

bibehalla arbetsglidjen.
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Avslutande ord

Ibland far vi méjlighet att finnas kvar under en lingre tid i kvinnornas liv.
Det innebdr ocksa att vi far gensvar pa var insats. Genom att finnas kvar
nir livet vint, skapas goda forutsittningar for att kunna férmedla hopp till
nista kvinna vi moéter. Vetskapen om att drastiska och positiva forindringar
kan ske i de mest otinkbara situationer, bidrar ocksi till meningsfullhet
och ger oss kraft i vért arbete.

Vi dr ménga som arbetar for att vald inte ska 16na sig. For alla oss som
dagligen lyssnar till berdttelser om vald, dr det virdefullt att kinna att

vi inte dr ensamma. Listan kan géras lang pa berittelser om méinniskor
som gjort en avgorande skillnad: poliser, likare, advokater, boendevirdar,
torildrar, arbetskamrater, lirare, socialsekreterare. Personer vars goda
gensvar har bekriftat virdighet, integritet och aktorskap.

Kvinnan behover fi veta att det hon utsatts for inte dr hennes fel. Tillsam-
mans behover vi sortera vad som dr hennes ansvar och vad som dr andras.
Det ir alltid den som utévar vald som har ansvaret f6r att upphéra med
att hota, krinka eller sli.

Kanske ér det gott nog dir, att bli erkind som utsatt eller som offer for
nagon annans handlingar? Vi tror inte det. Visst dr det en viktig del — och
ménga ginger en forutsittning for det resterande arbetet. Men vi menar
att vi manniskor sillan vill, eller mér bra av att, bli definierade som

passiva, icke-aktorer. Vi dr och vill vara agerande subjekt och en del av ett
sammanhang. Vi som méter henne behover dirfor uppmérksamma hennes
ridsla, lidande, sorg — men minst lika viktigt: hennes aktorskap.
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Bilagor

Bilaga1l
Nio affekter

Intresse

Ar den affekt som far oss att rikta vir uppmirksamhet mot det vi vill
ndrma oss. Vi blir nyfikna, engagerade, fokuserade och upphetsade. Vi
kinner oss helt enkelt mer levande. Var uppmirksamhet gentemot andra
minniskor dkar och vi vill lira och utforska. Vi férbereder oss for forind-
ringar och vi blir mer aktiva i omsorgen om oss sjilva och andra.

Gladje

Ar den affekt som hiilper oss att lugna ner och stanna upp aktivitet. Den
talar om for oss att hér dr vi trygga och hir dr lugnt, sikert och gott att
vara. Glidje dr grunden for vilbefinnande, trygghet och harmoni. Vi
varvar snabbare ner och kinner littare glidje nir vi 4r med ménniskor som
star oss ndra. Glddje dr ocksa kopplad till sjdlvbild och sjilvkinsla. Den ger
en upplevelse av att lita till den egna férmagan att hantera oss sjilva och
omgivningen.

7y o -
Férvaning
Ar den snabbaste affekten som ocksa bryter andra affekter. Den nollstiller
oss en kort sekund sé att vi kan stilla om och ta in ny information. P4 si
sitt kan vi omprova en situation.

Ledsenhet

Ar den affekt som uppstar nir vi forlorar var jamvikt och inte sjilva kan
hitta en l16sning. Den bromsar upp aktivitet vilket bidrar till att vi kan fa
syn pa vara behov av omsorg. Denna affekt dr mycket kommunikativ och
signalerar till omgivningen att vi behover stéd. Den hjélper oss ocksa att
identifiera forluster vilket dr en forutsittning for att s6rja och 6ppna oss
mot nya erfarenheter.

Radsla

Ar den affekt som gor oss observanta pa faror och hjilper oss att undvika
dem. Detta gor vi genom att antingen bli passivt undvikande genom

att kroppen stelnar till f6r att undgé att utmana faran eller att kroppen
aktiveras sa att vi kan fly frin det som hotar oss.



Vrede

Vrede har tva funktioner nimligen att med energi markera och hivda
grinser samt att forcera hinder. Vrede i denna bemirkelse betyder inte att
“vara arg” i vardagligt tal utan vi menar att med energi kunna markera vér
integritet. Vreden gor oss redo for kamp snarare dn flykt.

Avsky

Avsky och avsmak férknippas ofta med dckel, dir avsky dr kopplat till
doftsinnet. Den ligger till grund for hat och fiendeskap.

Avsmak

Avsmak forknippas ocksd med dckel men den har en mer aktiv komponent
namligen att ta in och spotta ut. Hir dr smaksinnet det centrala. Avsmak
ligger till grund for forakt, nedlatenhet och avstindstagande.

Bade avsky och avsmak ér de affekter som fir oss att ta avstind frin
sadant som kan skada oss.

Skam

Skam dr den mest sociala affekten och dess syfte dr att regler var position
och vart férhéllande till omgivningen. Funktionen dr till for att hejda

ett pagaende beteende. Evolutionirt ér den till for att skydda var plats i
flocken si att vi inte utsitts for fara. Den reglerar nirhet- distans, 6ver-
och underldge och var uppfattning om oss sjilva i relation till andra. Skam

kan kraftfullt bryta affekterna glidje och intresse.

125



126

Bilaga 2
Definition av vald

Flera av de definitioner pd vild som vi pa Samtalsmottagningen anvinder
oss av, dr direkt himtade fran eller inspirerade av Isdals vildsdefinitioner,
men vi har ocksd formulerat tilligg. Liksom Per Isdal med flera, menar vi
att valdet kan ta sig uttryck i olika former och vi behandlar/ndmner hir
toljande: fysiskt, psykiskt, sexuellt, materiellt, ekonomiskt och latent véld,
torsummelse, digitalt vald och hedersrelaterat vild.

Fysiskt vild idr valdshandlingar som stracker sig frin att halla fast, knuffa,
skaka, nypa, dra i haret, sla, sparka, ta strypgrepp, till att anvinda kniv eller
skjutvapen.

Psykiskt vald kan delas in i flera grupper. Det kan vara direkt hot, indirekta
hot, degraderande och fé6rédmjukande beteende, kontroll, isolering och
emotionellt vild; exempelvis negligering, f6rl6jligande och osynliggorande.

Sexualiserat vald kan exempelvis vara sexuella trakasserier och krink-
ningar, tving att utfora sexuella handlingar man inte 6nskar eller valdtikt.
Vi menar dven att pitvingad konsumtion av porr eller utférandet av
pornografiska handlingar under tvang ir ett sorts sexuellt véld.

Materiellt vald 4r handlingar som riktar sig mot ting eller f6remal. Det
kan vara att sla in dorrar, slinga mobilen i viggen eller kasta glas och
porslin. Det kan ocksé vara mer riktat, som till exempel att klippa sénder
klader eller sld sonder foremail som ér speciellt viktiga for den utsatta.

Ekonomiskt vald innebdr ett begrinsande av ekonomiska tillgangar och
ekonomisk frihet. Det kan rora sig om att tvinga fram ett ekonomiskt
beroende genom att till exempel f6rbjuda innehav av eget bankkonto, en
16n, arbete eller fickpengar. Det kan ocksa innebira att tilltvinga sig lin
eller kop i sin partners namn samt att skuldsitta sin partner och pa det
viset forsvira ett uppbrott fran relationen. Genom att systematiskt forhala
en bodelning kan man férsvara f6r kvinnan att skaffa sig en ny bostad och
paborja ett nytt liv for sig och sina eventuella barn.

Latent vald dr vald som 4r nirvarande i kraft av sin mojlighet. Det innebér
att valdet inte alltid 4r synligt eller uppenbart, varken f6r den som utsitts
tor valdet eller f6r omgivningen. Hotet om och ridslan f6r att vildet kan
trappas upp gor trots det lika stor, om inte storre, skada dn andra sorters
vald. Isdal framhailler det latenta vildet som den dominerande valdsformen
sett frin den véldsutsattas sida i en familj dér det forekommit vald. Det
innebdr att leva i konstant rddsla f6r nytt vald och den vildsutsatta forhéller
sig till valdsut6varen pa ett strategiskt sitt for att undvika nytt véld.
Ridslan for nytt véld kan styra allt den vildsutsatta gor.

Forsummelse giller framfor allt personer med funktionsnedsittning och
ildre personer. Det kan handla om att fa feldosering av medicin, fa dilig
omsorg angiende hygien, mat och dryck och bli limnad ensam i for lainga
perioder (isolering).



Digitalt vald innebir att bli utsatt f6r vald, hot eller kontroll via mobil-
telefon eller pd internet (sociala medier). Sprida nakenbilder eller filmer
pd nitet.

Hedersrelaterat vald och fortryck dr alla former av fysiskt, psykiskt och
sexuellt vald, i syfte att bevara, reparera eller/och ateruppritta familjens
heder. Vildet utdvas kollektivt mot savil kvinnor som min och har som
funktion att skydda familjens och sliktens heder. Detta grundar sig i en stark
patriarkal ordning, det dr mannens heder som maste skyddas av alla familje-
medlemmar. Vildet kan ocksd utforas av kvinnliga familjemedlemmar.
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Bilaga 3
SOU 2015:55

Virt sitt att tinka och arbeta ligger dven i linje med den statliga utredningen
sou 2015:55, Nationell strategi mot mdins vild mot kvinnor och hedersrelaterat
vild och fortryck. Dir skriver forfattarna om de professionellas bemotande
ndr vi arbetar med och forstar vild. Beméotandet ska fungera som en motpol
till férovarens agerande och de bor innehalla f6ljande:

Skydda fysiskt, socialt och psykiskt
Oppna for sociala kontakter
Aterstilla kvinnans virde
Synliggora valdet och dess betydelse
Moijliggora offrets berdttande

Gora vildet onormalt

Tydlighet kring ansvar och skuld
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