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1. Energianalys, allmant

Sa tidigt som mgjligt, 1 princip nér skisser dr framme, ska projektets energiméissiga
forutséttningar gés igenom med energisakkunnig for att upprétta en energistrategi.

e Formfaktor samt byggnadernas placering gas igenom sa att basta mojliga
forutsattningar skapas for ett 1agt priméarenergital.

e Nivén pa och behov av Bygga E ska beslutas.

e Behovet av energisamordnare ska beslutas.

Energiberdkningen ska ses bdde som ett I6pande arbetsredskap och en kontrollstation i
varje projektskede. Som arbetsredskap ska berdkningar/analyser goras l6pande och utgora
underlag for dialog mellan konsulterna avseende val och alternativ som péverkar
energianvindningen. Som kontrollstation ska det finnas en av
stadsfastighetsforvaltningens energisakkunnige godkédnd energiberdkning i slutet av varje
projektskede.

Energiberdkningen utfors i flera steg, det vill sdga allt eftersom fler detaljer med paverkan
pa energianvindningen faller pé plats, ska dessa foras in i berdkningen. Uppdaterad
energiberdkning ska finnas tillgénglig vid f6ljande skeden:

e Systemhandling

e Forfragningsunderlag/bygghandling

e Produktion (vid behov, till exempel vid totalentreprenad)
e Infor slutbesiktning.

Projekteringsskede

Under projekteringen uppdateras energiberdkningen i samband med systemhandlingen
och nér forfrdgningsunderlagen eller bygghandlingarna ar upprittade. I
systemhandlingsskedet ska inga vérden vara fritt antagna utan samtliga vérden ska vara
framrdknade eller baserade pa schabloner hamtade fran antingen BFS 2017:6 BEN 2 eller
kap 4-10 i detta dokument (RA-1843 Anvisning och indata for energiberdkning). Under
bygghandlingsskedet ska samtliga indata kontrolleras for att sékerstélla att inga
forédndringar har skett sedan forfrdgningsunderlaget.

Produktionsskede

Vid totalentreprenader ska energiberikning uppréttas nér projekteringen ar klar. For att
stimma av att byggnaden har uppforts enligt projektering och fortfarande uppfyller
stdllda krav, ska en uppdaterad energiberdkning tillhandahallas senast till slutbesiktning,
oavsett entreprenadform.
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Fall 1 och fall 2
Energiberidkning ska utforas och presenteras som tva parallella fall:

e “BBR-fallet” (fall 1), berdknas enligt BBR och BEN 2 och ska uppfylla
stadsfastighetsforvaltningens kravniva angéende primérenergital.

e ”Verkliga fallet” (fall 2) ska sa ndra som mojligt avspegla det verkliga utfallet
uttryckt som specifik energianvéindning (kWh/m2 ar). Berdkningen ska baseras
pa framridknade projektspecifika indata eller vid avsaknad av sédana,
stadsfastighetsforvaltningens anpassade schablonvérden som &terfinns lingre ned
i detta dokument.

I de fall energiberdkning utfors i samband med om- och tillbyggnad ska berdkningen
normalt utféras pa hela byggnaden.

1.1 Krav pa energiberakningsprogram

Berdkningsprogram som medger dynamisk helarssimulering av energi och inneklimat i
samma modell ska anvéndas.

1.2 Redovisning av energiberakning
Mall RA-1841 ”Mall for energiberdkning” ska alltid anvéndas.

1.3 In- och utdata fran energiberakningsprogram

Foljande rapporter genererade av energiberdkningsprogrammet ska bifogas ifylld
energiberdkningsmall:

e Indatarapport
e Kopt energi-rapport
e Systemenergirapport.

Rapporter ska ges filnamn som innehaller typ av rapport samt projektnamnet.

1.4 Tillgangliggorande av energiberakningsmodell

Modellfil(.idm) fran simuleringsprogramvara 6versands till stadsfastighetsforvaltningen i
samband med den sista uppdateringen infor slutbesiktning.

1.5 Sakerhetsmarginal

Berdkningar ska utforas utan séikerhetsmarginal.
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2. Anvisning for ifylinad av
energiberakningsmall

Instruktioner for ifyllnad av RA-1841 ”Mall for energiberékning”.

Allméint
Gula filt ska fyllas i. Forifyllda gula falt far &ndras vid behov.

Mallen ifylles Iampligen uppifran och ned da vissa tidiga val
kommer att paverka mallens utformning och vilka falt som
visas.

(2.1) Kortfattad projektbeskrivning

Gor en kort sammanfattande beskrivning av projektet innehéllande som minst; yta, hur
manga personer byggnaden dr dimensionerad for, lokalernas anvandningsomréde, priméar
varmekélla och system for uppvarmning och ventilation. Beskriv gérna dven annat som
utméarker byggnaden och som &r av betydelse for energianvdandningen, sdsom
klimatskalets ingdende delar, virmeatervinning och eventuell egenproduktion av energi.

(2.2) U-virden
Ange U-medelvirde samt U-vérden for respektive ingdende byggnadsdelar.

(2.3) Ytor
Ange Atemp, Omslutande byggnadsarea och total fonsterarea.

(2.4) Luftliickage
Ange klimatskalets luftlickage vid 50 Pa tryckskillnad. Notera att kravnivan enligt TKA
dr maximalt 0,2 I/s, m2.

(2.5) Koldbryggor
Markera hur koldbryggor beréknats eller antagits. Om schablon anvénts anges
procentpaslaget.

(2.6) Virmeproduktion, virmesystem och tappvarmvatten
Beskriv hur virme och varmvatten produceras och distribueras i byggnaden. Ange
energibdrare och verkningsgrader i listrutor.

(2.7) Luftbehandlingssystem
Markera antal LB-system i byggnaden. Ange respektive systems betjdningsomrade och
ge en kortfattad systembeskrivning innehéllande exempelvis typ av aggregat, flaktar,
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viarmevéxlare, styr- och regler-principer samt floden. Ange kanaltryckfall, ldgsta tillatna
avlufttemperatur samt specifik flakteleffekt och virmevéxlarens arsenergiverkningsgrad
(anges vid +0°C) vid angivna floden for VAV- eller CAV-system.

(2.8) Inomhustemperatur
Ange inomhustemperatur for respektive rumstyp. Flertalet falt for simuleringsfall 2 ar
forifyllda med de viarden som foreskrivs i stadsfastighetsforvaltningens TKA.

(2.9) Internlaster
Ange belysnings- och utrustningsdensitet samt persontithet for aktuella rumstyper i
respektive berdkningsfall.

(2.10) Nyttjande- och drifttider
Ange éarliga drifttimmar for respektive objekt.

(2.11) Storkok
Beskriv storkoksutrustning samt om det ror sig om tillagningskok eller mottagningskok.

(2.12) Varukyla
Beskriv varukylinstallationen. Finns virmeétervinning?

(2.13) Berikningsprogram
Vilj eller ange anvint program och version for energi- och inneklimatberdkning
respektive koldbryggeberikning (om tillaimpligt).

(2.14) Klimatdata i berikningsmodell
Ange klimat- och véderfiler som anvénts vid energi- och inneklimatsimulering.

Uppvirmning

(3.1.1) Energi till uppvirmning

Ange arlig energianvindning (kWh) for uppvérmning av lokaler och ventilationsluft for
respektive simuleringsfall. Endast poster som definieras som fastighetsenergi ska inforas i
tabellen. Filt B194 anvinds for att specificera vad som ingr i posten ”Ovrigt” (om denna
anvands).

(3.1.2) Energi till varmvatten
Ange érlig energianvdndning (kWh) for framstillning/beredning av tappvarmvatten for
respektive simuleringsfall. VVC-forluster ska berédknas separat och foras in i avsett falt.
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VVC-forluster ska ej antas tillfora nyttigt varmetillskott till byggnaden utan betraktas
som 100 % forlust.

Filt B202 anvinds for att specificera vad som ingr i posten “Ovrigt”. Endast poster som
definieras som fastighetsenergi ska inforas i tabellen.

Elanvindning

(3.2.1) Fastighetsel
Ange érlig anvéndning av fastighetsel i kWh per anvindare for respektive simuleringsfall.
Anviind vid behov avsett filt for att ange vad som ingér i posten ”Ovrigt”. Elanviindning

for eventuell virmepump ska EJ inkluderas i denna tabell utan i stillet foras in under
3.1.1.

(3.2.2) Anvindning av verksamhets- och hushallsel
Ange érlig anvindning av hushallsel i kWh per anvindare for respektive simuleringsfall.
Anvind vid behov avsett filt for att ange vad som ingér i posten “Ovrigt”.

Egenproduktion och atervinning

(3.3.1) Solceller

Ange elproduktion fran solceller (kWh/ér) och hur denna avsitts. Vid berdkning ska
utgéngspunkten vara att s mycket producerad solel som mgjligt tillgodogoérs som
fastighetsel 1 byggnaden.

(3.3.2) Viarme

Ange eventuell egenproducerad virme fran solfangare i kWh/ar.

Ange eventuell atervunnen virme fran kylmaskin (kWh/ar).

Ange eventuell dvrig atervunnen varme (kWh/ar) samt vad som inkluderats i denna
kategori.

(3.4) Justerings- och viktningsfaktorer for berikning av primirenergital
Félten ska ej éndras.

(3.5) Summering av byggnadens energianvindning

Andra vid behov viktningsfaktorer (VFi) for energibérare som anvinds for uppvirmning
och varmvattenframstéllning i gula félt. Faktorer for byggnad dér bade virme och
varmvatten produceras med fjarrvérme ar forifyllda.

Resultatredovisning

(4.1) Resultatsammanstiillning for berikningsfall 1
Ange kravniva for maximalt priméirenergital i gidllande BBR-version (inklusive ev.
tillagg) respektive stadsfastighetsforvaltningens TKA.
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Ange kravniva i BBR for installerad eleffekt for uppvarmning samt aktuellt projektvarde.
Ange gillande BBR-krav for genomsnittlig virmegenomgangskoefficient.

(4.2) Resultatsammanstiillning for berikningsfall 2

Ange tillford effekt for uppvarmning vid dimensionerande utetemperatur samt
genomsnittligt och maximalt specifikt uteluftsflode.

Ange PPD-index och antal timmar per &r som lufttemperaturen 6verstiger 26°C i den
vérsta zonen.

3. Allmant om indata

Samtliga energiberdkningar ska utfoéras och presenteras som tva separata fall som
inbordes skiljer sig 4t genom val av indata. Det forsta fallet, fortsdttningsvis bendmnt Fall
1, berdknas med indata fran BFS 2017:6 BEN 2 och redovisas enligt BBR som
primérenergital. Fall 2 syftar till att ge ett resultat, som i stérsta mdjliga man forutsdger
det verkliga utfallet varfor projektspecifika indata alternativt, i tidiga projektskeden,
schablonvérden anpassade till verksamheten inom forvaltningens lokalbesténd, i stéllet
ska anvéndas.

Det ér naturligt att berdkningar utforda i tidiga projektskeden innehéller en hogre andel
schablonvérden. Allteftersom projektet framskrider och fler sdkra data tillgéngliggors
uppdateras energiberdkningen med dessa.

Indata for respektive fall ska normalt viljas enligt f6ljande prioritetsordning:
Fall 1

1. Virden angivna i BFS 2017:6 BEN 2

2. Berdknade projektspecifika virden

3. Antagna indata

Fall 2

1. Berdknade projektspecifika virden

2. Virden angivna i detta dokument (RA4-1843 Anvisning och indata for energiberdkning)
3. Antagna indata.
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4. Gemensamma indata
Luftbehandling

Tabell 1 Luftbehandlingsaggregat — verkningsgrad vdrmeatervinning.

Virmeatervinningssystem Temperaturverkningsgrad virmeatervinning,
se dven TKA Luftbehandling

Roterande varmevixlare 80 %

Rumstemperaturer

Tabell 2 Rumstemperaturer, generella.

Rumstyp Temperatur
Daglig verksamhet (dagcentral) 22°C

Kontor 21°C
Personalutrymmen 20°C

WC i skola och forskola 20°C
Bibliotek 20°C
Samlingslokaler 20°C
Trapphus, slutet 15°C
Trapphus, 6ppet 17°C
Trivselbad 23°C

Forrad, invandigt 18°C

Forrad, utvandigt Ouppviarmt
Teknikutrymme (fladktrum, UC mm) 15°C
Vindfang utanfor klimatskal Ouppviarmt
Vindfang, invindigt Hanteras som trapphus
Avfallsutrymme Ouppviarmt
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5.

Rumstemperaturer

Indata for forskola

Tabell 3 Rumstemperaturer for férskola.

Rumstyp Temperatur
Avdelningar 20°C
Kapprum utanfér avdelning 17°C

Drifttider

Tabell 4 Drifttider, férskola.

Process Drifttid Klockslag
Luftbehandling — allmén | 2 760 h/ar (12 h/dag, 230 dagar) M-F 06-18
Luftbehandling — kok 460 h/ar (2 h/dag, 230 dagar) M-F 11-13

VvC

8 760 h/ér

Belysning, inomhus

920 h/ar (4 h/dag, 230 dagar)

Torkskép 460 h/ér (2 h/dag, 230 dagar)
Torkrum 920 h/ar (4 h/dag, 230 dagar)
Tvéttmaskin 690 omgangar/ar (3 omg/dag, 230 dagar)
Torktumlare 690 omgangar/ér (3 omg/dag, 230 dagar)

Diskmaskin, avdelning

460 omgangar/ar (2 omg/dag, 230 dagar)

Diskmaskin, personal

230 omgangar/ar (1 omg/dag, 230 dagar)

Installerad effekt

Tabell 5 Installerad eleffekt, forskola.

Belysningsdensitet

6 W/m?

Forbrukning/anvéindning

Tabell 6 Férbrukning/anvéndning av varmvatten i férskola.

Varmvatten

5 1/person/dag under 230 dagar per ar

Dokument-id: RA-1843-v.18.0 Energi - Anvisning och indata for energiberakning
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6. Indata for grundskola

Rumstemperaturer

Tabell 7 Rumstemperaturer fér grundskola.

Rumstyp Temperatur

Undervisningslokaler 20°C

Uppehallsrum 20°C

Korridor och kapprum 17°C

Matsal 20°C

Gymnastiksal 17°C
Drifttider

Tabell 8 Drifttider, grundskola.

Process Drifttid Klockslag
Luftbehandling — klassrum 1 600 h/ar (8 h/dag, 200 dagar) M-F 08-16
Luftbehandling — allménna 1 600 h/ér (8 h/dag, 200 dagar) M-F 08-16
utrymmen
\AYe 8 760 h/ar
Belysning, inomhus 1 000 h/ar (5 h/dag, 200 dagar)
Torkskap 400 h/ar (2 h/dag, 200 dagar)
Tvéttmaskin 200 omgangar/éar (1 omg/dag, 200
dagar)
Installerad effekt

Tabell 9 Installerad eleffekt, grundskola.

Belysningsdensitet 6 W/m?

Forbrukning/anvindning

Tabell 10 Férbrukning/anvdndning av varmvatten i grundskola.

Varmvatten 10 I/person/dag under 200 dagar per ar
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7. Indata for bostad med sarskild service

Rumstemperaturer

Tabell 11 Rumstemperaturer fér Bmss.

Rumstyp Temperatur
Lagenheter och vistelseutrymmen for 22°C
boende
WC/D/Badrum 22°C
Avskild korridor 18°C
Lagenhetsforrad i egen byggnad 5°C
Drifttider
Tabell 12 Drifttider, Bmss.
Process Drifttid Klockslag
Luftbehandling — allmén 8 760 h/ar

Luftbehandling — forcering
kok

1 460 h/ar (4 h/dag, 365 dagar)

\AY®

8 760 h/ar

Belysning, inomhus

2 920 h/ar (8 h/dag, 365 dagar)

Diskmaskin i gemensamt kok

1 095 omg/ar (3 omg/dag, 365 dagar)

Tvattutrustning i ldgenhet

52 omg/ar (1 omg/vecka, 52 veckor)

Tvéttutrustning, centralt

1 825 omg/ar (5 omg/dag, 365 dagar)

Spis i ldgenhet

365 h/ar (1 h/dag, 365 dagar)

Installerad effekt

Tabell 13 Installerad eleffekt, Bmss.

Belysningsdensitet

6 W/m?

Forbrukning/anvéindning

Tabell 14 Férbrukning/anvdndning av varmvatten i Bmss.

Varmvatten

500 1/m? Ay, &r
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8. Indata for vard- och omsorgsboende
for aldre

Rumstemperaturer

Tabell 15 Rumstemperaturer for vard- och omsorgsboende fér &ldre (VOB).

Rumstyp Temperatur

Lagenheter 22°C

WC/D/Badrum 22°C

Gemensamhetsutrymmen for boende 22°C

Korridor som e¢j ingér i avdelning 18-20°C beroende pa anv.
Drifttider

Tabell 16 Dirifttider, VOB.

Process Drifttid Klockslag
Luftbehandling 8 760 h/ar
VVC 8 760 h/ar
Belysning, inomhus 8 760 h/ar (100 % tédndning 12 h/dygn,
50 % tandning 12 h/dygn)

Installerad effekt

Tabell 17 Installerad eleffekt, VOB.

Belysningsdensitet 6 W/m?

Forbrukning/anvindning

Tabell 18 Férbrukning/anvdndning av varmvatten i VOB.

Varmvatten 360 I/m2 Atemp, ar (utan storkok)
440 1/m2 Atemp, ar (med storkok)
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9. Indata for storkok

Rumstemperatur: 20°C.

Drifttider

Tabell 19 Dirifttider fér storkék.

Process

Drifttid

Klockslag

Luftbehandling - storkok i skola

1 840 h/ar (8 h/dag, 230 dagar)

Luftbehandling - storkok i VOB

4 380 h/ar (12 h/dag, 365 dagar)

forcering

Luftbehandling - storkok 1 VOB,

2 190 h/ér (6 h/dag, 365 dagar)

Storkoksutrustning - storkok i
skola

920 h/ar (4 h/dag, 230 dagar)

Storkoksutrustning - storkok i
VOB

2 190 h/ar (6 h/dag, 365 dagar)

Kyl- och frysskép

8 760 h/ar

Forbrukning/anvéindning

Tabell 20 Férbrukning/anvdndning av el och varmvatten i storkok.

El till belysning

8 W/m?

El till storkdksutrustning

65 % av installerad effekt

El till kokskyla

Mirkeffekt x 0,8 x 0,35 x 365 dagar

Varmvatten — storkok, skola

0,2 kWh/portion

Varmvatten — storkok, VOB

for aldre

Se indata for vard- och omsorgsboende
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10. Indata for gymnastikhall

Rumstemperaturer

Tabell 21 Rumstemperaturer fér gymnastikhall.

Rumstyp Temperatur

Gymnastiksal 17°C

Omkléddningsdel 20°C
Drifttider

Tabell 22 Dirifttider, gymnastikhall.

Process Drifttid Klockslag
Luftbehandling — liten 2 600 h/ar (13 h/dag, 200 dagar)
gymnastikhall
Luftbehandling — stor 3 080 h/ar (13 h/dag, 200 dagar mén-
gymnastikhall fre och 6 h/dag, 80 dagar 16r-s6n)
VVC 8 760 h/ar
Belysning, inomhus 1 000 h/ar (5 h/dag, 200 dagar)
Installerad effekt

Tabell 23 Installerad eleffekt, gymnastikhall.

Belysningsdensitet 10 W/m?

Forbrukning/anvindning

Tabell 24 Férbrukning/anvdndning av varmvatten i gymnastikhall.

Varmvatten 700 000 VVar (20 IVperson, 25 personer, 7
ggr/dag, 200 dagar)
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