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llkokulda 6zel beslenme Veliler
icin bilgilendirme

Ozel beslenme icin basvurun

Tiim ¢ocuklarin okulda lezzetli ve besin degeri yiiksek yemek yeme hakki vardir. Ote
yandan gereksiz yere herhangi bir besini dislamamak igin gocugun bir saglik merkezi
veya okul tarafindan muayene edilmis olmasi 6nem tasir. Cocugunuzun ihtiyaglarini
kanitlamak i¢in basvuruya bir belge veya tibbi kayit ¢iktis1 ekleyin.

Asagida belirtilen durumlarda 6zel beslenme basvurusunda
bulunabilirsiniz:

o Alerji
e Capraz alerji

Asirt duyarlilik
Intolerans (laktoz intoleransi icin herhangi bir belge veya tibbi kayit ¢iktis1
gerekmez)

Vejeteryan veya domuz etsiz beslenme arzu edildigi durumlarda ¢gocugunuz igin 6zel
beslenme bagvurusunda bulunmaniz gerekmez.

Okulun ag sayfasindan dijital olarak basvurun

Basvuruyu ”skolmat och matsedel” (Okul yemegi ve menii) bashig altinda okulun ag
sayfasinda bulabilirsiniz. Dijital olarak bagvuru yapma olanaginiz yoksa, kagit form
doldurarak ¢ocugunuzun mentor veya dgretmenine verebilirsiniz.

Her egitim yilinda gocugunuzun 6zel beslenme basvurusunu
tekrar onaylayin

Yeni dijital bagvurumuzla, sadece ilk sefer bagvuruda bulunmaniz yeterlidir. Daha
sonra ¢cocugunuz okul degistirene veya ihtiyaclarinda bir degisiklik meydana gelene
dek tekrar bagvuruda bulunmaniza gerek yoktur. Her sonbahar donemi baglangicinda

e-posta ile size bagvurunuzun hala giincelligini koruyup korumadigina dair bir soru
yoneltilir. Eger evet diye yanit verirseniz yeni bir bagvuruda bulunmaniz gerekmez.

Asagida belirtilen durumlarda yeni bir bagvuruda bulunmaniz
gerekir:

e Cocugunuzun ihtiyaglarinda bir degisiklik olmussa
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e Cocugunuz okul degistirdiyse

Ozel beslenmeye gerek olup olmadigina saglk
kurumu karar verir

Bagvurmadan 6nce ¢ocugunuzun saglik kurumu tarafindan muayene edilmesi gerekir.
Cocugunuzun ihtiyacini kanitlamak i¢in bagvurunuza saglik kurumundan alinmis belge
veya tibbi kayit ¢iktisini ekleyin.

Belge veya tibbi kayit ¢iktisi

Cocuk Isvec saglik sistemi tarafindan muayene edilmeli. Saglik belgesi veya tibbi
kay1t ¢iktis1 doktor, diyetisyen veya hemsire tarafindan Isvegce yazilmis olmalidir.

Kisa bir suireligine bazi gidalar tuketmemeyi deneyerek test
edin

Saglik kurumunun incelemesi sirasinda, cocugunuzun tiikettigi baz1 gidalar kisa
stireligine ¢cocugunuza vermeyerek denemeniz gerekebilir. Bunu okulda
deneyebilmesi icin dijital olarak basvuruda bulunmalisiniz. Deneme déneminin hangi
tarihler arasinda yapilacagini bagvuruda belirtin. Deneme siiresi bittigi zaman, saglik
kurumundan alinmis belge ve tibbi kayit ¢iktist da ekleyerek, yeni bir bagvuruda
bulunmalisiniz.

Ozel gidayi sonlandirma

Saglik uzmani, cocuga daha once alerjisi olan giday1 vermeyi denemeniz gerektigine
karar verdiyse, buna evde baslamak daha iyi olabilir. Evde iyi sonug alirsaniz, cocuk
okulda da daha kisa bir siire i¢in deneyebilir. Zamani geldiginde bunu dijital olarak
bildirin. Deneme siiresi bittigi zaman okul mutfagina da 6zel beslenmenin
sonlandirilmasini bildirin veya ¢gocugunuz i¢in yeni bir 6zel beslenme ihtiyacini
bildirir bagvuruyu gonderin.

Cocugunuz izin alacaksa bunu okul mutfagina bildirin

Cocugunuz 6zel beslenme aliyorsa ve okula gelmeyecekse, okul mutfagini bu konuda
bilgilendirmeniz gerekir. Ayrica cocugunuzun tekrar ne zaman okula gelecegi
konusunda da bilgi vermelisiniz.

Cocugunuz uyarlanmig 6gununiu almazsa

Cocugunuz uyarlanmis 6giiniinii 14 giin i¢inde almaz ve okul mutfagi ¢cocugunuzun
okula gelmeyecegi konusunda bilgilendirilmemisse, uyarlanmis 6giin sonlandirilir.
Cocugunuzun tekrar uyarlanmis 6gtine ihtiya¢ duymasi halinde tekrar bagvuruda
bulunmaniz gerekir.
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Cocugunuz 6zel beslenme 6glinunii almazsa

Cocugunuz 6zel beslenme 6gliniinii 14 giin i¢inde almaz ve okul mutfagi
¢ocugunuzun okula gelmeyecegi konusunda bilgilendirilmemisse, 6zel beslenme
ogilinii sonlandirilir. Cocugunuzun tekrar 6zel beslenmeye ihtiya¢ duymasi halinde
tekrar bagvuruda bulunmaniz gerekir.

lletigsim
flkokulda 6zel beslenme konusunda daha fazla bilgi i¢in, okul mutfag: veya miidiir
yardimcisi ile iletisime gegin.
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