
Gemensamma ämnesområden 
inom anpassad gymnasieskola 

Estetisk verksamhet 
Hem- och konsumentkunskap 
Idrott och hälsa 
Individ och samhälle 
Natur och miljö  
Språk och kommunikation

Skolor 

Högsbodal AG 
Hökegården AG 
Katrinelund AG 
Landala AG 
Stora Holm AG 2

På det individuella programmet får du en utbildning 
som i stor utsträckning anpassas efter dig och dina  
behov. Du kommer att få kunskaper som ökar dina  
möjligheter till att kunna delta i samhället och leva ett 
aktivt och självständigt vuxenliv. På det individuella  
programmet läser du ämnesområden i stället för  
ämnen. Nedan ser du exempel på vad de olika ämnes-
områdena kan innehålla. 
 
Estetisk verksamhet 
Du får arbeta med skapande verksamhet så som bild, 
form, rytm, musik, dans och drama. 
 
Hem- och konsumentkunskap 
Utvecklar din kunskap om vardagslivet så som måltider, 
hälsa, boende, inköp, hållbarhet, hygien, jämställdhet, 
planering och ekonomi. 
 
Idrott och hälsa 
Utvecklar din kroppsuppfattning och rörelseförmåga 
samt ger dig kunskap om hälsa, samarbete och väl- 
befinnande genom olika aktiviteter.

Individ och samhälle 
Innefattar historia, geografi, samhällskunskap och  
religion. Du får lära dig om människan i samhället  
såsom demokrati, jämställdhet, rättigheter och skyldig-
heter, människors livsvillkor, traditioner förr och nu,  
i Sverige och i världen. 
 
Natur och miljö
Utvecklar din kunskap om människokroppen, växter, 
djur och natur, energi, teknik, matematik, hälsa och 
miljöfrågor. 
 
Språk och kommunikation 
Utvecklar din förmåga att kommunicera och samspela 
med andra. Med utgångspunkt i dina behov utvecklas 
kommunikationen på olika sätt, till exempel med bilder, 
skrift, tal, tecken eller genom digital teknik. Du får även 
möjlighet att kommunicera på engelska. Språk och 
kommunikation är också en stor del av de andra fem 
ämnesområdena.

Individuellt program
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Anpassad gymnasieskola Göteborg
E-post: info.ag@educ.goteborg.se Telefon: 031-367 18 00  
Hemsida: goteborg.se/ag          Postadress: Box 5359, 402 28 Göteborg


