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Inspirationsmaterial for
lJarande om hallbarhet

Att arbeta med lirande hallbara maltider handlar om att vi later maten spela en cen-
tral roll i verksamheten. Det mirks dels genom vad som faktiskt liggs pé tallriken,
dels i vilket sammanhang vi gér det och hur vi pratar om maten med barnen.

For detta arbete krivs en samverkan mellan maltidspersonalen och den pedago-
giska verksamheten sd att vi tillsammans kan ligga grunden f6r forindrade attityder
och beteenden som blir bestdende till fordel f6r hilsa och miljé. Med utgingspunkt i
miltiden jobbar man med hallbarhet utifrin liroplanens mal.

Maten blir ett konkret verktyg for lirande om héllbarhet.

)

En miliémaltid ska vara baserad
pa miljémérkta ravaror, vara
sdsongsanpassad, besta av

en stor andel vegetabilier och
baljvéxter, inte innehalla fisk
som ar utrotningshotad samt

ta hdnsyn till etiska aspekter.
Lika viktigt som valet av ravaror
ar att inte sldnga mat. Ur ett
klimatperspektiv kan vi gora

de enklaste och mest effektiva
forbéttringarna bara genom att
minska svinnet”
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Vikten av samverkan
och gemensam vision

Att skapa en hallbar och lirande milj6 kriver en gemensam vision och en samsyn
inom verksamhetens olika delar om vad som skall dstadkommas och hur det skall
mitas. Ett aktivt ledarskap dr avgérande for ett framgéngsrikt arbete. Gestaltning
och inredning bor dterspegla visionen i allt visentligt och synliggéra hur skolan/
torskolan arbetar med hallbar utveckling genom att ge restaurang och kék en central
plats i verksamheten.

Det dr viktigt att alla personalgrupper engageras i hallbarhetsarbetet for att inte
bli beroende av eldsjilar. For att lyckas med ett lirande for héllbarhet genom miljo-
maltider krdvs att man arbetar med tre olika hérnstenar som alla ér lika viktiga.
Metoden bekriftas av pedagogisk forskning och i det manifest som det interna-
tionella, pedagogiska nitverket for hillbar utveckling har formulerat nir det giller

Systematiskt Lara genom Samverkan

angreppssatt att delta

® Gemensam vision ® Barnen ar med ® Skapa projekt-

® Handlingsplan i koket grupp (maltid och

® Pedagogisk ® Studiebesdk pedagoger)
planering ® Odla egna grén- ® Gemensam vision

® Fysiska férut- saker ® Maltidsrad
sattningar ® Processen fore

® Uppfdljning under och efter Eventuellt samarbete:

maltiden fastighetsansvarig,

arkitekt, inrednings-
arkitekt, skolledare,
larare och maltidschef

Environmental Education Towards Sustainable Development (EESD). Beteende-
vetenskapen ldr oss att ndr man arbetar med projekt av den hir typen krivs ett ling-
siktigt perspektiv, ofta kan man inte mirka resultat av attityd- och beteendef6rind-
ringar forrin efter flera ar.

Enbart informationsinsatser ricker inte for att forindra attityder och beteenden.
For att enheterna ska kunna driva det hir arbetet vidare behéver man en ling period
av utvecklingsarbete och stdd, inte minst till cheferna.
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Forskning visar att skolor som har en helhetsidé eller en vision som genomsyrar verksambeten oftare har ett
storre gemensamt fokus och lyckas bittre. Om skolans helhetsidé och vision ar levande genomsyrar den alla
beslut som fattas. Fran forskningen vet vi ocksd att det ar viktigt att tinka pa hela elevens dag for att ni goda
skolresultat och dar ingdr maltiden som ett centralt moment.

Matsalen - hjdrtat i verksamheten
I matsalen manifesteras den helhetssyn och det lirande for hallbar utveckling som
liroplanen och stadens styrande dokument kring miljé- och héllbarhetsfragor betonar.

B Hir manifesteras tanken att hela skoldagen dr en lirande process f6r héllbar
utveckling

B Har skapas forstielse, hir blir det tydligt och synligt hur virlden hinger ihop

® Hair himtar vi niring f6r idéer, tankar, méten, kunskap och relationer

B Hir ser man att méltidspersonal, pedagogisk personal och all annan personal
jobbar ihop som en enda enhet

B Hir syns och kinns det att arkitektur och inredning stimulerar lirandet, den
pedagogiska processen och den pedagogiska miltiden

B Har blir det fysiskt och praktiskt synligt att skolan 4r en arena f6r héillbar ut-
veckling

B Hir doftar, smakar, kinns och syns det att vi gir i en spjutspetsskola for hallbar
utveckling

B Hair kan man uppleva att elever och personal fir méjlighet att vara en aktiv del
av férandringen av samhillet mot hallbarhet.”
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For att kunna arbeta mot en hallbar utveckling kravs en
amnesoévergripande ansats. Skolledare, férskolechefer och
pedagoger behdéver samverka med maltidsorganisationen
kring hur maltidsfragan och maten kan paverka hela
verksamheten.

Schemalidgg maltiderna

Schemalagda maltider ger en lugnare maltidssituation, ligger grund f6r goda sam-
tal och far fler att dta ordentligt for att orka med dagen. Bemoétandet frin personal
och hur maten ser ut och i vilken miljé den serveras paverkar hur méltiden upplevs.
Studier visar att jairnupptaget blir simre vid en stokig maltidsmiljo. Det innebdr att
maltiden dr en del i undervisningen och inte sker i anknytning till rast.

Skapa maltidsrad

Syftet med maltidsrad dr att 6ka medvetenheten kring mat och milj6 i férskola och
skola. Modellen f6r maltidsrad har darfor tagits fram for att underldtta for pedago-
gisk personal och miltidspersonal att samverka och tillsammans med elever skapa
en plattform for hallbarhetsarbetet i verksamheten. Maltidsradet ér till f6r att alla pa
forskolan/skolan ska fa méjlighet att paverka skolmaten och maltidsmiljon.

Helhetssyn

Projektet har arbetat utifrin den helhetssyn som ska genomsyra férskolan och sko-
lan enligt liroplanerna. Forskningsresultat visar att barn som sjilv har en koppling
till maten (som till exempel har varit med och odlat gronsaker i en skoltridgard
och sedan har en mojlighet att dta dessa gronsaker i skolrestaurangen) har ett hogre
gronsaksintag. Andra forskningsresultat visar att hog kvalitet pa skolmaten och hela
maltidssituationen ger bittre skolresultat. Darfor har vi rekommenderat de deltagan-
de enheterna att fundera 6ver hur de kan jobba fére, under och efter méltiden f6r att
forstirka de lirande processer som dr kopplade till en helhetssyn pa mat, miljé och

hallbar utveckling.

Christopher Térnbéick, bitrddande rektor pa Johannebergsskolan,
sdger om sin syn att jobba med ett helhetsgrepp kring hallbar
utveckling:

“Tanken &r att synliggdra den inverkan vara val i vardagen har pa
var natur. Vi vill l1ara eleverna géra klimatsmarta val samtidigt som
eleverna far 6kad kunskap om maten som serveras i var restaurang
och arbetet som pagar dar. | férlangningen hoppas vi att elevernas
intresse for skolrestaurangen ska 6ka och att de sjalva vill engage-

ra sig i och utdva inflytande pa ett klimatsmart sétt.),



Fére, under & efter maltiden

Fundera 6ver hur pedagoger och méltidspersonal pratar om maten biade innan, under
och efter maltiden. En pedagogisk maltid innebir att pedagoger och barn/elever éter
tillsammans med syftet att maltiden dr en plats for lirande och social samvaro. Det
kan innebira ett tillfille for barnen att lira sig om kulturskillnader kring maten, att
trina spriakutveckling och socialt samspel.

Fore
maltiden

¥ N

Efter Under
maltiden maltiden

Modellen innan, fére och efter dr ett sitt att tinka kring maltiden.

Fore kan vara allt frin att ha en lektion eller samtal om hur maten framstillts till
hur ling tid det tar for fron att gro och hur mycket niring och energi som behévs till
en enkel presentation om maten eller dess ursprung.

Under handlar om att ha ett gott samtal under maltiden. Antingen att man spinner
vidare pd samtalet innan eller att tala om hur saker kidnns, smakar eller luktar.

Efter miltiden handlar om att i ett lugn att smilta maten, reflektera 6ver det som
sagts eller tala om hur saker tas om hand efter att vi itit. Fokus ér att géra maltiden till
en plats f6r gott samtal och en trevlig stund pa dagen.

ca ée .

. t';i
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Lara genom att delta

Genom att lita barnen delta i att odla, laga mat eller kompostera skapas intresse,
kunskap och engagemang. Genom deltagande skapas dven forutsittningar f6r samtal
och fragestillningar. Att som ung ges inflytande och handlingsberedskap fostrar i
demokratiska processer och skapar en framtidstro.

Koket och maltiden
Planera for att elever jobbar i koket som en del av en pedagogisk process.

Skapa ett roterande schema for "veckans kock”. Eleverna blir stolta av att de har
varit med och lagat maten, sjilvfortroendet vixer och de ser ocksa att det dr viktigt att
laga mat fran grunden med bra ravaror. Elever kan dven delta i "cookshops” for att till
exempel ldra sig att gora nyttiga och goda mellanmal.

Elever kan ocksa bidra med att hélla rent i skolrestaurangen. Det skapar forstielse
tor att man inte ska skripa ner och 6kar respekten f6r maltidsmiljon.

Planera for studiedagar dir pedagoger, maltidspersonal och 6vrig personal kan jobba
praktiskt ihop i koket i "cookshops” som en del av fortbildning. Teori och praktik varvas
tor att inspirera och tydliggora hur ett upplevelsebaserat lirande kan péverka ens attity-
der. Planera och gor plats for ett eller flera upplevelsebaserade "Halsodventyrsrum” dir
eleverna kan ldra sig om hallbar utveckling, hilsa och miljomaltider pé ett lustfyllt sitt.

Kallsortering och kompostering

Pedagogiska killsorteringskirl som fungerar f6r barnen att anvinda, vilket kopplas
till utbildning. Anpassade i hojd och litta att anvinda for barnen.

Hiriga mackan” ar ett enkelt satt att 6ka forskolebar-
nens intresse for gronsaker. Hir med inspiration och
tips fran Hanna Sepp och Nationellt Centrum for
maltiden. Bild fran forskolan Kreatoren i Uddevalla.



Ta hand om maten och dess rester
Genom att ha en jordkompost kan eleverna fi en forstielse for det naturliga krets-
loppet, hur saker bryts ner och hur lang tid det tar att skapa jord. Experiment kan
aven skapas for att tydligt visa material som inte bryts ner och dirfor bér anvindas i
mindre utstrickning.

Finns det mojligheter pa skolans mark kan man 4ven bygga en jordkallare dir man
kan forvara sisongens frukter, gronsaker och rotfrukter lingre. Det kan dven anvindas
i undervisningssyfte.

Odla

Skapa mycket och varierande gronytor och odling for att fi en forstaelse for hur ett
fr6 kan bli en gronsak och hur mycket niring, skétsel och tid som behévs. Odling
skapas for att kunna anvinda gronsaker i till exempel hemkunskapen och i den dag-
liga lunchen.

Nir man varit med och planterat finns det en storre bendgenhet for barnen att sma-
ka. Finns det mojlighet dr det till glidje att bygga ett vixthus for att odla och férgro.
Vixthuset kan ocksa fungera som lektionssal for flera olika dmnen.

Planera dven barbuskar och frukttrid som dels kan anvindas till mat och mellanmal
men dven skapa en lugn milj6. Dessa kan dven fungera som naturliga UV-skydd under
sommaren.

Engagera foraldrar

Forildrarnas instéllning och uppmuntran paverkar barnens beteende och attityder.
Foraldrar kan engageras via medskick kring skolans/férskolans aktuella teman, del-
tagande i skolmaltider och héllbarhetstema pa f6ridldraméten.

Apan Vego fir barnen att testa nya frukter och
gronsaker och ar med i koket. Ibland tar dagbarn-
vdrdarna pa Vistra Hisingen dven med honom ut
pd aktiviteter som att dka pulka eller fira lucia.

Exempel frin Kreatirens forskola i Uddevalla pa hur
matlagningen kan goras tillginglig for barnen: frin
restaurangen har man fri insyn till kocken genom ett
fonster.
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Fysiska forutsattningar
och miljoaspekter

For att jobba med lirande hallbara méltider fullt ut krivs att man sitter maltiden
i ett storre perspektiv och dven tittar pa lokalen och verksamhetens forutsittningar
att pa ett trovirdigt sitt fokusera pa hallbar utveckling. Nedan f6ljer ett urval av vad
verksamheten kan se 6ver eller planera for.

Atgiirder for att jobba med hillbarhet for hela verksamheten kan géras olika bero-
ende pa vilka mojligheter och resurser man har att tillga. Firgkodningen nedan tar inte
hinsyn till ekonomisk belastning utan avser snarare grad av ambition. Genom samver-
kan och partnerskap mellan olika aktérer kommer man lingst utan att det behéver vara
svart. Framforallt kan alla géra nagot!

SVARIGHETSGRAD
MANGD SAMVERKAN

Kéket

Ett lokalt tillagningskok dr en grundférutsittning for att lyckas fullt ut med liran-
de for héllbara maltider. Hir gar det att laga mer mat fran grunden, den dr da mer
ndringsrik och friasch. Ndr maten lagas pa plats doftar det gott, vilket vicker nyfi-
kenhet kring dagens mat och man blir hungrig - det skapas férvintningar. Elever,
pedagoger och 6vrig personal fir en nirhet till koket och skolrestaurangen. De peda-
gogiska mojligheterna blir storre genom att man kan anvinda skolrestaurangen och
koket som en arena for intressanta lirande processer. Genom att ha ett tillagningskok
okar verksamhetens inflytande 6ver ink6p av révaror och planering av maltid.

Ett tillagningskok kan dven betyda minskade transportkostnader och minskat
svinn. For att fa rid med den ekologiska maten 4r det mycket viktigt att minska svin-
net, minska kottkonsumtionen, dta sisongsbaserat och ga 6ver till mer vegetariska al-
ternativ.

® Minska kdéttkonsumtionen, a4t sdsongsbaserat, ga
Over till mer vegetariska alternativ.

® Praktisk utrustning i koket, se checklista.

® Insyn i kdket fran skolrestaurangen.

I ® Tillagningskok.




Vdlja inredning samt ny- och ombyggnation

Maltiden och hur den upplevs paverkas av miljon den intas i. Nar man har mojlighet
att bygga om bor man tinka 6ver sitt materialval. Finns det inte mojlighet att bygga
om kanske man kan mala, skaffa nya bord eller duka och ha blommor pa bordet.

® Dukning av matsalen.

® |_3ga bord fér att géra barnen mer delaktiga.

® Fargsattning som inbjuder till matro.

® Ekologiska, kretsloppsbaserade material som ar synliga fér
eleverna.

® Minimera hardgjorda ytor som asfalt. Anvand till exempel
genomslappligt material for utomhusytor, dven parkerings-
platser. Detta for att 6ka infiltration och férebygga dver-
svamningar.

® Valj golv och vaggar i naturmaterial.

Avfall och avlopp

Hanteringen av avfallet frin savil maltidsverksamhet som 6vrig verksamhet i form
av kartonger, matavfall etcetera kan man med f6rdel se 6ver si att det ingar i helhets-
visionen.

® Forbattra avfallshanteringen och dka kallsorteringen.
Hanterar vi farligt avfall ratt? Hur hanterar vi matavfall? Hur
kan vi arbeta med vart matsvinn?

® Enkel och pedagogisk kallsortering som barnen kan géra
nara verksamheten.

® Urinseparerande toaletter om majligt.

® Omhandertagande av dagvatten i vackra backar.

® Dammar eller rotzonsystem fér rening av bad-, dusch- och
toalettvatten. Fungerar samtidigt som en larande ekopark.
Kan anvandas fér undervisning inom flera av skolans och
forskolans @mnen.

11
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Energiférbrukning och férsérjning

Vilken el vi anvinder och hur vi hushaller med denna péaverkar miljon. Maltiden
bidrar forstis ocksa till energiforbrukningen fére, under och efter sjilva dtandet.

® Minska energiférbrukningen, se checklista fér energieffek-
tivisering

® Hur kan vi méta var elférbrukning och géra den synlig?

® Odling i pallkragar eller skaffa ett mindre vaxthus, alterna-
tivt odla i narheten.

® Anvand pedagogiska och begripliga sjalvdragssystem fér
ett halsosamt och miljévanligt inomhusklimat. Systemet
bor ocksa kunna anvandas i undervisningen for att till ex-
empel skapa larande kring energifragor.

® Sedumtak pa de tak som inte har solceller. Gréona tak,
bidrar naturligt till att kyla pd sommaren och att isolera pa
vintern vilket minskar energiférbrukningen.

® Solceller pa taken.

® Tank pd mikroklimatet, genom att till exempel vanda huset
at soder.

Transporter

Hur transporterar sig elever och barn till den pedagogiska verksamheten och hur
kommer maten dit? Striva efter att géra miljévinliga alternativ enklare och mer

tillgangliga.

® Cykelstall under tak.
® Reparationsverkstad for cyklar i skolan.

® Planera fér "Vandrande skolbussar” fér de yngre barnen fér
att minska bilskjutsande.

® Minimera parkeringsplatser - erbjud hélsoframjande kollek-
tivtrafikldsningar och cykelldsningar fér personalen.

® Underlatta for eldrivna transporter med laddstolpar fér
fordon, sdkra parkeringsplatser fér elcyklar, el-ladcyklar for
att transportera yngre barn vid utflykt.

® Se dver inkdp och transporter till kdket.

12



Resurshushallning
Bra att tinka 6ver vad man koper in och varfér bade f6r ekonomin och miljon.

® Undvik plast sa mycket det gar.

£ ® Inred med begagnade mobler och leksaker.
M ® GOr nytt av gammalt, skapa forutsattningar for att laga
istallet for att slanga. Ta hjalp av sléjden.

® Skapa konstverk av rester och avfall.

))

| projektet Ldrande Hallbara
Maltider har vi sett att man
kan ha en hég andel ekologisk
mat inom ramen fér ordinarie
budget. Det ar mycket bra
om maltidsverksamheten

i staden har en god ekonomi
men att lyckas med ekologisk
mat i offentliga kék handlar
inte i férsta hand om att fa
extra budgetforstarkningar.
Det handlar om kunskap,
motivation, engagemang och
organisation.

13
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Hur gar man vidare?

Omride

Dokument

Kontakt/kommentar

Vikten av gemensam vision

Bilda en arbetsgrupp

| Handlingsplan

Pedagogisk planering

Schemalagda maltider

Maltidsrad

Se maltidsradsmodell, ldrande
hallbara maltider 2016

Helhetssyn

Forskolan for en hallbar utveck-
ling, WWF 2009

L3ra genom att delta

Kdket och maltiden

Barn i kok, ldrande hallbara malti-
der 2016

Samarbete startas mellan peda-
gogisk personal och kdkspersonal

Kallsortering och komposte-
ring

Bra avfallshantering i verksamhe-
terna - med inbyggt kretslopp-
tankande. Kretslopp och vatten
2016

Se Gdteborgs botaniska tradgard
for kompostlektioner och material
riktat till barn och elever.

Kretslopp och vatten, UL-miljd i
din stadsdel, miljoférvaltningen

Odla

UL-miljo i din stadsdel, miljo-
forvaltningen, stadsnara odling,
fastighetskontoret

Engagera foraldrar

Foraldrautskick, larande hallbara
maltider 2016

Fysiska forutsattningar och miljéaspekter

Koket

Checklista for kdket, ldrande hall-
bara maltider 2016

Intern service och fastighet i din
stadsdel

Valja inredning

Energiférbrukning och energifér-
sérjning

Checklista for energirond

Transporter

Intern service och fastighet och
UL i din stadsdel, mobilitetsan-
svarig

Resurshushallning

Bra avfallshantering i verksamhe-
terna - med inbyggt kretslopp-
tankande. Kretslopp och vatten
2016

GoOr rum fér miljé. Kretslopp och
vatten 2016

Allt talar fér Tage - annonse-
ring och efterlysning av mob-
ler

14




Finansiering

Vissa atgirder i miljo- och héllbarhetsarbetet kraver ekonomiska investeringar. Det finns sitt att soka

finansiering for vissa av dessa.

Miljomal Dokument/ Kan till exempel ~ Grad av
projekt anvindas till finansiering
Alla miljomal Sammanstall- Stod till solceller Varierar
ning av stdéd och
bidragsmajligheter
till atgérder och
insatser for att na
miljomalen-lansty-
relsen
Klimat och trans- Klimatkompensa- Alla stadens Cyklar, laddstolpar | 100 %
porter tion verksamheter for el, cykelstall,
klimatkompenserar. | transportutredning,
Denna kostnad ska | vaderskydd, regn-
investeras i atgar- klader, system for
der som minskar ruttplanering m.m.
utslappen
Alla miljomal Miljéstimulanspro- | | projekt som ge- Varierar
jekt nomfors i staden
finns det i flera fall
mojligheter till sub-
ventioner att utféra
miljoatgéarder. Va-
rierar arligen.
Alla miljomal Miljoférvaltningen Finansiering som Odling, avfallssor- 75 %
beslutas arligen tering, utbildning i
fran miljoférvalt- vegetarisk matlag-
ningen ning, studiebesdk
m.m
Handlingsplan
Att uppritta en handlingsplan dr en bra start for arbetet. Hir dr ett exempel.
Mil Aktivitet Tidsplan Ansvarig

Okat samarbete mellan
maltidsverksamheten
och pedagoger

Skapa en pedagogisk
planering med fokus pa
maten.

Fa barnen mer delaktiga
i maltiderna/pedagogisk
verksamhet kopplad till
maltiderna

Diskutera hur man gor
pa en maltid for att det
ska fungera foér alla barn.
Barnen kan vara med

i koket. Kan vi skapa
fodelsedagskockar eller
”smakockar” som hjalper
till i koket?

15




Vill du veta mer?

Kontakta oss i projektet:
larandehallbaramaltider@majornalinne.goteborg.se
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