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1 Inledning

I detta dokument redovisas ljudkrav och riktvirden som géller vid ny- och ombyggnation av
bostdder med sérskild service (BmSS) inom Go6teborgs Stad. I slutet av dokumentet ges
anvisningar om hur detaljprojekteringen kan sikerstélla att stallda ljudkrav innehélls.

1.1 Ljudmiljoé inom byggnaden

For bullerskydd av utrymmen inom BmSS tillimpas ljudkrav enligt géllande version av
Boverkets Byggregler, BBR. Krav 1 detta dokument baseras pa BFS 2011:6 med &ndringar
t.o.m. BFS 2020:4 (BBR 29), kapitel 7 Bullerskydd. Utdver detta ska dven riktlinjer enligt
Vistra Gotalandsregionen — Tillgdngliga och anvindbara miljoer, version 3.1 - 2018 Gron
Standard tillimpas.

Ljudkrav for bostéder redovisas i BBR samt, vid forhojda krav enligt VGR, 1
ljudklassningsstandard SS 25267:2015 ”Byggakustik — Ljudklassning av utrymmen i
byggnader - Bostdder. For personal- och gemensamhetsutrymmen inom boendet redovisas
ljudkrav 1 ljudkravsstandard SS 25268:2023 ”Byggnadsakustik — Ljudkrav for utrymmen i
byggnader - Viardlokaler, undervisningslokaler, forskolor och fritidshem, kontor, hotell och
restauranger’”.

Tillampning av VGR:s riktlinjer innebar att krav for luft- och stegljudsisolering ska folja
minimikrav enligt BBR medan ljudnivd frén installationer samt frin yttre bullerkéllor ska
dimensioneras for ljudklass B, och efterklangstid/rumsutformning ska f6lja anvisningar for
ljudklass A enligt SS 25267, respektive utdkade krav enligt SS 25268.

Utgéngspunkten vid kravstéllning av luftljudsisolering ar att hoga ljudnivder kan
forekomma.

Om det inom boendet planeras utrymmen som ska kunna anvéndas i publikt syfte”
tillkommer édven riktlinjer enligt BBR kapitel 3.145 Tillgdnglighet och anvindbarhet i
publika lokaler.

Siffervirden pé aktuella krav redovisas i kapitel 3.

1.2 Extern ljudmiljo

I samband med att en ny bostadsbyggnad planeras maste de externa ljudférhallandena
utredas noggrant.

For bedomning av ljudnivaer fran kringliggande befintliga verksamheter till det planerade
boendet tillimpas Boverkets allmdnna rad om omgivningsbuller utomhus frdan industriell
verksamhet och annan verksamhet med likartad ljudkaraktdr (BFS 2020:2). Se dven
Boverkets rapport 2015:21 - Industri- och annat verksamhetsbuller vid planliggning och
bygglovsprévning av bostdider — en vigledning.
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For externt buller frén trafik tillimpas Forordning (SFS 2015:216) om trafikbuller vid
bostadsbyggnader, med dndringar t.o.m. SFS 2017:359. Riktvarden enligt denna forfattning
tillimpas pa plandrenden som paborjats frdn och med 2 januari 2015. Fér omraden dér
plandrenden paborjats fore 2 januari 2015 tillimpas krav pa storningsskydd enligt gillande
detaljplan. Saknas anvisningar for bullerstorningar i gillande detaljplan kan

bullerférordningen (SFS 2015:216) tilldmpas.

For buller till omgivningen frdn byggnadens egna installationer giller Naturvardsverkets
vigledning om industri- och annat verksamhetsbuller, Rapport 6538, april 2015.
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2 Planering av bostader

21 Planloésning

2.1.1 Skydd mot externt buller

Vid planering av boendet ska yttre buller fran exempelvis trafik beaktas. Lagenheter ska sa
langt som mojligt orienteras mot den sida av byggnaden som ar minst bullerutsatt. Eventuella
krav enligt detaljplan ska beaktas.

2.1.2 Skydd mot buller inom boendet

Bostdderna ska planeras s att man i mdjligaste min undviker att placera ljudkénsliga
utrymmen i anslutning till utrymmen med hog ljudalstring. Detta géller savél i samma plan
som i vertikalled.

Till exempel ska teknik-/flaktrum 1 forsta hand griansa mot okédnsliga utrymmen som
tvittstuga eller forrad.

Undvik dven att placera bostadsdorr i1 ndra anslutning till gemensamhetsutrymmen.
Rorschakt bor inte dras genom sovrum.

Fordelarskap for vairmesystem och brandlarmscentral bor om mojligt inte placeras 1 vigg
med hoga ljudkrav.

Anm. Planlésningen har betydelse fér méjligheten att uppfylla vissa ljudkrav. Akustiker bér dérfor radfragas i
ett tidigt skede for att planiésningen ska kunna optimeras med avseende pa ljudmiljé.

2.1.3 Rum med behov av samtalssekretess respektive samtalsskydd

Vid placering av rum med behov av att skydda innehallet i kdnsliga samtal ska risken for
overhorning till angransande rum beaktas. Detta géller framfor allt vigg med dorr, dd dorren
begrinsar mojlig ljudisolering.

Tillsammans med verksamheten ska rum med behov av samtalssekretess respektive
samtalsskydd identifieras. Observera att behovet av samtalssekretess och samtalsskydd kan
variera beroende av vilka personer som har tillgang till angransande rum.

Med samtalssekretess avses sd pass hog ljudisolering att varken samtalets innehall eller
intensitet rdjs dven om roststyrkan dr hog och ljudnivén i angrdnsande utrymme ir lag.

Med samtalsskydd avses tillricklig ljudisolering for att innehall i samtal normalt inte rojs,

men om roststyrkan dr hog och ljudnivan 1 angransande utrymme &r lag sa kan delar av
samtalet rgjas.
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2.2 Uteplatser

Vid den tidiga planeringen av BmSS ska hénsyn tas till yttre bullersituation. Uteplatser ska
sé langt som mojligt skyddas mot buller frén trafik och nérliggande verksamheter.

For trafikbuller vid uteplatser géller riktvarden enligt forordning 2015:216, vilket innebér att
ljudnivéer begrénsas till ekvivalent ljudnivd L,zcq 50 dB, och maximal ljudnivd L,apmax 70
dB. Med maximal ljudnivad avses hir den ljudnivd som inte fr 6verskridas mer &n fem
génger under dygnets mest trafikintensiva timme. De boende ska ha tillgédng till minst en

uteplats som uppfyller dessa riktvarden.

Forekommer buller frén annan verksamhet ska de boende ha tillgéng till minst en uteplats
dédr buller frn verksamheten ér begrénsat till Lyscq 50 dB dagtid (kl. 06-18) och Laeq 45 dB

kvéllstid (kl. 18-22).
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3 Ljudkrav och riktvarden

I nedanstdende tabeller redovisas krav avseende luftljudsisolering, stegljudsniva,
efterklangstid och ljudnivaer fran installationer och yttre ljudkéllor. For en mer detaljerad
redovisning av termer och definitioner hdnvisas till BBR kapitel 7 samt SS 25267 respektive
SS 25268. Se dven avsnitt 7 Begreppsforklaring.

I varje specifikt fall maste ljudkraven projektanpassas. De virden som anges i tabellerna
maste virderas gentemot aktuell planldsning och tdnkt anvindning av utrymmena.

3.1 Luftljudsisolering
Krav pa luftljudsisolering mellan utrymmen anges som végd standardiserad ljudnivaskillnad,
Dy1y [dB]. For lagenheter avser kravet D,,r,, med korrektionsterm Csg_3150 (D1, 50)

alternativt C100_3150 (DnT,w,IOO)-

Ljudkravsvirden framgar av tabell 1-4 nedan.

3.1.1 Lé&genheter
I tabell 1 anges lagsta viarden pa ljudnivaskillnad for 14genheter.

Tabell 1. Ligsta virde pa luftljudsisolering — ldgenheter

Typ av utrymme Dut,w,50/Datwioo (dB)

Mellan bostad och utrymme utanfor bostad? 56/ -

I f6ljande fall géller dock:

e Fran korridor till utrymme i bostad — vigg utan dorr® 52/~
e Fran korridor till utrymme i bostad— vigg med dorr -/ 44
-/48

e Fran korridor i anslutning till samvaroutrymme — vigg med dorr

a) Kravet utgér frin BBR:s krav for boendeformer dér hdga ljudnivaer féorekommer och ska gilla som
grundforutsittning for att mota onskemal om flexibilitet.

b) Till forrad eller hygienutrymme godtas Dyt 100> 52 dB da risken for ljudstdrning frén korridor till
denna typ av utrymme bedoms som liten. Ligger korridor i nira anslutning till utrymme for
gemensam samvaro géller dock krav D,r,, 50> 52 dB.

3.1.2 Ovriga utrymmen

Kravvirden for personal- och gemensamhetsutrymmen bestdms dels av forvintad ljudniva i
”sandarrummet” dels av behov av storningsskydd i “mottagarrummet”. Foérutom
storningsskydd ska skiljekonstruktioner i vissa fall &ven skydda for att kdnsliga samtal rdjs i
angriansande rum. Man anvinder hir uttrycken samtalsskydd respektive samtalssekretess.

I tabell 2 anges ldgsta virden pd ljudnivéskillnad, Dy, mellan olika kategorier av
utrymmen.
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I tabell 3 redovisas hur olika vanligt forekommande rumstyper klassas avseende ljudniva
fran roster, alternativt behov av samtalssekretess eller samtalsskydd.

I tabell 4 redovisas hur olika vanligt forekommande rumstyper klassas avseende
storkénslighet.

Om ett utrymme har flera funktioner ska krav viljas for den funktion som har stérst behov av
ljudisolering.

Tabell 2. Ligsta virde pad luftljudsisolering for personal- och gemensamhetsutrymmen

Frin utrymme med | Till Dy

Forstérkta roster eller sorl

rum med lagt behov av storningsskydd

rum med normalt behov av storningsskydd 442

rum med forhojt behov av stérningsskydd 482
rum med hdgt behov av stérningsskydd 52

Normal ljudniva fran roster

rum med lagt behov av storningsskydd

rum med normalt behov av storningsskydd 36°

rum med forhojt behov av stérningsskydd 442
rum med hdgt behov av stérningsskydd 52

Lag ljudniva fran roster

rum med lagt behov av storningsskydd -

rum med normalt behov av storningsskydd 32

rum med forhdjt behov av storningsskydd 36

rum med hdgt behov av stérningsskydd 40
Tvitt

rum med lagt behov av storningsskydd 402

rum med normalt behov av storningsskydd 48

rum med forhdjt behov av storningsskydd 52

rum med hdgt behov av stérningsskydd 52
WC, dusch och omkladning

rum med lagt behov av storningsskydd 32

rum med normalt behov av storningsskydd 44°

rum med forhojt behov av storningsskydd 48"

rum med hdgt behov av stérningsskydd 52°
Behov av samtalssekretess

annat utrymme [ 524
Behov av samtalsskydd

rum med lagt behov av storningsskydd 44 ¢

rum med normalt behov av storningsskydd 44

rum med forhdjt behov av stérningsskydd 48

rum med hdgt behov av stérningsskydd 52

a) 4 dB ldgre ljudisolering accepteras for vagg med dorr eller storre glasparti till korridor/géngstrék, eller
till rum dér verksamheten har acceptans for viss 6verhdrning.

b) 4 dB lagre krav accepteras for vagg med dorr.

c¢) Till korridor eller passage dér méanniskor endast passerar kan Dy, 40 dB accepteras for
skiljekonstruktion med dorr eller storre glasparti. Avsteget kan endast accepteras om risken for
Overhorning och réjande av sekretess ar 1ag.

d) For skiljekonstruktion med dorr accepteras Dyt 48 dB, dock ska dorr aldrig véljas med légre
ljudreduktion &n Ry, 43 dB.
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Tabell 3. Beskrivning av sdndarrum

Typ av ljudkilla i sindarrum Rumstyper

Forstérkta roster och sorl gemensamt vardagsrum, gemensamt kok, pausrum, motesrum,
aktivitetsrum, sinnesrum

Normal ljudniva fran roster kontor, expedition, korridor, kapprum

Lag ljudniva frén roster forrad, vilrum, jourrum

Samtal med behov samtalssekretess kontor

Samtal med behov av samtalsskydd motesrum, konferensrum, samtalsrum

Anm. Fér utrymme med bullrande installationer, exempelvis fldktrum och sopsug ska en sérskild utredning
goOras for att sékerstélla att krav pa hégsta ljudniva innehalls.

Tabell 4. Beskrivning av mottagarrum

Behov av storningsskydd i Rumstyper
mottagarrum
Lagt behov av storningsskydd entré, foajé. trapphus, korridor, passage, WC, dusch,

omklddningsrum, kapprum

Normalt behov av storningsskydd kontor, expedition, métesrum, pausrum, gemensamt vardagsrum,
gemensamt kok,

Forhgjt behov av storningsskydd sinnesrum, aktivitetsrum, vilrum, samtalsrum

Hogt behov av stérningsskydd jourrum

3.1.3 Ljudisolering till och fran annan extern verksamhetslokal

Skiljekonstruktion mellan bostad och annan verksamhet ska utforas i 14gst ljudklass
R’+Cso3150 56 dB. Skiljekonstruktion mellan dvriga utrymmen inom boendet och annan
verksamhet ska utforas i lagst ljudklass R’,, 52 dB. Vid bullrande verksamhet i egen eller
angransande verksamhetslokal ska ett projektanpassat krav utredas av akustiker. Avsteg frdn
krav far goras i fall dar det dr uppenbart att storningsrisken dr lag. Avsteg far dock inte goras
for utrymmen dar det finns behov av samtalssekretess. Exempel pa situationer dér avsteg kan
accepteras dr entré, kapprum och korridor som griansar mot trapphus gemensamt med annan
verksamhet.

3.2 Stegljudsniva

Krav pd hogsta stegljudsnivé anges som vigd standardiserad stegljudsniva L "1 y.
For lagenheter avser kravet L 1, med korrektionsterm Csg_so0 hér uttryckt som L't . 50-
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3.2.1 Lagenheter
Krav pa hogsta stegljudsnivd i ldgenhet fran angransande utrymmen redovisas i tabell 5.

Tabell 5. Hogsta stegljudsnivd i ldgenheter

Typ av utrymme L’ w50 (dB)

Till bostad frén utrymme utanfor bostad 56

I f6ljande fall géller dock:

e Frén gemensamt trapphus, hisshall eller liknande d& boendet &r inrymt i ett €8

flerfamiljshus

a) Kravet kan dven anvéndas fran passager och trapphus inom boendet som anvénds mindre frekvent.

Anm. 1 Aven utrymmen fér samvaro &r i denna boendeform att betrakta som ldgenhetsyta och omfattas av
samma krav pa stegljudsniva.

Anm. 2 Innanfér ldgenhetsdbrren kan en mindre yta (s 1 m?) ges golvbeldggning av klinker utan sérskild
stegljudsddmpande atgérd.

Anm. 3 Fran férrad och hygienrum till bostad kan kravet frdngas om det kan verifieras att stomljud fran
installationer ej éverskrider krav pa hégsta ljudniva fran installationer, se avsnitt 3.4.1

3.2.2 Ovriga utrymmen

Krav pa hogsta stegljudsnivd i personal- och gemensamhetsutrymmen frdn angransande
utrymmen redovisas i tabell 6. Kravet dr beroende pa stegljudsbelastning i sindarrummet och
storkdnsligheten 1 mottagarrummet.

Behov av storningsskydd 1 olika rumstyper redovisas i tabell 4.

Tabell 6. Hogsta stegljudsnivad i personal- och gemensamhetsutrymmen

Fran utrymme med Till L’y [dB]

Lag stegljudsbelastning
exempelvis kontor, jourrum, samtalsrum

Rum med lagt behov av stdrningsskydd -
Rum med normalt behov av storningsskydd | -
Rum med f6rhéijt behov av storningsskydd 64
Rum med hogt behov av storningsskydd 60

Mattlig stegljudsbelastning
exempelvis motesrum, korridor

Rum med lagt behov av stdrningsskydd -

Rum med normalt behov av storningsskydd | 68

Rum med f6rhéijt behov av storningsskydd 64

Rum med hogt behov av storningsskydd 60

Hog stegljudsbelastning
exempelvis pausrum, gemensamt kok, gemensamt vardagsrum

Rum med lagt behov av stdrningsskydd -

Rum med normalt behov av stdrningsskydd | 64

Rum med forhoijt behov av storningsskydd 60 ?

Rum med hogt behov av storningsskydd 56%

a) Om det finns behov av séngtransporter kan L., 64 dB accepteras

Anm. Fran vissa utrymmen som utnyttjas tillfélligt, till exempel férréd och WC, kan kraven undantas.
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3.2.3 Stegljudsniva till annan verksamhetslokal

Fran boendet till annat boende eller annan verksamhet av typ som omfattas av krav enligt
BBR (undervisningslokaler, vardlokaler och kontor) géller att dtgird dimensioneras for att
klara krav enligt tabell 5 och 6. Om lokalutformning och anvindning i angransande lokal &r
okédnd dimensioneras atgérder for ett tinkt mottagarrum med rumsvolym 31 m? och med
forhojt behov av storningsskydd. Avsteg fran krav far goras i fall dér det dr uppenbart att
storningsrisken hos angriansande verksamhet ar 1ag, exempelvis trapphus eller forrad.

3.3 Efterklangstid

3.3.1 Lagenheter

Inom ldgenheter kravs normalt inga rumsakustiska atgarder dd man vid “normalmdblerat
rum’” rdknar med att ljudddmpningen blir tillrdcklig.

Anm. Om det av nagon anledning inte &r méjligt att inreda ldgenheterna "normalt” (kala rum) sa kan det vara
nédvéndigt att komplettera med ljudabsorbenter. Detta &r extra viktigt om det i boendet finns risk fér héga
ljudnivéer.

3.3.2 Ovriga utrymmen

I tabell 7 anges vérden for langsta efterklangstid, samt i vissa fall dven krav pa utformning.
Kravet for frekvensomrade 250 Hz — 4 kHz avser aritmetiskt medelvérde av
oktavbandsvirden. Avvikelse i enskilda oktavband far 6verstiga kravvirdet med hogst 0,1 s.

Krav pa efterklangstid avser utrymme mdblerat for avsett bruk. Mdbleringsforutséttningarna
ges av bestillaren. Om mobleringsforutséttningar inte kan ges ska dtgérder i form av
undertak och viaggbeklddnader dimensioneras for att uppfylla stillt krav pa efterklangstid.

I utrymme dir man vistas kortvarigt och dir det ej foreligger behov av taluppfattbarhet,
exempelvis forrdd och WC stills inget krav pa efterklangstid.

[ utrymme dér talkommunikation &r prioriterat framfor ljuddampning ska man efterstriava att
efterklangstiden i1 oktavband 1000 — 4 000 Hz varken &r kortare eller ldngre én tabellerat
varde. [ utrymme dér ljudddmpning &r prioriterat ska en kortare efterklangstid efterstrivas.

Krav for efterklangstid géller enbart vid rumsh6jd mindre &@n 4 meter. Vid hogre rumshdjd
ska en sérskild utredning goras. I denna ska akustiker utreda ldmpliga krav anpassade till
utrymmets funktion.

Tabell 7. Léingsta efterklangstid i rum
Utrymmesfunktion Lingsta efterklangstid T [s]

125 Hz 250 Hz — 4 kHz

Utrymme for talkommunikation > 25 m?
exempelvis konferensrum, motesrum
Utrymme for talkommunikation < 25 m? 0,5 0,4

0,6 0,5
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exempelvis samtalsrum
Utrymme for de boendes gemensamma vistelse

. A 0,7 0,5

exempelvis vardagsrum, kék
Utrymme for kontorsarbete, 1 arbetsplats 0,8 0,6
Utrymme for kontorsarbete, > 2 arbetsplatser 0,7 0,5
Utrymme for personalens samvaro och vila 0.7 0.5
exempelvis personalrum, vilrum ’ ’
Utrymme.fo.r somn 0.8 0.6
exempelvis jourrum
Tillfallig vistelse eller passage - 0,6
exempelvis kapprum, korridor, omklddning

e  Dock i trapphus - 1,22

for Bostéder i SS 25267, ljudklass A.

a) Om det forekommer ldgenheter med dorr direkt ut mot trapphus skérps kravet till T< 0,8 s enligt krav
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3.4 Ljudniva fran installationer

I tabell 8-11 redovisas hogsta sammanlagda ljudniva i rum fran installationer som forvintas
vara 1 drift samtidigt mer n tillfélligt. Kravviardena motsvarar ljudklass B for bostader
respektive utdkade krav for 6vriga utrymmen.

Med installation avses en anordning som &r avsedd att betjdna byggnaden for att uppfylla
BBR:s krav pé tillgédnglighet, hygien, hélsa och miljo, till exempel ventilation, elsystem,
termiskt klimat. Anordning som brukarna sjdlva kan styra omfattas normalt inte av krav.

Nedan anges krav pd hogsta sammanlagda ljudniva frin samtliga fasta installationer, till
exempel ventilation, kyl/frys, VA-installationer och hiss.

I tabell 12 redovisas hogsta ljudniva utomhus fran byggnadens installationer.

3.4.1 Lagenheter

Tabell 8. Hogsta ljudnivd frdn installationer i bostadsutrymmen.

Ekvivalent ljudnivd | Maximal ljudniva ?
LDAe_q.nT [ dB] LnAFmax.nT [ dB]
Kontinuerliga bredbandiga ljud, exempelvis fran
franluftsdon och radiatorer
— I utrymme f6r somn, vila eller daglig samvaro 262 312
— ] utrymme for matplats och matlagning, hall eller for 35 40
personlig hygien
— 1 6vriga utrymmen inom lagenhet 45 }
Ljud som innehaller tydligt horbara variationer, impulser
eller toner, exempelvis fran hiss, WC och tvittmaskin
— T utrymme for somn, vila eller daglig samvaro
21 312
— I utrymme f6r matplats och matlagning, hall eller for
personlig hygien 30 40
— 1 6vriga utrymmen inom légenhet 45 }

a) 4 dB hogre vérde godtas i utrymmen for daglig samvaro sammanbyggt med utrymme for matlagning
b) 10 dB hogre nivé accepteras for ljudhidndelse som kan forvéntas intrdffa hogst fem génger per dygn dag-
eller kvallstid, och som inte forvintas intraffa nattetid kl. 22-06

Tabell 9. Hogsta ljudniva fran fasta installationer i bostad frdan ljudkdllor inomhus och utomhus,
utom fran trafik, L., i dB

Tersband 3L5 (40 |50 63 80 100 (125 |160 |200

Ekvivalent ljudnivd, Leq 56 49 43 42 40 38 36 34 32
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3.4.2 Ovriga utrymmen

Tabell 10. Hogsta ljudnivd fran installationer i personal- och gemensamhetsutrymmen.

Typ av utrymme Ekvivalent ljudniva
L, [dB] L,c [dB]

Utrymme med sérskilda krav pa storfrihet och ddmpad ljudmiljé 25 452

exempelvis jourrum

Utrymme med forhojt krav pa storfrihet och ddmpad ljudmiljo 30 508

exempelvis gemensamt vardagsrum

Utrymme med vissa krav pa storfrihet och behov av taluppfattbarhet 35 558
exempelvis expedition, motesrum, samtalsrum

Utrymme utan behov av storfrihet men med behov av taluppfattbarhet 35 558
exempelvis korridor, gemensamt kék

Utrymmen utan behov av storfrihet eller taluppfattbarhet 45 -
exempelvis kapprum, WC, omklddningsrum, trapphus

a) Avsteg fran krav pa C-vagd ljudtrycksniva accepteras om tersbandsvarden enligt tabell 11 inte
overskrids.

Om ljud fran installationer innehaller ofta dterkommande impulser eller toner ska kravvérden
enligt tabell 10 for L,q skdrpas med 5 dB. Maximal A-vigd ljudniva frén intermittenta och
regelmassigt forkommande ljud far 6verskrida krav pa ekvivalent ljudnivé enligt tabell 10
med hogst 5 dB.

Tabell 11. Hogsta ljudnivd fran fasta installationer i tersband, avstegsfall, Leq i dB

Tersband 25 |315 (40 |50 |63 |80 100 [125 [160 |200
Krav Lyceq= 55 dB 71 |61 |54 |49 |47 |45 |43 |41 |39 |37
Krav Lyceq= 50 dB 64 |56 |49 |43 42 |40 |38 36 (34 |32

3.4.3 Externa ljudnivaer

Externt giller att byggnadens installationer ska atgérdas sa att man utomhus inte dverskrider
de véirden som anges i tabell 12. Virdena avser sd kallad friféltsniva, det vill sdga utan
inverkan av ljudreflexer fran egen fasad.

Tabell 12. Ljudniva utomhus fran byggnadens installationer

Ekvivalent A-vigd ljudniva, Ly, /dB]

Kvill kl. 18-22 samt
Vid angrinsande lokal av typ: Dag kl. 06-18 lordagar och helger | Natt kl. 22-06
kl. 06-18

Bostéder och rekreationsytor i bostdders nérhet,

samt utbildningslokaler® och vardbyggnader >0 45 40

a) For utbildningslokaler tillimpas riktvédrden for perioder da verksamheten péagér.
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Om ljud fran installationer innehéller ofta aterkommande impulser eller toner ska kravviarden
i tabell 12 fOr L,acq skirpas med 5 dB.

3.5 Ljudniva inomhus fran trafik och andra yttre ljudkallor

Fasadens ljudisolering ska dimensioneras sé att ljudnivd inomhus fran trafik och andra yttre
ljudkéllor inte Gverskrider varden enligt tabell 13 och 14. Kravviardena motsvarar ljudklass B
for bostader respektive utdkade krav for 6vriga utrymmen.

Fran vistelseytor utomhus kan den dimensionerande ljudnivén utomhus bestimmas av en
ljudkilla med A-vigd ekvivalent ljudeffektniva Lyaeq=75 dB, motsvarande hogrostat tal
placerad i den del av vistelseytan som &r nidrmast det kravstéllda utrymmet, dock minst 1
meter frin fasad.

Virdena avser ljudniva i moblerade rum med stdngda fonster men med eventuella
friskluftsventiler Oppna i det ldge som krévs for att erforderlig luftomséttning erhélls.

3.5.1 Léagenheter

Tabell 13. Hogsta ljudnivd i bostadsutrymmen fran yttre ljudkdllor i bostad

Ljudisolering bestims utifran faststillda Ekvivalent ljudniva fran Maximal ljudniva

ljudnivier utomhus s att féljande ljudnivier trafik eller annan yttre nattetid

inomhus inte overskrids ? ljudkilla LpaFmaxnt [dB] €
Lyacqnr [dB]"

[ utrymme for somn, vila eller daglig samvaro 26 41

[ utrymme for matlagning eller personlig hygien 31 -

a) Dimensionering kan goras forenklat eller detaljerat enligt SS-EN 12354-3. For ljud fran exempelvis
blandad gatutrafik och jarnvégstrafik i 1aga hastigheter kan forenklad berédkning genomforas med
Dyt vérden for byggnadsdelarna. Detaljerade berdkningar viger samman byggnadsdelarnas
isolering mot ljud vid olika frekvenser med hénsyn till de aktuella ljudkillorna.

b) Avser dimensionerande dygnsekvivalent ljudnivd. For andra yttre ljudkéllor &n trafik avses ekvivalenta
ljudnivaer for de tidsperioder da ljudkéllorna dr i drift mer 4n tillfalligt.

¢) Avser dimensionerande maximal ljudniva som kan antas forekomma mer én tillfalligt under en
medelnatt. Med natt menas perioden kl. 22:00 till 06:00. Dimensioneringen ska goras for de mest
bullrande vagfordons-, tdg- och flygplanstyperna, samt vrigt yttre ljud, exempelvis fran verksamheter
eller hoga roster och skrik, sé att angivet vérde inte overstigs oftare &n fem ganger per natt och aldrig
med mer &n 10 dB.

3.5.2 Ovriga utrymmen

Definitionen for ekvivalent ljudnivé ar i1 vriga utrymmen densamma som for
bostadsutrymmen. Maximal ljudniva, L,Armax, definieras som den nivd som inte far
overskridas mer dn fem ganger per d&rsmedelmaxtimme, férutom i jourrum déir definitionen
ar densamma som for bostadsutrymmen. Anvénds jourrummet for annat &ndamal d4n somn
nattetid ska motsvarande krav for arsmedelmaxtimma gélla.
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Tabell 14. Dimensionerande ljudnivder for dimensionering av fasad - personalutrymmen

Typ av utrymme

Ekvivalent ljudniva
Lyacgnt [dB] 2

Maximal ljudniva
LDAFmax.nT [dB] b

Utrymme med krav pa storfrihet och dimpad ljudmiljo

. 25 40
exempelvis jourrum
Utrymme med forhéjt krav pa storfrihet och dimpad ljudmiljo 30 45
exempelvis gemensamt vardagsrum
Utrymme med vissa krav pa storfrihet och behov av
taluppfattbarhet 35 50
exempelvis expedition, métesrum, samtalsrum
Utrymme utan behov av storfrihet men med behov av
taluppfattbarhet 35 50
exempelvis korridor, gemensamt kék
Utrymmen utan behov av storfrihet eller taluppfattbarhet 45 )

exempelvis kapprum, WC, omklddningsrum, trapphus

a) Avser dimensionerande dygnsekvivalent ljudniva. For andra yttre ljudkéllor &n trafik avses ekvivalenta

ljudnivéer for de tidsperioder dé ljudkallorna ar i drift mer &n tillfalligt.

b) Avser dimensionerande maximal ljudnivd som far 6verskridas hogst fem génger per

arsmedelmaxtimme.
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4  Projekteringsanvisningar

Nedan ges kortfattade anvisningar om hur man vid projektering ska sékerstélla att stillda
ljudkrav innehalls. Observera att &ven 6vriga funktionskrav enligt TKA Bygg maste beaktas
vid val av tekniska 16sningar.

4.1 Luftljudsisolering

Akustiker ska ge underlag till 6vriga projektdrer avseende val av ljudklasser hos véggar,
dorrar och glaspartier s att krav enligt tabell 1 och 2 kan uppnds. Hér ska dven ljudbidrag
via flankerande konstruktioner beaktas. Foreslagna ljudklasser pa delkonstruktioner bor
redovisas pa planritningar.

Aven ljudtransmission via ventilationskanaler och éverluftsdon ska bedémas och behov av
ljuddéampare utredas.

Skiljekonstruktioner runt apparatrum méste dimensioneras utifran ljudalstring frin aktuell
maskinell utrustning, samt krav pa hogsta ljudniva i1 angransande utrymmen.

Vid val av vikvigg giller att dess laboratoriemétta virde pé reduktionstalet, Ry, ska ha stor
marginal till behovet av ljudreduktion i fardig byggnad R’y,. Generellt kan man anta en
marginal pa minst 6 dB, dock ska leverantor alltid tillfrdgas om erforderlig marginal.

4.2 Stegljudsisolering — golvbelaggning och golvkonstruktion

Atgiirder gors inte i utrymmen dir personal och boende séllan befinner sig, exempelvis
forrad och apparatrum.

Utifrén valda konstruktioner (bottenplatta, mellanbjilklag, viggtyper) ska akustiker
dimensionera behov av stegljudsddmpande éatgarder. For bjélklag av betong krévs normalt
golvbeldggning med stegljudsddmpning AL, 10-17 dB for att klara redovisade krav pa
hogsta stegljudsniva till 14genhet. Golv av keramiska material ar extra komplicerat och
kostsamt att utfora vid krav 6ver AL,, 10 dB. Vid platta p4 mark kan en alternativ 16sning
vara en stomljudsfog mellan exempelvis korridor och lagenhet.

Utover krav pa stegljudsniva mellan utrymmen géller enligt VGR Gron Standard att
golvbeldggning ska vara av en typ som inte forstarker odnskade ljud i det egna rummet (s.k.
trumljud). Detta kan exempelvis innebéra att man undviker parkettgolv pa underlagsmatta av
typ cellfoam i gangstrik eller golv med skarvar i strdk dér man kor matvagnar. For att
begrinsa trumljudsniva fran parkettgolv kan detta limmas mot underlaget, eller liggas pa en
underlagsmatta anpassad for att ge en lag trumljudsnivd. Man bor dven beakta typ av
overgolv 1 trabjilklag eller uppreglade golv si att trumljudsnivén inte blir for hog.

I de fall en létt golvkonstruktion &r aktuellt ska denna konstruktionsméssigt anpassas for att
ge en ldg trumljudsniva. Som regel bor 6vergolv av denna anledning utforas med
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skivmaterial som har en total ytvikt pa minst 28 kg/m?, reglas titt (cc 300-450 mm) samt
kompletteras med isolering. Samma principlosning géller for gradanger, scener och liknande.

Anm. Aven évriga funktionskrav enligt TKA Bygg samt Miliéplan méste beaktas vid val av golvbeléggning.

4.3 Efterklangstid och rumsutformning

For att uppfylla krav enligt ljudklass A/utékade krav ska utrymmen rumsakustiskt utformas
sé att mycket god ljudmiljo uppnés.

Utrymme for talkommunikation, exempelvis motesrum och samtalsrum

I utrymmen med parallella ytor ska minst en av varje motstdende parallell yta forses med
ljudabsorberande eller ljuddiffuserande beklddnad. Absorptionsarean bor motsvara ca 8 % av
den totala viggarean i rummet klddd med en ljudabsorbent i absorptionsklass A. I rum <25
m3 okas denna méngd till 12% av den totala vaggytan.

Ljudabsorbenter som tillférs rummets viggar bor sa langt som mojligt placeras i 6ronhojd.

En mellan oktavbanden jimn fordelning av efterklangstiden ska efterstrévas.

Anm. Inredning och méblering kan i vissa fall ge samma effekt som ljudabsorbenter. Om det rader osékerhet
om rummets inredning ar tillrdcklig for att nd behovet av ljudabsorption kan man i stéllet reservera ytor pa
vaggar fér senare montage av absorbenter.

Utrymme med hog ljudalstring

Utrymmen dér ljudnivan kan forvéntas vara hog, exempelvis gemensamt matrum ska
kompletteras med ljudabsorbenter pa viggar. Detta giller dven korridorer utanfor ldgenheter
1 anslutning till gemensamhetsutrymmen for att s ldngt som mojligt minska stérningar in till
lagenheterna. Undertak 1 dessa utrymmen ska alltid véljas 1 absorptionsklass A.

Mbobler

I utrymmen for gemensam samvaro &r det viktigt att &ven mobler viljs/utformas sa att
ljudalstringen fran dessa blir lag. Det kan exempelvis vara ljudddmpade bordsytor och tassar
pa stols- och bordsben.

4.4 Installationsbuller externt och internt

I detaljprojekteringen ska ljuddata for samtliga bullrande enheter redovisas for projektets
akustiker. Utifran dessa data ska akustiker kontrollera behov av ljudisolering i
skiljekonstruktioner runt teknikutrymmen for att sékerstélla att l[judniva i rum inte
overskrider stillda krav. Akustiker ska dven verifiera att l[judnivd utomhus fran byggnadens
installationer inte Gverskrider virden enligt tabell 12.

Ljudspridning fran ventilationssystem via kanaler till rum ska berdknas av
ventilationskonsult for att verifiera att krav innehélls.

Kyl- och frysskép 1 ldgenheter ska viljas med en lag ljudalstring. Detta &r sérskilt viktigt 1
mindre ldgenheter med kort avstand till vardagsrumsdel och/eller sovalkov.
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Rekommenderade virden for maximal avgiven ljudeffektnivd, Lya ge enligt SS-EN 60704:

e Med avskilt sovrum: Kyl/frysskdp Lya gexi <40 dB
e Med sovalkov: Kyl/frysskap Lya dgexi < 38 dB

Anm. Saknas uppgifter pa ljudalstring for bullrande komponent ska den aktuella leverantéren tillfréagas om
referensprojekt ddr motsvarande komponent installerats. Om ljudmétningar saknas ska mdjligheten att
gora kontrollmétning i redovisat referensprojekt utredas. Om referensprojekt saknas eller méjlighet till

kontrollmé&tning i referensprojekt saknas, bér annan, verifierbar, produkt véljas.
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5 Bygghandlingar Akustik totalentreprenad

Vid totalentreprenad ansvarar totalentreprenoren for att foljande handlingar tas fram 1
samband med bygghandlingsprojektering:

Ljudkravsritningar

Luftljudsisolering:

Krav for vigd standardiserad ljudnivaskillnad, DnT,w, DnT,w,100 respektive Dn,Tw,50,
horisontellt mellan rum redovisas pa planritning. Aven ljudklass for respektive byggnadsdel
som ingdr 1 skiljekonstruktioner ska redovisas. Krav for vertikal ljudnivéskillnad kan
redovisas i text.

Stegliudsniva.
Krav for vigd standardiserad stegljudsniva, LnT,w, respektive Ln,Tw,50, horisontellt mellan

rum redovisas pa planritning. Krav for vertikal stegljudsnivé kan redovisas i text.

Akustikbeskrivning nybyggnad

I en skriftlig rapport redovisas krav avseende ljudforhallanden for projektet samt anvisningar
avseende konstruktioner, ytskikt, installationer etc. som mojliggdr att kraven uppfylls. Det
ska tydligt framga vilka krav avseende efterklangstid, ljudniva fran installationer samt
ljudniva frin yttre bullerkéllor som géller for respektive utrymme i byggnaden. Vid
projektanpassningar av krav ska dessa redovisas sérskilt och motiveras.

Akustikbeskrivning ombyggnad

Vid ombyggnad ska rapporten, utdver vad som beskrivs for nybyggnad, dven innehalla
redovisning av befintliga forhallanden. Innebér dessa svérigheter att na stédllda krav ska detta
framga.
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6 Verifiering av ljudmiljo i fardig byggnad

For att verifiera att stdllda krav avseende ljudmilj6 innehélls ska ljudprovning utforas innan
eller i samband med slutbesiktning av byggnaden. Minst 5% av utrymmena provas, dock
minst tre utrymmen.

Avseende métmetoder och utvédrdering av métresultat hdanvisas till SS 25267 respektive SS
25268. Nedan redovisas anvisningar om omfattning samt hur avvikelser frdn mitresultat ska
hanteras.

6.1 Luftljudsisolering

Minst tre ldgenheter samt ett rum avsett for samtal ska ingé i provningen. For varje ldgenhet
respektive samtalsrum provas minst en skiljekonstruktion med doérr och en utan dorr.

Vid avvikelser fran krav som beddms bero pa lickage ska detta atgirdas provisoriskt och ny
provning goras. Ytterligare minst tre provobjekt av samma typ kontrolleras. Om ett fel
misstdanks vara generellt ska samtliga konstruktioner av samma typ kontrolleras och vid
behov atgirdas.

6.2 Stegljudsniva

Vid provning av stegljudsniva ska bottenplatta och samtliga bjalklagstyper samt
forekommande typer av golvbeldggningar provas i utrymmen som omfattas av krav.
Provning ska goras bade horisontellt och vertikalt i byggnader med mer &n ett vaningsplan.
Forekommer trapplop med infastning i vigg mot rum med krav pa hogsta stegljudsniva ska
stegljudsnivé frén trappan kontrolleras.

Vid avvikelser ska mitpersonalen gora bedomning om orsak till bristen. Méatomfattningen
ska ocksa utokas for att kartlagga omfattningen av bristen. Efter atgérd av bristen gors ny
kontrollmétning.

6.3 Efterklangstid

Minst en av varje forekommande utrymmesfunktion enligt tabell 7 ska ingé 1 provningen.

Efterklangstid paverkas av vilken mdblering ett rum fér. Vid métning i ommoblerat rum och
dar matresultatet inte dr godként ska méatpersonalen gora beddomning om kommande
moblerings inverkan pd métresultatet. Vid misstanke att mobleringen inte kommer att vara
tillracklig, ska ny provning goras efter moblering. Om bristen kvarstar efter moblering ska
forslag pé atgérd utredas i samrad med bestéllare och verksamhet. Efter atgérd gors ny
kontrollmétning.
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6.4 Installationsbuller

Kontroll gors av ljudniva fran ventilation, hiss, eventuell kdkskyla samt avloppsror fran
ovanliggande vaningsplan om detta forekommer. Ljudniva frén ventilation ska provas for
samtliga forekommande luftbehandlingssystem. Métpersonalen viljer rum for provning
utefter en subjektiv bedomning om var ljudnivan bedoms vara hég jaimfort med aktuellt
ljudkrav. Métning av ventilationsbuller ska goras vid dimensionerande flode.

Savil A-vigd som C-vdgd ljudnivé, samt maximal ljudniva fran ljudkillor med tydligt
horbara variationer kontrolleras och redovisas.

6.5 Ljudniva fran trafik

Mitning av ljudniva inomhus fran trafik gors i forst hand i bostdder och verksamhetsrum
som &r utsatta for trafikbuller 6ver 55 dBA ekvivalent ljudniva och 70 dBA maximal
ljudniva. Métning kan goras enligt tillimpliga delar i naturvardsverkets rapport 3298 Buller
fran végtrafik. Vid bedomning av métresultaten kan 1 dB’s brist jimfort kravet godtas om
det finns minst lika manga provobjekt med samma krav som é&r béttre dn kravet, och det
aritmetiska medelvérdet av alla métningar mot samma krav uppfyller kravet.

Om det inte 4r mojligt att méta trafikbullernivaer kan klimatskalets ljudisolering provas med
hogtalare som bullerkilla. Denna metod anvinds dven for verifiering av andra typer av
bullerkillor 4n trafik.

Verifiering kan dven goras med berdkning och kontroll av bygghandlingar, kontroll av
inkdpsdokument och tithetskontroll av fonster.
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/7 Begreppsforklaring
7.1 Luftljudsisolering

Luftljudsisolering mellan utrymmen anges som vigd standardiserad ljudnivaskillnad Dyr .

Utover skiljekonstruktionens ljudisolerande egenskaper i form av végt reduktionstal (R’,)
bestdms vérdet pd D1y dven av rummens geometriska forhallanden. Ju storre volym hos
mottagarrummet i forhdllande till arean hos den gemensamma skiljeytan, desto hogre blir
vérdet pd Dyr, och desto bittre dr den subjektivt upplevda ljudnivéskillnaden. En
konsekvens av detta &r att skiljevégg till ett litet rum, exempelvis ett WC eller ett litet
grupprum kan behova viljas med hogre ljudreduktion, R’y,, dn kravvirdet for Dy,

Anm. Da férhéllandet mellan mottaggarrummets volym (V) och skiljekonstruktionens area (A) ar V/A=3 ar
vérde pa R’,, och D,t, lika stora.

Ett hogt védrde pa D,r,, eller R’y innebir en battre ljudisolering. I diagrammet nedan ges en
uppfattning om vad som hors vid olika virden pa luftljudsisolering.

Korrektionstermer kan laggas till Dy, /R’y-vdrdet, sdsom Csg_3150, 1 syfte att ta hdnsyn till
frekvensinnehallet. Med denna korrektion “straffas” konstruktioner med délig ljudisolering i
laga frekvenser, exempelvis gipsvaggar och létta bjilklag.

Figur 1. Upplevd ljudisolering.
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7.2 Stegljudsniva

Krav pd hogsta stegljudsnivé anges med végd standardiserad stegljudsniva L’,r, (dB).
Stegljudsnivan anger den ljudniva vilken uppmdts i ett angrdnsande utrymme fran en
standardiserad stegljudsapparat som hamrar pé ett bjdlklag. Virdet &r ett matt pa hur bra
stomljud fran exempelvis steg och stolsskrap leds i konstruktionen/bjélklaget.

Ett 1dgt L’ w-vérde innebdr en ligre stegljudsniva, och ddarmed bittre stegljudsisolering.

Korrektionstermer kan laggas till L’,1 -vérdet, sdsom Cj 502500, 1 Syfte att ta hansyn till
frekvensinnehallet pé liknande vis som for luftljud.

7.3 Efterklangstid

Efterklangstiden definieras som den tiden (T i sekunder) det tar for ljudet att minska med 60
dB frin det att en ljudkélla stings av. Efterklangstiden, T (s), dr beroende av rummets volym,
geometri, inredning och miangden ljudabsorberande material i rummet. Efterklangstiden okar
med rumsvolymen och minskar med 6kande ljudabsorptionsméngd. Stor andel med
ljudabsorberande ytor medfor en kort efterklangstid vilket normalt innebér en god
taluppfattbarhet.

7.4 Ljudniva
Hogsta tillaten ljudnivé anges generellt som krav pd ekvivalent A- och C-vigd ljudnivd Lya q
(dB) respektive Lyc¢q (dB) och maximal ljudnivd Lyap max (dB):

e A-vigd ljudnivd, L, tar hinsyn till hur drat uppfattar ljud i olika frekvensomraden.

e C-viigd ljudniva, L,c, tar mer hinsyn till lagfrekvent, ofta trottande, ljud.

e Ekvivalentnivd, L, innebér medelljudnivd under en viss tid.

e Maximalniva, Lpyma, dr hogsta ljudniva frdn tillfdlliga ljudhidndelser.
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