Intresseanalys @ Goteborgs
Arbetsmarknad och vuxenutbildning Stad

Intresseanalys

Det har ar en 6vning som hjalper dig att kartldgga dina intressen och synliggéra vad du gillar
att gdra.

Mal
Malet &r att kartldgga dina intressen sa att en vidare analys av dessa kan genomféras. Detta
kan vidga perspektiven och ge inspiration till en hallbar karriarplanering.

Detta lir du dig

Du lar dig att upptacka och att vardera dina intressen for att kunna ta stallning till dina behov
infor framtiden.

Tidsatgang
20-30 minuter.

Ovningen

Borja med att [&dsa igenom fradgorna pa nasta sida. Fundera och svara i rutorna. Summera langst
ner de tre svaren som du brinner mest fér. Om du énskar kan du boka tid med studie- och
yrkesvagledare for att reflektera vidare kring dina svar.

Lycka till!

goteborg.se


http://www.goteborg.se

Intresseanalys - vilka amnen engagerar dig alira
mest?

Om du vill kan du fylla i direkt pa skiarmen

1.  Vilka aktiviteter ger dig energi?

Vad hade du sjalv trivts med att lara ut
till andra?

Du har tva veckor i en solstol vid med-
3. elhavet framfér dig. Vad tar du med
dig att lasa?

| vilka diskussioner (vilka @mnen)
4. kanner du att du maste sdga vad du
tycker?

Vilken del av dagstidningen laser du
forst? Och sedan? Mest fordjupat?

Vid en broéllopsmiddag hamnar du
6. bredvid en trevlig person. Vad pratar
du helst om?

Vilka internetsidor beséker du om du
7. slésurfar” ? Vilka @mnen féljer du pa
sociala medier?

Om du fick ett bra betalt fridr - vad
skulle du géra da?

Summera

VAlj ut de tre &mnen av allt du fatt fram
som du brinner allra mest foér. Prioritera och
for 6ver i modellen.

Efteranalys

Vad &r det i utévandet/aktiviteten kring
dina intressen som tilltalar dig?

Pa vilket s&tt kan du hitta utrymme/
kan du anvanda dig av dina intressen i

Z yrkeslivet? Kan du fa hjalp att identifie-
ra bransch, organisation (VAR:et)?
3 Vill du syssla med din intressen | yrkes-

livet?
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