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الدعم الموجّّه للأقارب

 ًاصخش معدت له
 براقألا معد نإ ؟ام
!كلجأ نم دوجوم



هل تدعم أو تساعد أو تعتني بشخص مقرّبّ؟ 
 ىلإ جاتحي ،نسلا يف ًاريبك مأ ًاريغص ،بّرقم صخش كيدل له

 يفيظو روصق وأ ،نامدإ وأ ،راض ٍطاعت وأ ،ضرم ببسب كتدعاسم

 دارفأ دحأ بّرقملا صخشلا نوكي نأ نكمي ؟يسفن وأ ،يدسج

 مهم ،بيرق صخشك كنإ .ديج قيدص وأ ،راج وأ ،بيرق وأ ،ةلئاعلا

.ًاضيأ معدلا ىلإ جاتحت دق ًانايحأو ريبك رودب موقتو ةياغلل

 وجهة نظر الأقارب
 وأ ةدعاسم وأ معد يف نوبغري نيذلا براقألا ىلع ضرعُي نأ بجي

 تالخدتلا ميمصت بجيو .معدلا نم لاكشأ ةدع ،بّرقم صخش ةياعر

 ةيندبلا ةيحانلا نم بيرقلا نع ءبعلا ففخت ةقيرطب

 ةئفلاو تاسسؤملا هيجوت ىلإ ًادانتسا .ةيعامتجالاو ةيسفنلاو

 مارتحاب مهعم لماعتلاو ،براقألا رودب فارتعالا بجي ،ةفدهتسملا

.دراومك مهتيؤرو

 ثلاثلا لصفلا نم ةعساتلا ةداملا ىلإ انتمهم دنتست

 :ةيعامتجالا تامدخلا نوناق نم رشع

 ،هئابرقأ دحأب ينتعي نم لكل معدلا ريفوت يغبني …”

 نمل كلذكو ،نمزم لكشب ًاضيرم وأ نسلا يف ًاريبك ناك ءاوس

”.يفيظولا روصقلا يوذ نم بيرق صخشل معدلا مّدقي



هل ترغب في التحدث مع شخص ما عن وضعك؟
 نم براقألا معدل براقألل نوراشتسم يروبيتوي ةنيدم يف دجوي

 براقألا تاعومجم ،ةيبيردتلا تارودلا ،تارضاحملا ،تاثداحملا لالخ

 .حيحصلا قيرطلا ىلع روثعلا يف طقف ةدعاسملا وأ

 مدقتلا يف كتدعاسم ىقلتي يذلا صخشللو بيرقك قحلا كل

 نكمي .ةيعامتجالا نوؤشلا ريتركس نم معدلا ىلع لوصحلل بلطب

 ،لزنملا يف ءابعألا فيفخت ،لاثملا ليبس ىلع كلذ نوكي نأ

 ىلإ ةجاحب تنك اذإ .رخآ لخدت يأ وأ يراهن طاشن يف ةكراشملا

.مجرتم زجح يف دعاسن نحنف ،يروف مجرتم
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نرحب باتصالك بمستشار الأقارب  
  ًاماع 65 نس تحت ًاصخش معدي نمل ةبسنلاب

 فتاهلا: 30 50 031-365
  ينورتكلإلا ديربلا:

anhorigstod.under.65@funktionsstod.goteborg.se 

 اًماع 65 نس قوف اًصخش معدي نمل ةبسنلاب

 فتاهلا: 00 00 031-365 
 نمض براقألا راشتسم نع لأسا .يروبيتوي ةنيدم لاصتا زكرم

 .كنم بّرقملا صخشلا وأ تنأ اهيف شيعت يتلا ةقطنملا

 يف لاصتالا تانايبو تامولعملا نم ديزم ىلع روثعلا كنكمي

goteborg.se/anhorigstodnaradig زمر حسم لالخ نم وأ 

 .هاندأ ةعيرسلا ةباجتسالا

 
 
 
 

هعم لصاوتأ يذلا صخشلا


