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DEN LOKALA RADIGHETEN

. Inspirera och utbilda invanarna

Forutom att péiverka invdnarna ge-
nom vilka policies som tillimpas och
genom den fysiska planeringen som
beskrivs ovan, sd har offentliga aktérer
ocksd andra mojligheter att paverka
invanarnas privata konsumtionsmons-
ter och deras attityd till hallbara livs-
stilar. Kommunerna och regionen har
direktkontakt med invinarna genom
bland annat de sambhillstjanster som

erbjuds.

For att vara en trovirdig aktor dr det
torstas viktigt att kommunen sjilv
foregdr med gott exempel. Detta kan
bli ett viktigt bidrag till att forindra
normer. Idag dr det till exempel mer
regel dn undantag att svenska forsko-
lor/skolor serverar vegetariskt minst
en dag i veckan vilket frin borjan inte
alltid varit oproblematiskt att intro-
ducera. Vidare har ménga kommuner
kommunala restauranger och caféer i
anslutning till kulturhus, sporthallar
och museum, som visserligen oftast
drivs av en privat aktor, men dér krav
kan stillas i upphandlingen kring eko-
logiskt och vegetariskt samt att en god
mojlighet till killsortering ska finnas.

En kommun kan idven #i//handahilla
information och ridgivning till inva-
narna kring atgirder hushillen sjilva
kan vidta, till exempel energi- och kli-
matradgivning f6r en minskad energi-

torbrukning eller budget- och skuld-
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radgivning f6r en mer ekonomiskt
hallbar livsstil. Méinga kommuner har
aven livsstilsprojekt och kampanjer av
olika slag for att paverka invinarna
med syfte att motivera och underlitta
tor invanarna sa att de sjilva blir mo-
tiverade att genomfora atgirder for att
leva mer hallbart. Ett aktuellt exempel
ar projektet GreenhackGBG som ge-
nom olika utmaningar inspirerar och
ger tips inom omraden som konsum-
tion, fritid, energi, resor, mat och ke-
mikalier.

For att inte motverka de informations-
satsningar som gors som dr positiva
tor klimatet skulle de lokala offentliga
aktorerna ocksa kunna verka for att
minska information som dr negativ
tor klimatet pa de ytor man forfogar
over, till exempel reklam f6r flygresor
pa bussar.

Utbildning i skolan ir ett annat om-
rade ddr det finns goda mojligheter att
paverka den unga generationen genom
ménga olika skolimnen dir hallbar-
hetsfragor kan vivas in. Genom sko-
lan nir man dessutom 1 viss mén deras
foraldrar.

Kommuner har oftast begransat hand-
lingsutrymme fOr att dgna sig at direkt
opinionsbildning, men kan i samver-
kan med olika aktorer i lokalsamhallet,
som organisationer och féreningar né
ytterligare en bit.
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Valkommen!

Denna skrift &r framtagen inom projektet Hallbara livsstilar - verktyg
och metoder. Det &r ett projekt inom ramen fér Mistra Urban Futures
med fokus pa den lokala nivan i form av kommuner och regioner och

coh

dess radighet att paverka i riktning mot mer hallbara livsstilar.

Vi har gjort en generell beskrivning av kommunens radighet éver
hallbara livsstilar och vi har ocksa tittat ndrmre pa begreppet hall-
bara livsstilar och vad det innebér. Den har vi sedan brutit ner i olika

omraden som ingar i hallbara livsstilar.

Mer information finns pa:
goteborg.se/hallbaralivsstilar
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Varfor hallbara livsstilar?

Att vi maste stalla om till mer hallbara livsstilar ar allt fler
overens om. Vara livsstilar leder till problem som miljéférsto-
ring och klimatpaverkan, ohélsa och segregering. Det finns
ocksa en stor ojamlikhet i hur livsstilar i olika delar av vérlden

ser ut och paverkar.

Hur vi lever vira liv, var livsstil, spelar
stor roll bide for virt eget vilbefin-
nande och hilsa men har dven effek-
ter pa virldens klimat. Vir livsstil och
allt som behéver produceras for att
uppritthalla den far effekter for mark,
vatten, luft, djur och vixter, bade idag
och fér kommande generationer. Det
handlar om maten vi dter, prylarna
vi képer, hur vi bor, var vi jobbar och
hur vi spenderar var fritid. Om hela
jordens befolkning levde som vi gor
i Sverige skulle vi beh6va ndstan fyra
jordklot for att tillgodose behoven.
Man kan enkelt siga att vi lever langt
over vara tillgangar.

Hallbara livstilar och miljé

Hur vi lever limnar avtryck pa miljon
— ekologiska fotavtryck. Idag beriknas
utslippen av koldioxid till cirka 10 ton™
per svensk och ér. Den siffran maste

4 *raknat som koldioxidekvivalenter

ner under tvé ton per ar och svensk for
att vi ska begrinsa klimatpaverkan till
en uppvirmning under tvd grader och
annu lagre om vi skall nd malet i Pa-
risavtalet.

Forskning visar att for att vi skall nd ner
till 2 ton per ar behover vi bland an-
nat halvera vir konsumtion av nét- och
griskott, minska vart flygande till nivan
som var d4r 2000, minska biltrafiken
med 20 procent och forkorta arbetsti-
den med 25 procent.

Det finns ocksé en stor ojamlikhet. I
manga delar av virlden fir manniskor
inte ens sina basala behov tillfredstall-
da. Minniskor i de linderna behover
oka sina ekologiska fotavtryck vilket
innebdr att vi i de rika linderna miste
minska vira innu mer.

Goteborgs stad beslutade om malet
att endast kopa in 100 procent eko-
logiskt mjolk. Till en boérjan var det
brist pa ekologisk mjolk, men si sma-
ningom stillde marknaden om sig nir
bénderna visste att det fanns en stabil
efterfragan.

Upphandlingen dr dven ett viktigt
verktyg for att driva pa nya 16sningar
pa gemensamma samhillsproblem, sk.
innovationsupphandling. En behovs-
analys gors som sedan upphandlas
som en innovation for att 16sa det spe-
cificerade problemet, till exempel det
faktum att det behovs nya produkter
och tjanster som medfér mindre mil-
jo- och klimatpéaverkan.

Lokala offentliga aktorer kan ocksi i
samverkan med andra aktorer initiera,
driva och finansiera olika utvecklings-
projekt som syftar till att utveckla inn-
ovationer dir samhallsnyttan dr driv-
kraften. Det kan t.ex. handla om att
driva pd innovationsarbetet fér smarta
trafiklosningar. I Géteborg finns till
exempel en helelektrisk busslinje som
utvecklats i samspel mellan bland an-
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dra kommunen, Volvo, Chalmers och
deras Science parks. Samtidigt pagar
virldens forsta storskaliga projekt for
sjalvkorande bilar (projektet Dri-
veMe). De flesta 16sningar har béde
tekniska och beteendemissiga aspek-
ter. Lokala offentliga aktorer kan bidra
med egen finansiering till utvecklings-
eller forskningsprojekt, men ocksi lo-
kalt arbeta med att stotta olika akto-
rer med att s6ka nationella medel och

EU-medel.

VAR KOMMUN
VALJER VI
SCHYSST!
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DEN LOKALA RADIGHETEN

. Innovation och marknadsférandring

Oftentliga aktorer pa lokal och regio-
nal nivé kan slutligen agera som kata-
lysator for att paverka marknaden i en
hallbar riktning. Den offentliga sek-
torns konsumtion och investeringar
utgér ungefir en femtedel av landets
BNP. Offentlig upphandling iar dir-
tor ett viktigt strategiskt verktyg, dir
kommuner kan agera foregingare, si
linge upphandlingen anvinds ritt.
Det finns en tydlig koppling mellan
hallbara upphandlingar och den stad
som invénaren moter i sin vardag. Det
handlar om vilka varor och tjinster
som anvinds for att bygga ett lingsik-
tigt hallbart samhille, dir dvergripan-
de mail kring milj6, klimat, minskliga
rattigheter, jimstilldhet och rittvisa
star i fokus.

Offentlig upphandling ett verktyg
med stor utvecklingspotential. Minga
upphandlare behover mer kunskap for
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att kunna stélla ritt krav vid nya ram-
avtal bade nir det giller miljéaspekter
och social hidnsyn. Samtidigt maste
det gi hand i hand med politiska mal
och tilldelning av resurser. Ofta saknas
idag resurser for att verkligen folja upp
kraven som stillts.

I ménga fall finns miljévinliga alter-
nativ pi kommunernas ramavtal. Ut-
maningen kommer istéllet i nista led —
att fa bestillarna ute i verksamheterna
att vilja de hallbara produkterna. Skal
till att det inte alltid f6ljs kan vara att
bestillarna saknar kunskap eller inte
anser sig ha rad i sina budgetar.

Upphandlingen skulle ocksd i hogre
grad kunna stimulera till nytinkande
hos leverantdrerna och friga efter va-
ror och tjinster som kanske dnnu inte
finns pd marknaden. Ett exempel dir
som bidrog till en forindring dr ndr

Hallbara livsstilar och hélsa

Viar livsstil far ocksa konsekvenser for
vért vilmaende och livskvalitet. Enligt
WHO kan sunda levnadsvanor fo-
rebygga 80 procent av all krans- och
kirlsjukdom och stroke, och 30 pro-
cent av all cancer. Hilsosamma lev-
nadsvanor kan ocksi forebygga eller
tordréja utvecklingen av typ 2—diabe-
tes, ett av vistvirldens stora problem

idag.

Virt inre vilbefinnande paverkas ocksa
av hur vi lever vira liv. Stress och ut-
brindhet har blivit folkhilsoproblem
och ofrivillig ensamhet ar ett vixande
problem i dagens samhille.

Kopplingen mellan hilsa och milj6
har 6kat de senaste aren da manga av
problemen kan ha gemensamma 16s-
ningar, som till exempel cykel istillet
tor bil och mer gront pa tallriken.



Vad ar hallbara livsstilar?

Det finns @nnu ingen allmangiltig definition av begreppet
hallbara livsstilar inom litteratur och forskning. Det som
forenar de olika definitionerna som anvands ar att de lyfter
fram konsumtion och livskvalitet, hdlsa och vdlmaende samt
gemensamt ansvar som viktiga delkomponenter.

Sa har ser vi pa begreppet:

En hallbar livsstil innefattar vad vi goér, har, anvander och
visar, hur vi ser pa varlden och vilka varderingar
vi har.

En hallbar livsstil syftar till en féréndring mot hallbar
samhdéllsutveckling (miljomassig, social och ekonomisk),
samt 6kad livskvalitet fér den egna personen och andra
méanniskor pa planeten.

Begreppet hallbara livsstilar handlar om:

individens personliga val och agerande i kombination
med de férutsdttningar och sammanhang som
underlattar for att leva hallbart.

Slutligen innebar begreppet att individer kanner
solidaritet med och ansvar gentemot andra
manniskor, annat liv samt framtida generationer.

Na&r vi pratar om livsstilsval inriktar vi oss pa de
mannsikor vars basala behov ar uppfyllda.

.... Samhallstjanster

Kommunala och regionala aktérer er-
bjuder en mingd samhaillstjanster si-
som infrastruktur och service som kan
underlitta for héllbara livsstilar om de
ar vil genomtinkta. Genom att bygga
bussfiler, cykelbanor, gi- och cykel-
fartsgator samt pendelparkeringar
skiftar normen sakta frin bilen till cy-

kel och kollektivtrafik.

Som komplement till infrastrukturen
kan en mingd servicetjinster erbju-
das som t.ex. elbussar i kollektivtrafi-
ken, cykelpooler samt att tjdnster som
t.ex. Farligt avfallsbilen och bokbussen
aker ut i bostadsomradena istillet for
att alla alltid ska behdva ta sig till en
central plats.
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May , DAGaR HA.RI

Pi fritids- och nojessidan finns ocksa
stora mojligheter f6r kommunerna att
erbjuda forutsittningar for en aktiv
och innehallsrik fritid som samtidigt
ir hallbar och bygger pid upplevel-
ser och fysisk aktivitet snarare dn till
exempel konsumtion. Ett utbud av
museum, idrottsanldggningar och ut-

flyktslekplatser dr exempel pa det.

Utvecklingen av appar och e-tjinster
som gor det latt att hitta alla dessa
tjdnster dr ett annat viktigt komplet-
terande verktyg di medborgarna be-
finner sig stindigt uppkopplade i allt
hogre grad.
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Sverige har ett plansystem som enligt
plan- och bygglagen (PBL) ger kom-
munerna, regionen och linsstyrelsen
ansvar for anvindningen av mark och
vatten. Aven om plan- och bygglagen
sitter ramverket sa finns det fortfa-
rande handlingsutrymme for varje en-
skild kommun att styra utvecklingen
mot ett héllbart samhille och den fy-
siska planeringen dr dirfor ett viktigt

verktyg.

Genom  strategisk planering av be-
byggelse, trafikinfrastruktur, energi-
torsorjning, gronstruktur med mera i
oversiktsplaneringen kan samhaillets
klimatpaverkan minskas samt mojlig-
gora f6r medborgarna att leva hall-
bart i ett bredare perspektiv. Samti-
digt miste besluten i kommunernas
byggnadsnimnder och i regionens
infrastruktursatsningar ligga i linje
med planerna. Kommunens egna stra-
tegidokument och program paverkar
ocksa planeringsarbetet. Ett exempel
ar "Cykelprogram for en nira stor-
stad 2015-2025” som syftar till att
tredubbla antalet cykelresor till 2025
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i Goteborg. Manga andra kommuner
har liknande program.

Den fysiska planeringen kan handla
om att planera for att invanarna har
god tillging till kollektivtrafik samt
en god funktionsblandning, dvs. korta
avstand till skola, sjukvird och barn-
omsorg, men dven andra funktioner
som handel, néje, gronytor och fritids-
aktiviteter. Kommunen och kommu-
nala bostadsbolag kan ocksi tillgodose
behov av ytor for aktiviteter som kan
térindra minniskors vardagliga kon-
sumtionsmonster, som till exempel
moijliggér odling eller att manniskor
kan dela resurser med varandra.

Kommunen har dven radighet o6ver
atgirder som indirekt bidrar till en
mer héllbar livsstil, till exempel att de
kommunala bostadsbolagen investerar
i energieffektivisering av bostider, el-
ler att kommunala energibolag inves-
terar i produktion av férnybar energi.
Energibolagen kan ocksa investera i
laddstolpar for att gora det mer attrak-
tivt for invanarna att vilja elbil.

L&tt att sdga svart att gdéra

Det finns mycket som forsvirar for
den enskilde individen att byta till
en hallbar livsstil. Det mest bekvima
och billigaste valet dr alldeles for ofta
daligt for bide miljon och manniskors

lingsiktiga vilbefinnande.

For att minniskor ska anamma
hallbara livsstilar méste de utgora ett
attraktivt alternativ. Det skall var latt
att gora ritt! Darfor maste det finnas
stodjande system i individens vardag
som underlittar de héllbara valen.

For att manniskor skall forindra sina
beteenden och sitt att leva miste det
finnas forutsittningar for detta. Hur
man viljer och agerar beror pa ens
térméagor och vanor samt vilka normer
och forutsittningar som finns i det
sammanhang man befinner sig i.

Diarfor  bor  infrastruktur  och
samhillstjdnster vara utformade si
att de mojliggor, underlittar och
inspirerar till en héllbar livsstil. Hér
har kommuner och regioner en viktig
roll i att skapa attraktiva, stédjande
system.



Ett begrepp i tiden

Behovet av en omstillning till hallbara
livsstilar uppmiérksammas allt mer bade
internationellt och hir hemma.

Inom FN:s 10-ariga program hallbar
konsumtion och produktion (10YFP)
ar hallbara livsstilar och utbildning
upptagna som ett delomrade. Sverige

leder det globala arbetet inom omradet
tillsammans med Japan och WWE.

Pa EU-niva har The SPREAD Sustai-
nable Lifestyles 2050 Project tagit fram
en fardplan som innehiller rekommen-
dationer for hur samhillet pé flera ni-
véer kan stilla om till mer hallbara livs-

stilar fram till 4r 2050.

Mal fér hallbara livsstilar

Ett av FN:s globala utvecklingsmal
handlar om att alla minniskor ska ha
den information och medvetenhet som
behovs for hallbara livsstilar i harmoni
med naturen.

Det finns dessutom gott om nationella
mélsattningar kring flera av de aspekter
som innefattas i begreppet.

I Sverige finns miljokvalitetsmal som
beskriver det tillstind i den svenska
miljon som ska uppnis, till exempel
begrinsad klimatpéaverkan, giftfri milj6
och god bebyggd miljo. Miljokvalitets-
mélen har dven brutits ner pa regional
och lokal nivda. 2010 kompletterades
miljokvalitetsmalen med det sa kall-
lade generationsmalet som innebir att
vi till nista generation ska limna 6ver
ett samhadlle dir de stora miljoproble-
men dr 6sta.

Det finns dven mal f6r den sociala di-
mensionen av hallbar utveckling som
arbetet med héllbara livsstilar kan
kopplas till. Det 6vergripande natio-
nella malet for folkhilsoarbetet i Sveri-
ge dr att skapa sambhalleliga forutsitt-
ningar for en god hilsa pa lika villkor
tor hela befolkningen”. For att uppni
mélet finns elva malomraden som till
exempel handlar om hilsa och fysisk
aktivitet, men ocksd delaktighet och
inflytande i samhillet.
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konkreta 6nskemal om till exempel
nya regler, skatter eller investerings-
stod. De lokala politikerna har ocksi
en viktig roll i att arbeta internt inom
sitt parti for att driva pa for specifika
torandringar av partiets nationella po-
litik.

Nir det giller den internationella are-
nan har storre stader och regioner ofta
ett representationskontor i Bryssel.

For att stirka den lokala nivins méj-
lighet att paverka dr det dven vanligt
att kommuner och regioner deltar i
nationella ndtverk inom olika tema-
tiska fragor, t.ex. Klimatkommunerna
pa nationell niva i Sverige eller det eu-
ropeiska nitverket Eurocities. Kom-
muner kan dven gé lingre dn interna-
tionella 6verenskommelser genom att

gd samman, dir det europeiska borg-
mistaravtalet for hogre miljokrav dr
ett exempel.

Utmaningen med framgéngsrika styr-
medel dr att de dels behéver ta hinsyn
till samhillets krav pi att styrmedel
skall vara verkningsfulla och kostnads-
effektiva, dels behover styrmedlen ut-
formas si att hogsta mojliga acceptans
uppnis hos medborgarna. Det finns
fa styrmedel som dr universella och
tungerar likvardigt i alla linder och
kulturer. Istillet paverkar sociala nor-
mer, politisk kultur och vilken kvalitet
pa politiskt styre och administration
som finns i linder sannolikt allmén-
hetens acceptans for olika styritgirder.
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. Policy och styrmedel

For att frimja arbetet med hallbara
livsstilar bor det inzegreras och genom-
syra  kommunens overgripande styr-
dokument sisom budget och andra
strategidokument som till exempel
oversiktsplaner, klimatstrategi och
trafikstrategi. Det dr dessa dokument
som tjidnstepersoner sedan forhaller
sig till i den dagliga verksamheten.

Lokala offentliga aktérer har ett an-
tal ekonomiska styrmedel och lokala
Joreskriffer till sitt forfogande inom
omréiden som till exempel miljo- och
hilsa, renhallning och trafik. Kommu-
nen kan inom ménga omréiden besluta
om regler och avgiftsnivier som kan
paverka savil foretags beslut som be-
teenden hos medborgarna. Exempel
ar nivin pa kollektivtaxor, tringsel-
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skatt, avfallstaxor, rorliga avgifter for
varmvattenforbrukning, tillstind for
elfordon att fi kora i bussfiler, niva pa
parkeringsavgifter, minska normen for
antalet parkeringsplatser per ligenhet
och att forenkla bygglovsansokan for
solceller.

Aven om det finns ett betydande hand-
lingsutrymme att agera lokalt si ligger
andi besluten om miénga styrmedel pa
nationell och EU-nivi, som till exem-
pel nya lagar och klimatskatter. Vidare
ar den lokala nivin beroende av hur
andra linder och internationella or-
ganisationer agerar. Den lokala nivin
kan dnda pdverka nationella/interna-
tionella styrmedel genom t.ex. remiss-
svar eller lobbyarbete av olika slag som
att uppvakta en specifik minister med
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Livsstilshjulet
Det dr viktigt att framhilla att det inte
finns en hallbar livsstil eller ez# sitt att
leva som alla skall ansluta sig till. Det
finns lika manga sitt att leva som det
finns ménniskor.

For att kunna titta nirmre pa vad
en omstdllning till hallbara livsstilar
skulle innebidra anvinder vi oss av
livsstilshjulet som 4r framtaget for att
illustrera de byggstenar av vir tillvaro
som har péaverkan pa en hallbar
utveckling - vad vi dter, hur vi bor,
hur vi konsumerar, reser, arbetar och

utbildas, hur vi spenderar viér fritid och
hur vi engagerar oss i samhillet.

Inom respektive del av hjulet kommer
vi pa f6ljande sidor lyfta fram ett antal
huvudutmaningar - omriden inom
vilka vi bor forindra virt beteende.
Utgingspunkten har varit att lyfta
fram omraden dir livsstilsférandringar
har en pitaglig hallbarhetspaverkan
och dir kommuner kan spela en aktiv
roll for att fa dessa forindringar till
stand.



Mat

Maten star fér en femtedel av
svenskarnas vaxthusgasutslapp
och kottet star fér drygt hélften.
Vara matvanor har férandrats, vi
lagar mindre mat i hemmen och

kdéper mer helfabrikat.

Den svenska kottkonsumtionen har
okat med nistan 50 procent sedan
1990. Vi dter nu 87 kg kott per person
och ér. Billigare pris, 6kat utbud, mo-
dedieter, kindiskockar och status ir
taktorer som ligger bakom 6kningen.
Samtidigt finns ett 6kat intresse for
gron och hilsosam mat, sdrskilt bland
yngre vuxna.

Giftfri och schyst mat

En annan problematik med véir mat-
konsumtion dr de stora mingder be-
kimpningsmedel och konstgodsel som
anvinds vid odling. Svenskarna koper
allt mer ekologiskt med det utgér fort-
farande bara sex procent av den totala
livsmedelsforsiljningen.

VAD BEHOVER VI FORANDRA?

Aven inképen av etiskt producerad
mat, mat som produceras under schys-
ta forhillanden, har okat de senaste
iren, men stir fortfarande for en liten
andel.

Matsvinn

Ytterligare en stor utmaning ar ming-
den matsvinn, det vill siga dtbar mat
som slings. Vi slinger cirka 80 kilo
mat per person och ér i Sverige. Det
innebdr att vi slinger ungefir var
fjarde matkasse vi koper och bar hem
- mat som produceras, forpackas och
transporteras helt i onédan.

Oka det gréna pa tallriken och minska konsumtionen av

kott och mejeriprodukter.

Oka andelen ekologiska och etiskt framstallda livsmedel
Minska matsvinnet

Policy och styrmedel

Inspirera och

Fysisk planering N
utbilda invanarna

Den lokala

radigheten

*., Innovation och
marknadsférandring

Sambhallstjanster =
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Den lokala radigheten

For att mojliggdéra hallbara livsstilar krdvs en kombination
av aktdrer som vagar agera kraftfullt. Naringsliv, akademi,
foreningar, privatpersoner och offentliga organ och politiker
pa lokal, regional, nationell och internationell niva sitter alla pa

viktiga pusselbitar i omstéaliningen till mer hallbara livsstilar.

Oftentliga aktorer i form av stat, regi-
oner och kommuner ér forstis centrala
aktorer i arbetet. Staten kan genom
att inféra nationella styrmedel, i form
av till exempel lagar och skatter, sitta
spelreglerna.

Som ett minst lika viktigt komplement
finns den lokala nivéns aktorer. Fordelen
med den lokala nivén 4r den nirhet som
kommuner och regioner har till invinar-
na, och mojligheten som finns att sam-
verka med andra lokala aktorer, sisom

toretag, hogskolor och civilsamhalle.
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Hur mycket hallbarhetsansvar som
kan liggas pa individen respektive
andra aktorer dr forstds en komplex
fraga. Vi vet att det finns manga hin-
der som gor det onddigt svirt f6r den
enskilde individen att géra héllbara val
i vardagen och om offentliga aktérer
kan utforma kontexten manniskor be-
finner sig i, s att det dr latt att gora
ritt och svirt att gora fel, har vi kom-
mit en bra bit pa vigen.

Pi foljande sidor beskrivs kommunens
radighet 6ver hillbara livsstilar utifrin
en struktur med fem omriden (bilden

till hoger).

Bostad

Hur och var vi bor spelar stor roll
fér hur vi lever vara liv. Urbani-
seringen ar en tydlig trend, mer
an hélften av varldens befolkning
bor i stader.

Aven Sverige har urbaniserats, det 4r
storstadsregionerna och de mellan-
stora stiderna som vixer. Under ling
tid har befolkningstillvixten skett i
villaomraden som ligger pa avstind
frin centrumkirnan, ofta med svag

kollektivtrafikanknytning.

En f6rdel med att bygga och bo titare
ar att det finns forutsittningar for nir-
het till exempelvis bytesrum, atervin-
ningsstationer och service. Samtidigt
ger det underlag for till exempel 1i-
necyklar, kollektivtrafik och bilpooler
som alla dr viktiga delar f6r att kunna
leva mer hallbart.

Energi
Ju storre boyta vi har, desto mer resur-
ser krivs i form av exempelvis storre
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energiférbrukning och mer byggmate-
rial i samband med produktionen.

I Sverige anvinder vi mycket energi
per person och ér. Det beror till stor
del pa vara kalla vintrar. Den storsta
delen av hushallens energianvindning
gar till uppvirmning och varmvatten.
Den energieffektivisering som sker
ts till stor del upp av att vi skaffar oss
fler energikrivande prylar.

Avfall

Grovavfall ir sidant som dr for stort
tor att rymmas bland hushéllsavfallet,
sasom leksaker, mobler och husgerad.
Det idr en 6kande mingd grovavfall
och detta kan linkas till konsumtion.
Det finns ett stort intresse for hem-
inredning och bostaden fungerar for
vissa som en livsstilsmarkor, men det
genererar ockséd sopberg.

Bo pa mindre yta med stérre andel gemensamma ytor och funktioner,
som till exempel tvattstugor, festlokaler m.m.

Minska energianvandningen
Minska grovavfallet och &ka atervinning och ateranvdndning




Konsumtion

All konsumtion paverkar miljon Tjénster istéllet fér produkter
Pa nagot satt. Att stalla om Att konsumera tjinster har i regel
till en hallbar konsumtion och [ miljspaverkan in att képa saker.
E’mdt'!_kt"?_n ALl )s och tla_nSter En trend pd frammarsch ér delnings-
ar noédvandig for att minska . R . (aF ..

. 5 & ekonomin som méjliggér f6r mann-
negativ paverkan pa klimatet, . K h dela oller I3 h
miljén och manniskors halsa. iskor aft hyra, dela efler lana varor oc

tjanster av varandra utan att behova

aga sjilva. Detta sparar energi, trans-
porter och avfall och i méinga fall dven

Utvardera insatser for
hallbara livsstilar

Med en utvirdering som visar vilken effekt och
nytta er insats ger, blir det enklare att se om den har
potential att skalas upp och spridas. Dessutom far
ni ett konkret kvitto pa resultatet av ert arbete som

En tydlig trend &r att svenskarnas dis- till exempel kan underlitta vid redovisning, eller

ponibla inkomst, det som finns kvar
tor konsumtion och sparande, okar.
Det gor att vi kan konsumera mer
och detaljhandeln utgdr en stor del
av hushillens konsumtion, den storsta
utgiftsposten.

Varukonsumtionen innebir exempel-
vis vixthusgasutslipp, resursférbruk-
ning och anvindning av kemikalier.
En femtedel av véir klimatpiverkan
kommer fran just varukonsumtionen.

I takt med att det képs mer sa slings
det ocksi mer. Avfallsmingden per
person i Sverige ligger idag pd runt
450 kilo per person och ar, vilket ér
mer 4n en f6rdubbling sen 1970-talet.
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pengar. Kopplat till delningsekonomi
dr att manniskors beteenden férind-
ras, vilket paverkar hela marknaden for
ink6p och forsiljning av tjanster och

produkter.

Det dr osikert om och hur stor en
eventuell miljévinst dr di det delvis
beror pa vad konsumenten gor med
de pengar som sparas genom att dela.
Pi sikt finns dock férhoppning att det
kan innebidra mer fokus pi hallbara,
lingsiktiga produkter som inte kostar
sa mycket i underhill, sa att de blir bil-
ligare att hyra ut i form av en tjdnst.
Dessutom paverkar delningsekonomin
den sociala héllbarheten dd ménniskor
triffas och delar varandras saker.

. P_{Iinska varukonsumtionen i férhallande till tjanstekonsumtion
Oka mojligheterna till att 1&na, byta, dela och hyra

¢ Minska slit och slang och istallet reparera varor
¢ Minska avfallsmangderna

for att soka nya resurser.

Anvind gérna det fardiga workshop-materialet pa
goteborg.se/hallbaralivsstilar for att fa stod i att

bade planera insats och utvardering!

Glom inte att dela med er av era resultat och
lardomar efterat sa att andra kan bygga vidare pa

era erfarenheter! Pa
forummiljosmart.se
finns det manga projekt K
att lara sig av och
mojlighet att sjdlv dela
med sig.
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Samhallsengagemang

Sverige har en lang tradition av
ideellt engagemang och stora
rikstdckande folkrorelser. | dag
pagdr omfattande férandringar i
civilsamhallet och samhaéllsenga-
gemanget har under de senaste
aren &ndrat karaktér.

Medan minga gamla organisationer
torlorar medlemmar ger nya organisa-
tioner och verksamhetsformer ménn-
iskor mojlighet att engagera sig pa nya
satt. Firre viljer att bli medlemmar i
en organiserad struktur och istillet
okar tillfilliga volontirinsatser. Min-
niskors lojaliteter och intressen véxlar
allt fortare vilket delvis kan forklaras
med att ny teknik skapat nya forut-
sittningar, dir informationsflodet for-
dndras och individualiseras.

Den starkaste drivkraften for att en-
gagera sig ideellt dr enligt Volontir-
byrans arliga undersokning att hjdlpa
och stodja andra. Den som engagerar
sig som volontir fir ocksi mycket
tillbaka, till exempel utlopp for sina
intressen och en chans till personlig
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T-J

SPRAKCAFE

utveckling.

Samhorighet och rést i samhallet
Ideellt engagemang skapar dven sam-
hérighet mellan ménniskor och bidrar
till savil individens vilbefinnande som
den sambhilleliga sammanhillningen.
Ett socialt kapital byggs upp som f6-
rebygger utanforskap. Engagemanget
i ideella organisationer ger dessutom
miénniskor en rost i samhillet — och
dirmed en mojlighet att paverka sam-
hillsutvecklingen. Att engagera sig i
samhillet kan ocksa ge viktig erfaren-
het som kan leda till jobb lingre fram,
inte minst f6r unga.

For de offentliga aktérerna ligger ut-
maningen i att ta till vara pi det enga-
gemanget!

e Underlatta fér engagemang i civilsamhallet

«  Oka det lokala ansvarskdnnandet

e Minska utanfoérskap

Resor

Transporter av olika slag ar
nédvandigt for att vart samhélle
ska fungera, bade person- och
godstransporter. Vi reser oftare,
mer och langre.

Hur vi viljer att transportera oss har
stor effekt pa miljon och hilsan. Gang
och cykel ger ndstan ingen miljopéaver-
kan och har manga hilsoférdelar med-
an bil och flyg ger stor negativ milj6-
paverkan, till exempel genom utslipp
av vixthusgaser och partiklar. Trafiken
ger ocksd upphov till exempelvis luft-
tororeningar, tringsel och buller som
paverkar vér livsmiljo negativt.

I Sverige gor vi i genomsnitt 13 mil-
joner resor per dag. Minst hilften av
dessa ir korta resor, under 5 km, som
ar laimpligt att gora med andra fird-
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sitt an bil. Langre resor sker ocksi de
i stor utstrickning med bil, och hir
ligger utmaningen i att utveckla alter-
nativ som dr konkurrenskraftiga bade
utifrin pris, tid och tillginglighet.

Jimfort med dr 2000 har antalet ut-
rikes flygresor per invinare 6kat med
40 procent. Det hir dr en av de storsta
utmaningarna och den tekniska ut-
vecklingen inom flyget bedoms inte
pa kort sikt kunna ge tillrickligt stor
effekt f6r att kompensera okat resande.

Aven om Sverige ir ett bilintensivt
land sa hinder mycket inom omradet,
med utvecklingen av kollektivtrafik,
bilpooler och lanecyklar. Det blir allt
fler elbilar, vilket dr positivt f6r miljon
men det rader inte bot pa den tring-
selproblematik som bilismen skapar.

« Oka andelen cykel- och gdngresor

Oka andelen kollektivtrafikresor

« Minska andelen bilresor
* Minska flygresandet




Fritid

Svenskar dgnar i genomsnitt runt
en femtedel av dygnet at olika
former av fritidsaktiviteter. Hur vi
valjer att spendera denna tid har
konsekvenser bade fér vart val-
befinnande och fér miljon.

TV- och datoranvindning dr domine-
rande men trender visar att shopping
i allt storre utstrickning utgér fritids-
sysselsdttning. Det dr problematiskt ur
ett hallbarhetsperspektiv eftersom det
innebir sa vil resursférbrukning som
hog kemikalie- och energianvindning.

En aktiv och innehéllsrik fritid som
samtidigt dr hallbar bygger pi upple-
velser och fysisk aktivitet snarare dn
till exempel konsumtion. Att umgas
med familj och vinner, idrotta, vara i
naturen och beséka museum och ut-

VAD BEHOVER VI FORANDRA?

flyktslekplatser dr exempel pd hallbara
fritidsaktiviteter.

Attraktiv hemester

For ménga svenskar ér resor en sjilv-
klarhet vid lingre ledigheter. Att se-
mestra utan att flyga dr en viktig del
for att minska sin livsstils negativa
miljo- och klimatpaverkan. Det kan
antingen goéras genom att man viljer
tag eller buss som fardsitt eller genom
att man viljer att semestra mer lokalt.
En forutsittning for att vi ska lyckas
locka minniskor till att semestra utan
flyg dr att gora alternativen attraktiva.
Billigare och snabbare tig och bussar
liksom lockande lokala upplevelser
kan bidra till att individer goér mer
hallbara semesterval.

FRITID SOMN

Arbete och utbildning

Den tekniska utveckling som skett
sedan 1900-talets bdrjan har lett
till omfattande rationaliseringar
och stora produktivitetsokningar.
And3 arbetar vi lika mycket som
pa 1970-talet.

Stress och psykisk ohilsa blivit den
frimsta orsaken till lingre sjukskriv-
ningar och att manniskor i arbetande
aldrar star utanfor arbetsmarknaden.

For att uppna mer hallbara livsstilar
kan en l6sning vara att forindra det
arbetsmonster som ir ridande, bide
kring hur mycket vi arbetar, var arbetet
utfors samt hur olika hallbarhetsiniti-
ativ kan frimjas pa arbetsplatser och i
utbildningsmiljoer.

Det finns olika initiativ som ror arbets-
torkortningar, bade bland offentliga
och privata aktorer och bide i form av
frivilligt minskad arbetstid med mins-
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kad 16n och minskad arbetstid med
bibehillen 16n. En minskad arbetstid
hinger samman med ett 6kat utrym-
me for personliga relationer, fritid och
samhillsengagemang. Det finns ocksé
teknik som mojliggdr resfria moten
och att arbeta pa annan plats. Det le-
der bade till minskad stress och miljo-
paverkan.

Den o6kade tillvixten har lett till 6kad
konsumtion. Forskning visar att ett
av de effektivaste sitten att minska
konsumtionen dr att minska den dis-
ponibla inkomsten. Det kan till ex-
empel goras genom att arbeta mindre.
En férkortning av arbetstiden med en
procent minskar miljopéverkan med
ndstan lika mycket per person - den
som jobbar mindre, tjinar mindre och
konsumerar dirmed mindre.

¢ Alternativ till 40-timmars arbetsvecka fér att minska stress och konsumtion
* Flexibla arbetsplatsmodeller fér att minska resande till arbetsplatsen och

« Oka andelen héllbara fritidsaktiviteter
«  Oka vistelsen utomhus och i naturen

«  Minska flygresandet och semestra mer lokalt minimera utsléapp och tidsatgang




