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Cykelbingo
Kom ut och cykla i sommar!
Gör aktiviteterna och få 4 rutor i rad.  
Alla som mailar in en bild på sin ikryssade bingobricka senast 
den sista dagen i varje månad deltar i månadens utlottning 
av fina priser. Utmaningen pågår från maj–september.  
Maila till cykelsommar@stadsmiljo.goteborg.se

Cykla hem till en 
vän och cykla 
vidare tillsammans

Ta en cykeltur en 
solig dag

Se över om dina 
däck behöver 
pumpas

Rengör din cykel

Cykla en omväg 
för att upptäcka 
nya platser i din 
omgivning

Ta en motionsrunda 
med cykeln

Testa att din 
ringklocka fungerar

Cykla till träningen/ 
fritidsaktivitet

När du ser en 
backe, ta sats och 
försök komma upp 
för den

Kolla att du har 
reflexer på din cykel

Uppmuntra någon 
att ta en cykeltur

Cykla ut i naturen 
och ta med fika

Kolla att lamporna 
på din cykel 
fungerar

Ladda ner appen 
Cykelstaden

Cykla till jobbet 
eller sysselsättning

Cykla i 10 minuter 
åt ett håll och vänd 
tillbaka
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