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Hej!

Du som ar en vuxen med ett barn

i din narhet ar mycket viktig. Du ar den
som roar och som trdstar barnet och
som guidar det genom livet. Den har
familjeguiden ar till féor att underlatta
for dig som bor i 6stra Gdteborg att
hitta till roliga aktiviteter och service
som finns i narheten dar du bor.

Att ha barn ar inte sa latt alla ganger.
De dagarna da det inte kdnns sa enkelt,

da har du ratt till stéd fran samhallet.
Anvand den ratten - fér barnets basta.
| den har guiden finns tips pa vart

du kan vanda dig fér att fa stoéd om

du som vuxen, din familj eller ditt
barn/ungdom skulle behéva det.
Familjeguiden har samlat mycket av
den service som finns men det finns
mycket mer att valja pa, bade i ditt
omrade och i dvriga Goteborg.

Hoppas familjeguiden hjdlper dig och
din familj att hitta det ni séker och att
ha roligt tillsammans!
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Familjecentralen

Pa familjecentralen i Bergsjon finns barnmorske-
mottagning, barnavardscentral (BVC), 6ppen férskola
och stod for foéraldrar.

Familjecentralen samarbetar dven Kontaktuppgifter
med andra verksambheter, till exempel
bibliotek och tandvird. Verksamheterna
erbjuder stod till dig som har barn eller
ir blivande forilder. En familjecentral Barnmorskemottagning
ar ocksd en motesplats dér du och din Telefon: 031-747 80 80
tamilj kan tréiﬁca. andra. ba'rn och'f.‘dréildrar. Nétkiirnan Bergsjén BVC
Verksamheten riktar sig till familjer med Telefon: 031-792 94 40

Familjecentralen Bergsjon
Adress: Rymdtorget 8

barn 0-6 4r. B

O forskol
(.}.e.r.lom att delta i familjesc‘:r.ltralens TeIiSF:n:%r; 1?32 54522
torildragrupper har du mojlighet att
triffa andra fordldrar och lira dig mer Forildrastdjare
om barn och forildraskap. Telefon: 031-365 40 62
Man pratar bland annat om: Hemsida: goteborg.se/

% att bli forilder familjecentralenbergsjon

» mat

» somn

» att forebygga olycksfall
» grinser

» relationer.

4 Familjecentralen






Oppna forskolan

Oppna forskolan &r en mdtesplats for saval liten som stor.
Hit &r barn 0-6 ar valkomna tillsammans med foralder

eller nagon annan vuxen.

Det finns en 6ppen forskola pa
familjecentralen Bergsjon. Vi erbjuder
aktiviteter dir du tillsammans med ditt
barn vicker barnets nyfikenhet och lust
att lira. Hir kan du triffa andra barn
och vuxna for att leka, skapa, sjunga
tillsammans eller bara vara. Vi erbjuder
rad och stdd i ditt fordldraskap och
samarbetar med BVC och forildra-
stodjare, for att ge en bred service och
ett lattillgingligt stod.

Du som vuxen ansvarar for ditt barn och
ni deltar i verksamheten tillsammans.

Oppna forskolan dr gratis. Du kan
komma nir du vill under 6ppettiderna
och du behover inte anmala dig i forvig.
For 6ppettider se webben, vir facebook-
sida eller ring oss.

Kontaktuppgifter

Oppna forskolan Bergsjén El
Adress: Rymdtorget 8

Telefon: 031-365 45 22
Hemsida: goteborg.se/

oppnaforskolanbergsjon
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Oppna foérskolor
med sarskild inriktning

Regnbagsfamiljer

P3 nagra av stadens 6ppna f6rskolor
finns riktade tider f6r regnbéagsfamiljer.
Regnbagsfamiljer dr familjer dir nigon
av familjens medlemmar 4r hbtqi-person.

Hemsida:
goteborg.se/oppnaforskolandraken och

goteborg.se/familjecentralensannegarden

Olhz O]
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Unga féraldrar

Goteborgs Stadsmission vilkomnar

dig som dr under 23 ér och vintar barn
eller redan har barn. Hir erbjuds du en
motesplats ddr du och ditt barn kan trif-
fa andra unga foréldrar och deras barn.

Telefon: 031-755 36 55,
0722-23 67 26
Adress: Drottninggatan 33

Hemsida: stadsmissionen.org

Barn med

funktionsvariation

Bricke Diakonis 6ppna forskola
TilLiten finns pa flera platser i staden.
Barngruppen som triffas ér liten,
lokaler och leksaker dr anpassade och
verksamheten har héga hygienkrav.
Personalen som arbetar pd TilLiten har
olika kompetenser och erfarenheter av
bland annat habilitering och st6d-
samtal. Ofta finns det personal pa plats
som kan tecken och annan alternativ
kommunikation.

Hemsida: brackediakoni.se/
tilliten

Aktiviteter fér barn

i svenska kyrkan

Alla dr vilkomna till kyrkans aktiviteter
f6r barn och familjer. Se pa forsamling-
arnas hemsidor vad som ér pa ging,
vilka tider och adresser.

kortedala/barn

Bergsjon: svenskakyrkan.se/
bergsjon/barn

Utby, Kviberg och
Gamlestaden:
svenskakyrkan.se/nylose/
for-barn-och-unga

Oppna foérskolan



Forskola

Alla barn har ratt att ga i forskola. Forskolan riktar sig till
barn fran ett ar och tills de borjar i forskoleklass.

Forskolan ligger grunden for barnets
lirande och hjilper ditt barn att fa en
god start i livet. Har jobbar man med
bland annat sprak, matematik och
skapande. For att fi mer information
om forskolan och hur man ansoker kan
du ta kontakt med forskoleservice. De
ger ocksd information om "nattomsorg’
for dig som behéver barnomsorg pa
obekvim arbetstid och om familjedag-
hem, som ir ett alternativ till férskolan.

”

Grundskola

Kontakta férskoleservice
Har du frigor som r6r forskola,
pedagogisk omsorg och stéd inom
forskolan, kontakta forskoleservice
som kan ge dig information om
forskoleplats, blanketter och e-tjanster.

Telefon: 031-365 09 60
E-post: forskoleservice
@forskola.goteborg.se
Hemsida: goteborg.se/forskola

| skolan ska ditt barn fa mojlighet att utvecklas och lara
sig nya saker pa ett satt som kanns bra. Skolans personal
samarbetar med dig som ar vuxen for att ni tillsammans
ska hjalpa ditt barn att utvecklas och na malen i skolan.

I skolan finns forskoleklass (drskurs 0)

och grundskolan édrskurs 1-9. Fore och
efter skoltid finns fritidshem for barn
mellan 6 och 12 4r.

Stéd inom skolan

Pi varje skola finns elevhilsan som
arbetar med att stodja alla elever si att
de nar utbildningens mil. Elevhilsan

Foérskola

pa skolan erbjuder stod for fysisk och
psykisk hilsa samt extra pedagogiskt
stod. I teamet ingér skolskoterska,
kurator, specialpedagog, rektor, skol-
psykolog och skollikare. Elevhilsan
finns till f6r eleverna, men du som
virdnadshavare har mojlighet att vinda
dig dit for rad och stéd om ditt barn.



Grundsadrskola

I grundsirskolan gir elever som har

en intellektuell funktionsnedsittning
och som behdver anpassad skol-
undervisning. Undervisningen i grund-
sirskolan dr dirfor uppbyggd efter
elevernas forutsittningar och behov.
Milen i grundsirskolan anpassas efter
eleverna, men ska motsvara grund-
skolans mil si lingt det dr mojligt.

Val av skola

Som virdnadshavare har du ratt att
onska vilken skola ditt barn ska gi i,
men du dr inte garanterad plats pi den
skola du helst vill ha. Det beror pd hur
ménga som soker till just den skolan.
Antalet barn som ska bérja varierar frin
ar till ar, vilket ocksa paverkar antag-
ningen till de olika skolorna. Om det ar
fler s6kande dn vad det finns platser si
har Goteborgs Stad en ordning f6r vilka
som forst ska fa plats. Barn med syskon
pa samma f6rskola och barn som bor

ndra har till exempel f6rtur. Barnen
fortsitter till arskurs 1 pa samma skola
som de har gitt i forskoleklass.

Laxhjalp

Skolorna ger ofta lixhjilp till sina elever.
Det finns ocksa flera organisationer som
ger laxhjalp, bade till barn och vuxna, till
exempel pa biblioteken. Gi till

kalendarium.goteborg.se och sok
”laxhjilp” for aktuella tider.

Kontakta
grundskolefdrvaltningen

Hir fir du dven information och blanket-
ter for att soka plats pa fritidshem.

Telefon: 031-365 09 60

Telefontid: Min—fre klockan 8-16.30
E-post: grundskola
@grundskola.goteborg.se

Hemsida: goteborg.se/grundskola




Kulturskolan

Kulturskolan ar till for dig som ar mellan 6 och 19 ar
och erbjuder manga olika @mnen och kurser. Hit kan
du komma fér att sjunga, dansa, arbeta med film, bild,
keramik, cirkus, spela teater eller spela ett instrument
och mycket annat.

Undervisningen sker efter skoltid som mojligt. Det finns dven riktade och
och du behéver gora en ansékan 6r anpassade kurser. Onskar du hjilp med
att delta i kurser. P4 vissa stillen finns att hitta den verksamhet som kan passa
dven 6ppen verksamhet som inte kriver just dig bist kan du och din familj
anmalan. kontakta en av kulturskolans lotsar som
girna hjilper dig.
For dig med Pa goteborg.se/kulturskolan finns
funktionsnedsattning mer information om kulturskolan, som
Du ir vilkommen att soka alla kurser vilka kurser som finns i ert omride, vad
som ir for din alder. Vi anpassar det kostar, 1dn av instrument och hur

utifrin dina forutsittningar s langt du ansoker.




Motesplatser

Bibliotek
P4 biblioteken kan du och ditt barn

bland annat

» lina bocker, ljudbécker och filmer
pa olika sprak

» vara med pa en sagostund eller
teater for barn

» lana TV-spel och bridspel
» lisa tidningar

» boka en dator eller anvinda en
som dr ledig.

Det finns gratis tradlost nitverk i hela
huset si du kan ocksa koppla upp dig
med egen dator.

Information om &ppettider och program
hittar du pa goteborg.se/bibliotek.
Ladda ner appen "Biblioteket” for att
boka bocker eller se vad som dr pa gang
pa stadens bibliotek.

Bergsjons bibliotek
Adress: Rymdtorget 8

Kortedala bibliotek
Adress: Kortedala Torg 9

Varldslitteraturhuset
Adress: Gamlestads Torg 11

Medborgarkontor

Hir kan du fa svar pa dina frigor om
stadens verksamheter, till exempel
skola, dldreomsorg eller stadsutveckling.
Vi lyssnar girna pé dina idéer och syn-
punkter och f6r dem vidare till tjanste-
personer och politiker i stadsomradet.
Vi kan ocks# stotta med att forklara
innehillet i brev och i myndighets-
beslut eller visa hur du fyller i ansok-
ningar och blanketter.

Telefon: 031-365 41 00

Adress: Rymdtorget 8,

samma hus som biblioteket

E-post: medborgarkontoret.bergsjon
@kom.goteborg.se

Hemsida: goteborg.se/

medborgarkontoretbergsjon

Extra aktiviteter

pa skolloven

Under skolloven finns alltid
extra mycket att goéra for barn
och unga i Géteborg, bade pa

dagarna och pa kvéllarna. Ga

in pa kalendarium.goteborg.se
for att se vad som &r pa gang i
ert omrdde och i hela Géteborg,
och sék exempelvis pa ”jullov”
eller sommarlov”.

Motesplatser

n



Aktiviteter och
motesplatser for unga
Métesplatserna dr frimst till for unga
mellan 10-20 4r. Manga av motes-
platserna har speciella 6ppettider for
olika dldersgrupper. Nistan allt dr gratis
att vara med pa. P4 motesplatsen édr du
sjalv med och bestimmer vad du vill
gora pa din fritid. Kanske vill du starta
ett band, gi pé filmkvill, mala eller bara

sitta och prata.

Se 6ppettider och vad som ér pd ging
pa motesplatsernas Facebooksidor.

Unga paverkar

Ostra Géteborgs ungdomsrad (OGU)
ar en direkt link mellan stadsomridets
ungdomar och de politiker som styr
hir. De som dr med i ungdomsradet ir
mellan 13-23 4r.

Vill du veta mer? Mejla ungdomsrad
@socialnordost.goteborg.se eller
prata med personalen pd nigon av vira
fritidsgérdar. Det finns ocksd méjlighet
f6r unga att soka pengar for att utfora
idéer! Lis mer pa goteborg.se/ogu.

Aktiviteter for alla
aldrar och intressen
Goteborgs Stad ordnar
tillsammans med manga av
stadens alla féreningar massor
av olika aktiviteter som nastan
alltid &r gratis att vara med pa.
Det &r allt fran féreldsningar,
bingo och hantverk till idrott
och kultur. Ga in pa
kalendarium.goteborg.se

och sok utifran dina intressen!

Kulturskolan

Bagarn’s motesplats

For ungdomar 10-20 ér. I killaren
finns en fullt utrustad replokal samt en
studio. Det finns ocksi ett litet café.

Adress: Brahegatan 11
Telefon: 031-365 41 05

ﬁ Bagarns moétesplats

Bergsjogardens métesplats

Har helgoppet, for barn och ungdomar
idldrarna 9 till 18 4r. Hir kan man till
exempel spela spel, biljard, basket, trifta
kompisar och umgis. Alla kan komma
och ga som de vill under 6ppettiderna.
Virdnadshavare ar ocksé vialkomna att

besoka Bergsjogirden.

Adress: Universumsgatan 1
Telefon: 031-365 46 57

o Bergsjogirden Ostra Goteborg

Kortedala motesplats
Kortedalas métesplats vinder sig till
dig som gér i arskurs 4 och uppat.

Adress: Tiderikningsgatan 3
Telefon: 031-365 35 61

0 Fritid Kortedala/Gamlestaden

Ungdomssatsningen Radar 72

Hir finns kafé, dansstudio, replokal,
biljardbord, mysrum och mycket mer.
Verksamheten styrs av ungdomarna

sjalva. For dig i aldern 16 till 20 ér.

Adress: Tiderikningsgatan 3
Telefon: 031-365 35 32

o Radar72






Natur, lek och utflykt

| norddstra Goteborg ar det nara till natur och bad.
Har finns skogar och fina promenadvagar, grillplatser
och 6ppna ytor fér lek och picknick.

Hir, och pd andra platser i Géteborg,
finns manga olika lekplatser och
utflyktsmél som skéts av Goteborgs
Stad. Nagra av dem ir tillginglighets-

anpassade.

Pi négra av de storre lekplatserna

i Goteborg, som Hammarkullens
parklek, finns personal som hiller i
aktiviteter for barnen. Det ir ocksi
mojligt att lina leksaker, ga inomhus
for att virma sig, ldsa bocker, gi pa
toaletten och virma barnmat.

Du hittar alla stadens lekplatser pd
goteborg.se/lekplatser.

Dir finns mer information om lekplats-
erna, hur du hittar dit och tillginglighet
pa respektive plats. Du kan ocksé ladda
ner appen ”Lekplatsen Géteborg”.




Manadsparken

Lekplats som ligger i en fin liten park.
Hir finns en vattenlek som ér iging
varje dag klockan 9-20, frin borjan av
juni till slutet av augusti. Vattnet ar av
fiarskvattenkvalitet och inte klorerat.

Hir finns ocksa olika lekredskap,
boulebana, grillplats, fotbollsplaner och
frukttrad.

Nirmaste hallplats: Runstavsgatan

Galaxen

Stadslantgird med djur, café och
aktiviteter. For aktuella 6ppettider och
program, se foreningengalaxen.se eller
ring.

Adress: Galaxgatan 7

Telefon: 076-147 31 01

Nirmaste hallplats:
Galileis gata eller Orion

Bergsjobadet

Bergsjon dr en fin badsjé med bade
sandstrand, brygga och klippor.

Hir finns ocksa lekplats och grillplats.

Nirmaste hallplats: Atmosfirsgatan

Ladda ner
Goteborgs Stads app
”Badplatsen Géteborg”
for fler tips om
badplatser!

Natur, lek och utflykt 15



Idrott, friskvard
och féreningar

Naridrottsplatser Teleskopgatans
Niridrottsplatser dr platser f6r spontan ndridrottsplats

lek, idrott och gemenskap for dig som Hir finns bland annat en lang rutsch-
bor i naromradet. De ir till for barn, bana, klitternit, hingmattor, sma
ungdomar och vuxna. Du behéver stugor, sandlidda, boulebana, tennisplan
inte boka tid, det kostar ingenting och och ”Kulan” - en yta med olika redskap
anldggningarna dr alltid 6ppna. for motion.

Det finns 11 ndridrottsplatser i staden, Nirmaste hallplats: Teleskopgatan

dir det kan finnas bland annat fotbolls-
plan, basketplan, l6parbana, lingd-
hoppsgrop och klitterstillning.

Se goteborg.se och sok "niridrottsplats”.




Simhallar

I Géteborg finns manga bad- och sim-
hallar att vilja pd — bide kommunala
och fristiende. P4 flera av stadens
simhallar finns det simundervisning for
bide barn och vuxna. De kommunala
simhallar som ligger nirmast for dig
som bor i 6stra Goteborg dr Angered

arena, Hammarbadet och Valhallabadet.

Glom inte att ta med ett hinglas, eller
kop ett i kassan.

For att hitta alla simhallar och for

aktuella 6ppettider, se simhallarnas
webbsidor eller appen "Badplatsen
Goteborg”.

Valhallabadet
Adress: Valhallagatan 3
Hemsida: goteborg.se/valhallabadet

Angered arena

For dig som vill motionssimma, bada
och hoppa frin avsatserna eller bara
ta det lugnt i bubbelpoolen. Hir finns
ocksd hopptorn och en trampolin.
Efterat kan du koppla av i bastun.

I relaxavdelningen hittar du olika
typer av bastur, en bubbelpool och en
kallvattenpool. I huset finns ocksa gym,
grupptrining, ishall, aktivitetstorg,
sporthall och friidrottshall.

Adress: Hogaffelsgatan 15
Telefon: 031-368 22 90
Hemsida: goteborg.se/angeredarena

Hammarbadet

Hammarbadet dr en liten nyrenoverad
simhall som anvinds framforallt for
simundervisning men den ir ocksa
6ppen for allmidnheten vissa tider. Hir
finns ocksi ett ljust och rymligt gym.

Adress: Hammarkulletorget 63
Telefon: 031-368 22 40
Hemsida: goteborg.se/hammarbadet

Kristinedals traningscenter
Drivs av SKF:s personalstiftelse, men
ir 6ppet for allminheten.

Adress: Byfogdegatan 4
Hemsida: kristinedal.nu

Idrott, friskvard och féreningar
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Ishallar

I staden finns manga ishallar dir du
kan dka skridskor. I flera av ishallarna
kan du hyra skridskor och hjilm. For
dig som édr nybérjare finns det olika
typer av hjélp sa att du kan lira dig
att dka. Under vissa tider dr det 6ppet
for alla. Resten av tiden anvinds den
av foreningar och andra grupper som
tridnar dir. Privatpersoner, féreningar

och féretag kan dven hyra tid i en ishall.

Hitta alla ishallar, 6ppettider med mera
pa goteborg.se sok pa "ishall”.

Isdala i Kortedala
Adpress: Tiderikningsgatan 4
Telefon: 031-368 20 30

Angered Arena

Frin ishallens liktare kan du titta
pa en trining, hockeymatch eller en
konstakningstivling.

Adress: Hogaftelsgatan 15
Telefon: 031-368 22 90
Hemsida: goteborg.se/angeredarena

Hyr en sporthall

eller festlokal

Goteborgs Stad har ndrmare 50 sport-
hallar som varje dag anvinds till olika
typer av sporter, moten eller fester. Det
finns dven andra motes- och festlokaler
som foreningar och privatpersoner kan
hyra for olika aktiviteter.

Vill du ha mer information om
sporthallar eller andra lokaler och hitta
lediga tider? Gé in pa goteborg.se

och s6k pa "idrottsanliggningar” eller
"motes- och festlokaler”.

Idrott, friskvard och féreningar

Foreningar

I nordéstra Géteborg finns manga
féreningar med aktiviteter for olika
intressen, till exempel idrott, motion,
kultur, musik och laxhjilp. P4 skolloven
ordnar méinga f6reningar extra aktivite-
ter for barn och unga.

Vill du veta mer om vilka féreningar
det finns, funderar du pi att starta en
forening eller soka foreningsbidrag?
Gi in pé goteborg.se och sok
“foreningsstod Nordost” eller hor av
dig direkt till socialférvaltningens
féreningssamordnare.

Telefon: 031-365 41 20, 031-365 31 03
E-post: foreningsstod
@socialnordost.goteborg.se

Halsoteket

Hilsoteket arbetar for en bittre hilsa
hos barn, ungdomar och vuxna. Hir kan
du boka hilsosamtal om du vill prata
om hur du eller din familj kan forbittra
hilsan. Hilsoteket haller enkel trining
for alla pa olika platser i omradet, samt
foreldsningar och kurser om hilsa.

Alla Hilsotekets aktiviteter dr gratis.

P3 hemsidan och pa Facebook kan du
lisa mer och se du vad som ér pi ging.

Hemsida: goteborg.se/
halsoteketostragoteborg

o Hilsoteket 6stra Goteborg
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Rad och stod

Har hittar du information om verksamheter som erbjuder
stod till familjer, féraldrar och barn. Alla familjer ar olika
och darfor finns det olika sorters stod att fa. Om du
tycker att det &r svart att veta vart du ska vanda dig kan
du ta kontakt med nagon av verksamheterna nedan, sa

far du hjalp att komma ratt.

Stod till foraldrar

Att vara forilder dr ett viktigt och
ibland tufft uppdrag. Vardagen kan
vara full av glidjeimnen, men ocksa
utmaningar. Vill du utvecklas i din
forildraroll? Kinns det ibland svirt att
vara forilder? Eller behover ditt barn
stod? Har 4r verksamheter dit du kan
vinda dig for information, ridgivning
och stédsamtal nir det giller sivil smi
som stora bekymmer.

1177 vardguiden

Pa 1177 finns mycket att hamta
for dig som ar, eller snart ska bli,
foralder. Under rubriken Barn
och gravid kan du lasa allt om
graviditet, férlossning och

Resursenhetens Familjelinje

Bor du i 6stra Géteborg och behéver
diskutera nagot som ror din familje-
situation? Har du fragor som ror

ditt fordldraskap eller ditt barn eller
ungdom 0-18 ar? Vi erbjuder telefon-
radgivning, enskilda samtal och olika
torildragrupper. Om vi inte svarar, lim-
na ett meddelande sé ringer vi upp dig.

Telefon: 073-651 35 58
E-post: familjelinjen
@socialnordost.goteborg.se
Hemsida: goteborg.se/
foraldrastodostragoteborg

foraldraskap. Du kan
ocksé hitta fakta och
rad om barns hélsa,

utveckling, rattigheter,
sjukdomar och vard.

Skanna QR-koden och |as mer!

Rad och stod



Psykologenhet for

mddra- och barnhélsovard

Vi finns till £6r dig som upplever att du
behdover ytterligare stod och rad i ditt
forildraskap utéver det stod du far pa
barnmorskemottagningen, barnavérds-
centralen och familjecentralen. Du

kan vinda dig till oss med fragor som
rér méiende kopplat till graviditet,
forlossning och forildrablivande, till

exempel:

» oro infor att bli forilder

» hur du mir i samband med att bli
forilder

» nir du har bekymmer i ditt
torildraskap

» ditt barns beteende och utveckling

» hindelser i familjen som péverkar

dig och ditt barn.

Skanna QR-koden
och las mer om
stod for foraldrar

i Ostra Goteborg.

Vi moter blivande forildrar, barn 0-5 ér
och deras forildrar individuellt och

i grupp. Vi genomfér bedémning av
barns utveckling pi uppdrag av barn-
hilsovirden. Du fir i forsta hand kon-
takt med nigon av psykologerna genom
barnavirdscentralen eller barnmorske-
mottagningen. Det gir dven att ringa
oss direkt. Besoken idr kostnadsfria.

Telefon: 073-097 16 56
Adress: Rullagergatan 6A, plan 4 och
pa Familjecentralen, Rymdtorget 8
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Foraldratelefon for dig

med tonarsbarn

Som forilder eller nira vuxen till en
tondring eller ung vuxen kan det vara
bra att prata med nigon professionell
om sina tankar och sin oro. Ungdoms-
enhetens forildratelefon dr till for dig
som behover stéd. Det finns inga frigor
som ar for stora eller for sma. Enheten
arbetar under sekretess och hjilpen idr
kostnadsfri. Du kan vara anonym om
du vill. Limna ett meddelande om vad
du ér orolig for, si blir du uppringd
senast nista vardag.

Telefon: 031-367 96 14

Stella

Hair kan du i stod nir ditt barn dr
placerat utanfor det egna hemmet. Stella
arbetar pd uppdrag av dig som fordlder
med saker som ror placeringen av ditt
barn. Vi kan till exempel vara med som
ett stéd i motet med socialtjinsten eller
hjilpa dig att ga igenom utredningar
och dokumentation som ligger till grund
tor placeringen av ditt barn. Du kan
ocksi prata om hur du mér och vad du
kidnner. Om ingen svarar kan du limna

ett meddelande sa blir du uppringd.

Telefon: 031-366 21 38,031-366 30 72
E-post: stella@goteborg.se

Radda Barnen
Tips och inspiration

for dig som foéralder. E :

Skanna QR-koden och las mer!

Rad och stod

Familjeradgivning
Familjerddgivningen erbjuder samtal

till par och familjer som behéver hjilp
att hantera problem i sin relation.
Familjeradgivning ér frivillig och det

ar ni sjilva som bestimmer om ni vill
soka ridgivning. Familjeridgivarna har
tystnadsplikt och skriver inga journaler.
Ni kan vara helt anonyma om ni vill det.

Adress: Kronhusgatan 2F
Telefon: 031-367 93 63
Hemsida: goteborg.se/
familjeradgivningen

Familjeratt

Ni som har fitt barn och inte ir gifta
maste faststélla fordldraskap. Det gor ni
pa familjerdttsbyran. Familjerittsbyrin
hjélper ockséd virdnadshavare som vill
skiljas att komma 6verens och skriva
avtal om till exempel virdnad, boende
och umginge.

Adpress: Olof Palmes Plats 1
Telefon: 031-367 92 00
Hemsida: goteborg.se/familjerattsbyran

Barnahus

P4 Barnahus samarbetar socialsekre-
terare, polis, aklagare, barnlikare och
barn- och ungdomspsykolog som stdd,
ndr det finns misstanke om att barn
utsatts f6r vild och 6vergrepp.

Adress: Girdavigen 1
Telefon: 031-367 93 95
E-post: barnahus
@socialcentrum.goteborg.se



Familjestédsenheten
Familjestédsenheten vinder sig till
familjer med barn, tondringar och

unga vuxna som har svarigheter med
koncentration, uppmirksamhet, impuls-
ivitet, inldrning, tving eller beteende.

Vi erbjuder till exempel telefon-
ridgivning, stédsamtal, foreldsningar
och forildrautbildningar.

Adpress: Jirnbrotts Pristvig 2 vining 4,
inging Teknikhuset, Viistra Frolunda
Telefon: 070 -822 50 96,073-076 89 11

For dig som ar anhorig till
nagon som behéver stéd

Lots fér barn med
funktionsnedséattning

Ardu anhorig till ett barn med
funktionsnedsittning? D4 kan du fa
information om alla insatser som finns.

Adress: Ekelundsgatan 1
Telefon: 031-367 98 08
E-post: lotsforbarnochvuxna
@tunktionsstod.goteborg.se

Anhérigstoéd

Anhorigstod erbjuds i form av stod-
samtal, grupptriffar, café, foreldsningar,
utbildningar och andra aktiviteter. Vi
vinder oss till dig som har en anhorig
som pa grund av sjukdom, missbruk,
fysisk eller psykisk funktionsnedsitt-
ning behéver ditt stéd. Om du ér i
behov av eget stod kan vinda dig till
anhoérigkonsulenterna.

Telefon: 031-365 33 56,031-365 36 71
E-post: anhorigstod.under65
@funktionsstod.goteborg.se

Fordldraskap
i vardagen
Vastra Gotalands-
regionen har samlat
tips och rad fran aktuell forsk-
ning som kan hjalpa till att
starka dig i ditt féraldraskap.
Pa deras hemsida kan du bland
annat fa tips pa hur bra kom-
munikation kan se ut, hur du
kan ge ditt barn uppmaningar
utan att tjata och olika satt att
stotta ditt barn i skolan.

Skanna QR-koden och las mer!

Stod for barn och unga
Faltgruppen

Filtgruppen finns dir ungdomarna
befinner sig for att samtala med dem,
ge rad och stod och skapa en trygg
miljo. Filtsekreterarna besoker skolor,
fritidsgirdar, gator och torg. Vi ir ute
pa eftermiddagar, kvillar och helger.

Ardu orolig for nagon ung kan du
kontakta oss. Vi arbetar ocksi med att
mota forildrar och samarbetar med
socialtjinst och polis.

Adpress: Kortedala Torg 1
Telefon: 0722-55 83 77
E-post: faltgruppen.ogbg
@socialnordost.goteborg.se

Rad och stéd
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UngOst

Kinner du dig orolig 6r att din
ungdom hamnat i ett sammanhang

med droger eller kriminalitet? Har hen
hoppat av skolan eller har nigon annan
problematik som f6rsvérar vardagen?
D4 kan du vinda dig till UngOst som 4r
en verksamhet f6r unga i dldern 10 till
25 4r. Vi samarbetar med olika verksam-
heter for att tillsammans med ungdom-
en hitta ritt stdd som kan hélla pi sikt.
For en del av vira insatser behover du
ansoka om bistindet via socialtjansten.
Har du inte en kontakt dir, s kan vi
hjélpa till med att ansoka om det.

Telefon: 031-365 44 32,031-365 43 44

E-post: ung.ost@socialnordost.
goteborg.se

Ungas psykiska halsa

Barn och unga 617 ar med lindrig till
mittlig psykisk ohilsa kan soka hjilp

pa vardcentraler med tilliggsuppdrag.
Det kan till exempel vara sdmnproblem,
oro, dngest, nedstimdhet eller stress-
relaterade besvir. P4 en virdcentral

med tilliggsuppdrag finns ett team som
erbjuder ridgivning, bedémning och be-
handling samt f6rildrastéd och familje-
samtal. Vardcentralen kan dven hjilpa
till med vidareremittering. I nordostra
Goteborg har Omtanken Kviberg
tilliggsuppdrag, men du kan soka till alla

mottagningar i staden eller regionen.

Omtanken Kviberg
Adress: Anna Branzells gata 30
Telefon: 031-380 48 44




Barn- och ungdomspsykiatrisk
mottagning (BUP)
BUP-mottagningen Gamlestaden vin-
der sig till barn och unga under 18 r
med psykiska symtom som exempelvis
dngest, depression, utagerande beteen-
de, sociala svirigheter, tvingsmaissiga
beteenden och dtstérningar. BUP utfor
ocksi utredning av vissa funktions-
variationer, som ADHD och autism.
For att fi stod frin BUP behover ni en
remiss frin antingen sjukvirden, skol-
hilsovarden eller ungdomsmottagning.
Du kan dven skriva en egenremiss pi
speciell blankett som blir skickad till
dig efter att du varit i kontakt med
BUP:s radgivning.

Adress: Gamlestadsvigen 2—4 Hus B2

Telefon: 031-342 02 01
Vixeln: 031-342 10 00

BUP Akuten

Vid akuta psykiatriska tillstind hos
barn vind er till BUP Akuten pi
Sahlgrenska, Ostra sjukhuset.

Adress: Vitaminvigen 17
Telefon: 031-343 55 44

S6k hjilp pa
vardcentraler

Du hittar alla
vardcentraler med
tilldggsuppdrag pa 1177.

Skanna QR-koden och las mer!

Mini-Maria

Mini-Maria ir Géteborgs mottagning
f6r ungdomar med alkohol- och drog-
relaterade frigor och vinder sig till
ungdomar och unga vuxna upp till 21 ar
samt deras anhériga. PA Mini-Maria kan
du som forilder eller anhérig fa rad och
stod. Du kan komma till Mini-Maria
sjdlv eller tillsammans med ditt barn.
Verksamheten riktar sig ocksa direkt

till ungdomar som upplever bekymmer
kopplade till alkohol och droger.

P43 Mini-Maria arbetar socionomer,
sjukskéterskor, psykologer och likare.
Alla besok pid Mini-Maria ir gratis.
Mini-Maria Géteborg dr ett samarbete
mellan Géteborgs Stad och Sahlgrenska

Universitetssjukhuset.

Adress: Gamlestadsvigen 4
Telefon: 031-367 92 90

Hemsida: minimaria.se

Rad och stéd
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Ungdomsmottagning
Ungdomsmottagningen i Gamlestaden
finns till f6r ungdomar mellan 13 och
24 4r. Har kan ungdomar prata om
allt fran kirlek och svara handelser till
sex och funderingar kring livet och
gora graviditetstest och mycket mer.
Din ungdom kan fi medicinsk och
psykologisk behandling samt stéd och
information. Pi mottagningen arbetar
barnmorska, sjukskéterska, kurator,
psykolog och allmin specialistlikare.
Ungdomsmottagningen dr

HBTQ-diplomerad.

Adress: Gamlestadsvigen 4, Hus B2
Telefon: 010-435 81 60
Hemsida: goteborg.se/um

Andra du kan
vanda dig till

BRIS - Barnens ratt i samhaéllet
Vuxentelefon om barn: 077-150 50 50
Stodtelefon for barn: 116 111,
vardagar klockan 9-12

Hemsida: bris.se

Mind

Hir kan du £ hjilp om du eller nigon
du kinner tinker p4 sjdlvmord. Vi finns
hir for att lyssna pa dig och prata med
dig dir du befinner dig i livet. Vi vill ge
dig stod, hopp och motivation till att
vilja leva och/eller s6ka hjilp.

Telefon: 90 101
Hemsida/chatt: mind.se

R&d och stéd

Maskrosbarn

Maskrosbarn finns till f6r unga som har
en forilder som dricker for mycket, tar
droger, mar psykiskt déligt eller utsitter
ungdomen f6r psykiskt eller fysiskt vald.

Vi vinder oss till ungdomar 13-19 4r.

Adress: Djurgirdsgatan 38
Telefon: 073-559 15 32
E-post: goteborg@maskrosbarn.org

Hemsida: maskrosbarn.org

Bojen

Bojen vinder sig till barn och ungdom-
ar som har upplevt vild i hemmet, och
till deras foralder som ocksa blivit utsatt

for vald.

Adress: Forsta Langgatan 22
Telefon: 031-15 01 30
E-post: bojen@bojengoteborg.se

Bona Via

Till Bona Via kan barn och unga som
har nigon vuxen i familjen som dricker
f6r mycket alkohol eller anvinder
andra droger komma. Hir finns bade
barngrupper, ungdomsgrupper och
forildragrupper.

Adress: Sodra Allégatan 13
Telefon: 031-13 77 02
E-post: info@bonavia.se
Hemsida: bonavia.se



Gyllingen

Gyllingen, en del av Stiftelsen Gyllen-
kroken, ger st6d till barn och ungdomar
som har nigon i sin familj med psykisk
ohilsa eller sjukdom. Sméibarnsgrupp
{or foraldrar och barn. Grupper f6r
barn, ungdomar och unga vuxna,
forildrastod samt individuella samtal.

Telefon: 031-80 89 92
Adress: Garverigatan 2
Hemsida: gyllenkroken.se/gyllingen

Randiga Huset

Randiga huset ger stod till barn och
familjer som har eller kommer att
forlora en viktig person i dodsfall.

Socialkontor

Pa socialkontoret i din stads-
del kan du fa rad och stéd for
att kunna leva ett tryggt och
sjalvstandigt liv. Vi ger stéd

och skydd nar det behévs. Som
foralder kan du gdra en ansdkan
om féraldrastdd, radgivning och
stdd for ditt barn. Socialtjansten
har ocksa till uppgift att skydda
och stédja barn och unga som
riskerar att fara illa och utreder
anmalningar fran andra myndig-
heter och fran enskilda personer.

For att fa hjalp: ring kontakt-
center och beskriv vad du
behoéver hjalp med, sa blir du
hanvisad till ratt enhet.

Telefon: 031-365 00 00

Adpress: Sankt Pauligatan 33A
Telefon: 0774-40 00 05
E-post: info@randigahuset.se
Hemsida: randigahuset.se

Solrosen - Géteborgs
Raddningsmission

P4 Solrosen fir barn, unga och vuxna
sitta ord pd vad de tinker och kidnner
om att en familjemedlem ir frihets-
berovad (fingelse, frivird, hikte).

Adress: Andra Linggatan 19

Telefon: 031-712 13 10

E-post: solrosen@raddningsmissionen.se
Hemsida: raddningsmissionen.se/
solrosen

Socialkontoret Rymdtorget
Adress: Tellusgatan 2

Socialkontoret Kortedala Torg
Adress: Forstamajgatan 2A

Akut hjdlp

Behover du hjalp pa kvallar,
natter och helger - kontakta
socialjouren.

Telefon: 031-365 87 00
Adress: Stora badhusgatan 14

Vid akuta situationer eller fara
for liv: Ring polisen 112.

Vid handelse som bér polis-
anmalas men som inte ar akut,
vand dig till polisens kontakt-
nummer 114 14.

Rad och stéd
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Stod for dig éver 18 ar
Vid vald i ndra relationer

, Vild ar varje handling riktad

mot en annan j)erson, som
genom denna handling skadar, smartar,
skrimmer eller krinker, fir denna person
att gora nagot mot sin vilja eller avstd
frin att gora néagot den vill. — Per Isdal,
ur Meningen med vild, 2001

Ar du eller ditt barn utsatt for véld,
eller har du sjalv utovat véld eller hot?
Du kan fa stéd och hjilp pa olika
sitt. Du som lever med vild pa nagot
sitt ska i forsta hand kontakta social-
kontoret i din stadsdel om du vill ha
rad och hjilp. Du kan ocksa kontakta
socialjouren om du dr i behov av akut
hjilp nir socialkontoret ér stingt. Se
kontaktuppgifter nedan samt mer in-
formation pé goteborg.se/valdochhot.

Nedan finner du dven andra organisa-
tioner som du kan kontakta for att fa
stod och négon att prata med.

Socialkontoret i din stadsdel
Telefon: 031-365 00 00

Socialjouren
Telefon: 031-365 87 00

(utanfor kontorstid)

Kriscentrum fér kvinnor
Telefon: 031-367 93 80

Kriscentrum fér man
Telefon: 031-367 93 90

R&d och stéd

Kvinnofridslinjen
Telefon: 020-50 50 50 (syns inte pd
telefonrikningen, flera sprak)

Lex Femme
Telefon: 020-22 00 55 (43 sprik)

Resursteam heder

Lever du eller nagon i din nirhet med
hedersrelaterat vild och fértryck? Du
kan kontakta Resursteam heder for att
4 rad och stod. Du behover inte beratta
vem du ar. Teamet kan ocksd mota upp

dig pa lamplig plats.
Telefon: 073-961 62 78

Beroende och missbruk

Om du eller annan vuxen i familjen

har problem med missbruk finns det
hjélp och stod att fi. Det kan handla
om alkohol, droger eller spel om pengar,
men ocksd om andra typer av miss-
bruk. Inom Géteborgs Stad finns flera
verksamheter att kontakta om du har
frigor eller behéver radgivning och stod.
Se kontaktuppgifter nedan samt mer
information pi goteborg.se.

Behandlingsgruppen
Nordost fér drogproblem
Telefon: 031-367 92 80

Respons alkoholradgivning
Telefon: 031-367 92 47

Spelberoendeteamet
Telefon: 031-367 92 60






Hilso- och sjukvard

Barnmorskemottagningen Nirhilsan Bergsjon
Pi barnmorskemottagningen erbjuds barnmorskemottagning
du vird under och efter graviditet, samt Adpress: Rymdtorget 8

stod infor att bli forilder. Du kan ocksa Telefon: 031-747 80 80
fa rad om vilket preventivmedel som
passar just dig samt testa dig for kons-
sjukdomar. P4 barnmorskemottagningen

Nirhilsan Gamlestadstorget
barnmorskemottagning
Adress: Gamlestadsvigen 4

tar du dven det viktiga cellprovet. Telefon: 031-747 80 70




Vardcentral (VC) och
Barnavardscentral (BVC)

Hir hittar du kontaktuppgifter till vird-
centraler i dit omréide. Hit vinder du dig
om du eller ditt barn behover sjukvard.
Virdcentralerna har ocksa barnavérds-
centraler (BVC). BVC stédjer dig som
forilder for att ditt barn ska fi en god ut-

veckling ndr det giller hilsa och trygghet.

Hir moéter du erfarna sjukskoterskor och
lakare som har specialkompetens inom
barnhalsa for dldrarna 0—6 4r.

Distriktslikarna Kviberg
Virdcentral och BVC

Adress: Rustmistaregatan 3-5
Telefon: VC 031-36 36 380
Telefon: BVC 031-36 36 385

Familjehilsan Virdcentral och BVC
Adress: Rullagergatan 4
Telefon: 031-300 00 60

Medical Virdcentral och BVC
Adress: Ljusarsvigen 100
Telefon: 031-222 300

Nya virdcentralen
Kortedala torg BVC
Adpress: Tusenirsgatan 3
Telefon: 031-383 75 00

Nirhilsan Gamlestadstorget

Virdcentral och BVC
Adress: Gamlestadsvigen 4
Telefon: 031-345 07 00

Notkirnan Bergsjon
Virdcentral och BVC
Adress VC: Rymdtorget 8D
Telefon: 031-792 94 00
Adress BVC: Rymdtorget 8
Telefon: 031-792 94 40

Noétkirnan Kortedala
Virdcentral och BVC
Adress: Arstidsgatan 42-48
Telefon: 031-750 31 00

Omtanken Kviberg
Virdcentral och BVC

Adress: Anna Branzells gata 30

Telefon VC: 031-352 06 65
Telefon BVC: 031-352 06 61

Halso- och sjukvard
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Angereds Narsjukhus

Angereds Nirsjukhus ir ett specialist-
sjukhus som har flera olika mot-
tagningar i Angered och Gamlestaden.
Nedan finner du nigra mottagningar
som kan vara bra att kinna till for dig
och din familj. Vill du veta mer om vilka
mottagningar som finns kan du besoka
webbsidan angeredsnarsjukhus.se.

Specialistcentrum

Barn och Unga

Specialistcentrum Barn och Unga
vinder sig till dldrarna 0-18 ar. Bada
mottagningarna behandlar barn och
ungdomar med exempelvis astma, allergi,
fetma, diabetes och neuropsykiatriska
symtom. Aven barn och unga med
undervikt och smé barn med édtproblem
behandlas hir. Mottagningarna gor
barnmedicinska bedémningar och
behandlar kroniska sjukdomstillstand.
Mottagningarna arbetar dven med for-

djupade barnpsykiatriska bedémningar.

Angered

Telefon: 031-332 69 01

Adress: Halmtorget 1

Hillplats: Angereds centrum
Hemsida: angeredsnarsjukhus.se/sbua

Gamlestaden

Telefon: 031-345 08 80

Adress: Byfogdegatan 3D

Hillplats: Gamlestads torg
Hemsida: angeredsnarsjukhus.se/sbug

Halso- och sjukvard

Vulvamottagning
Vulvamottagningen tar emot

patienter som har problem orsakade

av kvinnlig omskirelse. Det kan handla
om radgivning, stodjande samtal och
behandling av fysiska besvir som upp-

kommit pa grund av omskirelse.

Adress: Halmtorget 1
Telefon: 031-332 69 02

Levnadsvanemottagning
Levnadsvanemottagningen erbjuder rad
och samtalsstod till vuxna frin 18 ér
som vill forindra sina levnadsvanor eller
vill ha stod att behilla sina hilsosamma
levnadsvanor. Det kan handla om att

ita bittre, rra sig mer, sluta roka eller
dricka mindre alkohol.

Adress: Angereds torg 5B
Telefon: 031-332 68 66

E-post: ans.levnadsmottagningen
@vgregion.se
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Flyktingbarnmottagning

Till flyktingbarnmottagningen kan du
som dr under 18 ér och har fysiska och
psykiska symtom som kan ha koppling
till migration och flyktingskap vinda
dig. Bide barn i familj och ensam-
kommande ér vilkomna. Din likare pa
virdcentralen eller annan likare skriver
remiss till mottagningen, men du kan
ocksa skiva en egen vardbegiran pa
hemsidan.

Adress: Byfogdegatan 3D
Telefon: 070-020 60 26
Hillplats: Gamlestads torg

FaR-mottagning

- stoéd kring rérelse

Fi st6d i att komma iging och réra pa
er mer — hemma, i skolan eller pa nigon
aktivitet. Du som fordlder kan fa tips
om hur ni kan skapa en aktiv vardag.
Forildrar viljer om barn 0-12 ar ska
vara med vid samtalet eller inte. Stodet
fran fysioterapeut dr kostnadsfritt och
erbjuds upp till 6 ménader. Frin sex érs
dlder behovs ett FaR, recept pi fysisk
aktivitet. For barn 0-5 4r behovs inget
recept for att komma till FaR-
mottagningen. Vardgivare kan skriva ut
recept pé fysisk aktivitet till barn och
unga frin 6 ir som ror sig otillrickligt
och riskerar eller har ohilsa som kan
forbittras av mer rorelse. Kontakta
skolskéterska/annan vardgivare.

Adpress: Nirhilsan Gamlestaden

Rehabmottagning, Gamlestadsvigen 4
Telefon: 031-346 06 40
Hemsida: vgregion.se/fargoteborg

Halso- och sjukvard

Radgivning hos dietist

Fo6r barn och unga 0-19 ar med 6ver-
vikt (ej fetma) finns mojlighet att triffa
dietist for att prata om matvanor, bide

i grupp och individuellt. Om barnet dr
yngre dn 9 ar beh6ver hen inte vara med
vid métet. Om ungdomen bor hemma
ar det bra om dven virdnadshavare ir
med. Samtalen 4r kostnadsfria.

Adress: Nirhilsan Gamlestaden
Rehabmottagning, Gamlestadsvigen 4
Telefon: 031-346 06 40

Hemsida: vgregion.se/fargoteborg

Folktandvarden

Folktandvarden behandlar dig och ditt
barn. For barn och unga mellan 0-24 ar
ir behandlingen gratis. Vi vill ge barn,
ungdomar och férildrar kunskap om
hur man behiller friska tinder hela livet.
Storst chanser till god tandhilsa har de
som fir bra vanor redan tidigt i livet.

Vi kallar barn och ungdomar till under-
sokning regelbundet och ger rid om hur
tinderna kan hallas friska. Enligt lag
har alla barn i Sverige ritt till tandvard.

Folktandvirden Gamlestaden Kulan
Adress: Kullagergatan 6A
Telefon: 010-441 85 80

Folktandvirden Kortedala
Adress: Kortedala Torg 9
Telefon: 010-441 98 30

Folktandvarden Bergsjon
Adress: Rymdtorget 8B
Telefon: 010-441 98 20



Viktiga
telefonnummer

1177 Vardguiden

177 kan du ringa dygnet runt for att
fa prata med en sjukskdterska och fa
radgivning om sjukvard. Vardguiden
kan ocksa rad och information om
regler och rattigheter. Du kan ocksa fa
hjalp att bli lotsad till ratt vardinstans,
vardcentral och sjukhus etc.

Telefon: 1177
Hemsida: 1177.se

Nodnummer 112

Ska bara anvandas vid akutfall nar det
ar fara for liv, egendom eller miljé. En
nddsituation ar nar du snabbt behdver
hjalp fran ambulans, raddningstjanst,
polis, flyg-, sjo-, fjdllraddning, jour-
havande prast eller giftinformation.

Telefon: 112




Saknar du nagot eller har
synpunkter eller fragor?

Hor garna av dig!

Telefon: 031-365 00 00 (Goéteborgs Stads kontaktcenter)

E-post: socialnordost@socialnordost.goteborg.se
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Goteborgs Stad
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