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Om Tekniska krav och anvisningar (TKA)

Stadsfastighetsforvaltningen skapar miljoer dar livet far ta plats
genom att bygga, forvalta och utveckla fastigheter for Goteborgs
Stads verksamheter. Varje dag ar hundratusentals goteborgare
verksamma i forvaltningens forskolor, skolor, vard- och
omsorgsboenden och andra lokaler och anlaggningar.

Tekniska krav och anvisningar (TKA) ar stadsfastighetsforvaltningens
styrande dokument for byggprojekt och uppdrag. Dokumenten riktar sig
framfor allt till projektérer samt byggprojekt- och uppdragsledare.

Syftet med TKA ar att styra mot fastigheter vars tekniska kvalitet ar
optimerad utifran nytta for hyresgast, langsiktig forvaltning och de tre
hallbarhetsdimensionerna, till lagsta majliga livscykelkostnad.

Dokumentens skrivelser ar ett resultat av forvaltningens och hyresgasternas
erfarenheter och bygger pa att tekniska I6sningar och system ska vara
effektiva att skoéta ur driftsynpunkt samt ha en viss likriktning i ett mycket
stort fastighetsbestand. | TKA implementeras ocksa krav och mal fran
Goteborgs Stads beslutade program och planer.
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1. Inledning

I detta dokument redovisas ljudkrav och riktvirden som géller vid ny- och ombyggnation inklusive
inhyrning av vard- och omsorgsboenden inom Goéteborgs Stad. Utdver ljudmiljon inom byggnaden
behandlar dokumentet dven den yttre ljudmiljon.

For inhyrning finns dven tillhérande TK A-dokument med fortydliganden géllande skillnader mellan krav,
se TKA Inhyrning.

1.1 Ljudférhallanden inom byggnaden

Krav i detta dokument baseras pa BFS 2024:10 Boverkets foreskrifter om skydd mot buller i byggnader,
vilka &r gdllande fran 1:a juli 2025, med 6vergéngsperiod fram till 1:a juli 2026.

1.1.1 Bostader

Ljudkrav for bostdder redovisas i BFS 2024:10, 2 kap. Uppforande av nya byggnader, samt, vid forhojda
krav, i ljudklassningsstandard SS 25267:2024 ”Byggakustik — Ljudklassning av utrymmen i byggnader -
Bostdder.

I f6ljande fall géller hogre krav jaimfort minimikrav enligt BFS 2024:10:
e Luftljudsisolering mellan korridor och ldgenhet — skiljekonstruktion utan dorr

Utgéangspunkten vid kravstéllning av luftljudsisolering ér att hoga ljudnivaer kan forekomma.

For projekt dar Boverkets Byggregler, BBR30 tillimpas hanvisas till tidigare TKA (RA-3693-v.9.0 Milj6
— Ljudkrav i vard- och omsorgsboende, 2025-01-09) avseende krav for bostider.

1.1.2 Ovriga utrymmen

Krav for personal- och gemensamhetsutrymmen inom boendet f6ljer, med vissa anpassningar,
grundldggande ljudkrav i ljudkravsstandard SS 25268:2023 ”Byggnadsakustik — Ljudkrav for utrymmen i
byggnader - Vardlokaler, undervisningslokaler, forskolor och fritidshem, kontor, hotell och
restauranger’’.

Detta innebér dven tillimpning av Vistra Gotalandsregionen — Tillgdngliga och anvindbara miljoer,
version 3.2 - 2023 Gron Standard i vilken anges att krav enligt SS 25268:2023 ska f6ljas i sin helhet.

1.1.3 Tillganglighet

Om det inom boendet planeras utrymmen som ska kunna anvéndas i ’publikt syfte” tillkommer dven
riktlinjer enligt BFS 2024:12 Boverkets foreskrifter om byggnaders tillginglighet och anvindbarhet for
personer med nedsatt rérelse- eller orienteringsformdga. Tekniska egenskapskrav rorande ljudmiljon
redovisas i 3 kap. Tekniska egenskapskrav vid uppférande av nya byggnader, Publika lokaler 6 §.

Siffervarden pé aktuella krav redovisas under kapitel 3 i detta dokument.

1.1.4 Andring av byggnader

Vid éndring av byggnader (BFS 2024:10, 3 kap) ska den éndrade delen uppfylla krav enligt BFS 2024.10,
2 kap. For lokaler motsvarar detta alltsa grundldggande krav enligt SS 25268:2023.

Dokument-id: RA-3693-v.10.0 Milj6 - Ljudkrav i vard- och omsorgsboende 5 (28)



@ =
Al A
) )

Goteborgs
Stad

Stadsfastighetsforvaltningen

Kraven far anpassa om:
1. Det krdvs for att uppfylla kravet p& varsamhet (se BFS 2024:10 3 kap, §4),
Det kravs for att folja forbudet mot forvanskning (se BFS 2024:10 3 kap, §5),
Det &r skéligt med hénsyn till &ndringens omfattning,
Byggnadens skydd mot buller bara blir forsumbart bittre om kravet uppfylls,
Kostnaden ar oskaligt hog i forhéllande till det forvantade nyttan.
Det finns tekniska skal, eller
Det kravs for att annat utformnings- eller tekniskt egenskapskrav ska kunna tillgodoses pa en
godtagbar niva eller for att tillvarata byggnadens kulturviarden

Nk WD

Forsamring av byggnadens skydd mot buller far endast ske om:
1. Byggnaden dven efter 4ndring uppfyller kravvérden for nyproduktion,
2. Det krévs for att kunna tillgodose ett utformningskrav, ett annat tekniskt egenskapskrav eller for
att tillvarata byggnadens kulturvirden, eller
3. Forsdmringen anses forsumbar

Vid @ndrad anvéndning ska &ndringens omfattning beddmas utifran den nya anvéndningen stéller ett
hogre krav pa skydd mot buller i byggnaden jamfort med den tidigare anvéndningen.

Siffervirden pa aktuella krav redovisas under kapitel 3 i detta dokument.

1.2 Yttre ljudférhallanden

I samband med att en ny bostadsbyggnad planeras méaste de externa ljudférhallandena utredas noggrant.

For beddmning av ljudnivéer fran kringliggande befintliga verksamheter till det planerade boendet
tillimpas Boverkets allmdnna rdad om omgivningsbuller utomhus frdn industriell verksamhet och annan
verksamhet med likartad ljudkaraktdr (BFS 2020:8). Se dven Boverkets rapport 2015:21 - Industri- och
annat verksamhetsbuller vid planldggning och bygglovsprovning av bostdder — en vigledning.

For externt buller frén trafik tillimpas Forordning (SFS 2015:216) om trafikbuller vid bostadsbyggnader,
med dndringar till och med SFS 2017:359. Riktvirden enligt denna forfattning tillimpas pé planidrenden
som péabdrjats fran och med 2 januari 2015. For omraden dér plandrenden paborjats fore 2 januari 2015
tillimpas krav pa storningsskydd enligt gidllande detaljplan. Saknas anvisningar for bullerstdrningar i
géllande detaljplan kan bullerférordningen (SFS 2015:216) tillaimpas.

For buller till omgivningen frén byggnadens egna installationer géller Naturvardsverkets viagledning om
industri- och annat verksamhetsbuller, Rapport 6538, april 2015.

1.3 Anpassning av krav

Vissa anpassningar av ljudkrav enligt BFS 2024:10 respektive SS 25268:2023 har gjorts i denna
handling. Dessa listas nedan.

e Liagenheter
o Krav for luftljudsisolering hos skiljekonstruktion utan dérr mellan korridor och ldgenhet
ar hojt frdn Dyr w100 = 44 till Dyr w100 = 52 dB. Anledning ér att det ldgre kravet bedoms
innebéra en alltfor stor risk for storning. Men for boenden med risk for hoga ljudnivaer
bor kravet skérpas till Dyt y.100 56 dB.
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o Kirav for lagfrekvent buller foljer Folkhdlsomyndighetens allménna rad for bostader.
Detta innebér att frekvensomradet utdkas fran 50-200 Hz till 31,5-200 Hz. Syftet ar att ge
ett battre skydd mot lagfrekvent buller.
e Utrymme med behov av samtalssekretess:
o Krav for skiljekonstruktion med dorr mot annat utrymme har sankts frén Dy, > 52 till
Dy1w > 48 dB. Denna sénkning har gjorts i syfte att undvika dubbla dorrar. Det ger dven
mdjlighet for kollegor ska kunna hora och ingripa vid en eskalerande situation. Kravet
bedoms som tillriackligt for att i de allra flesta fall sékerstdlla samtalssekretess.
e Utrymme med behov av samtalsskydd
o Krav for skiljekonstruktion med dorr mot passage/korridor dér personer enbart passerar
har hojts frén D, > 36 dB till D,r,, > 40 dB. Anledningen till skdrpningen ar att
sdkerstélla en nigot battre ljudreduktion 4n minimikravet om det i projektering gors en
felaktig tolkning hur personer kommer att rora sig i en korridor/passage.
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2. Planering av bostader
2.1 Planloésning

2.1.1 Skydd mot externt buller

Vid planering av boendet ska yttre buller beaktas. Ar byggnaden bullerutsatt ska ligenheter s& langt som
mdjligt orienteras mot den sida av byggnaden som &r minst bullerutsatt. Eventuella krav enligt detaljplan
ska beaktas.

2.1.2 Skydd mot buller inom boendet

Vard- och omsorgsboenden ska planeras sa att man sé langt som mojligt undviker att placera lagenheter
och andra ljudkéinsliga utrymmen i anslutning till utrymmen med hog ljudalstring.

Till exempel ska teknik-/flaktrum i forsta hand grénsa mot okénsliga utrymmen som exempelvis
tvéttstuga eller forrad.

Vidare bor entrédorr till lagenhet inte placeras i néra anslutning till gemensamhetsutrymmen. Detta géller
bade for att minimera storning frdn gemensamhetsutrymmen till lagenhet och for det omvénda, det vill
sdga att skydda de gemensamma utrymmena frén storande ljud fran lagenheter.

Rorschakt bor inte dras genom utrymme for somn eller vila.

Gemensamt TV-rum bor avskiljas med ljudtit skiljekonstruktion mot dvriga samvarorum.

Anm. Planlésningen har betydelse fér mdéjligheten att uppfylla vissa ljudkrav. Akustiker bér dérfér rédfragas i ett
tidigt skede for att planlésningen ska kunna optimeras med avseende pa ljudmiljé.

2.1.3 Rum med behov av samtalssekretess respektive samtalsskydd

Vid placering av rum med behov av att skydda innehallet i kédnsliga samtal ska risken for 6verhorning till
angriansande rum beaktas. Detta géller framfor allt vigg med dorr, d& dorren begransar mojlig
ljudisolering.

Tillsammans med verksamheten ska rum med behov av samtalssekretess respektive samtalsskydd
identifieras. Observera att behovet av samtalssekretess och samtalsskydd kan variera beroende av vilka
personer som har tillgang till angransande rum

Med samtalssekretess avses sa pass hog ljudisolering att varken samtalets innehall eller intensitet rojs
dven om roststyrkan dr hog och ljudnivan i angrédnsande utrymme &r lag.

Med samtalsskydd avses tillricklig ljudisolering for att innehall i samtal normalt inte r6js, men om
roststyrkan dr hog och ljudnivéan i angrinsande utrymme é&r 14g sé kan delar av samtalet rojas.

Observera att det i vissa fall kan forekomma behov av viss 6verhdrning. Det kan exempelvis gélla i vissa
samtalsrum dar kollegor ska kunna héra om en situation blir hotfull under pagaende mote i ett
angriansande rum.
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2.2 Uteplatser

For de boende &r det viktigt att ha tillgang till lugna och harmoniska uteplatser. Vid den tidiga
planeringen av vard- och omsorgsboenden ska dirfor hinsyn tas till yttre bullersituation. Uteplatser ska s
langt som mojligt skyddas mot buller fran trafik och nérliggande verksamheter.

Om inte detaljplanen ger anvisning for trafikbuller vid uteplatser géller riktvédrden enligt forordning
2015:216, vilket innebir att ljudnivder begrinsas till ekvivalent ljudnivd Lyaeq 50 dB, och maximal
ljudniva Lapmax 70 dB. Med maximal ljudniva avses hér den ljudnivd som inte far 6verskridas mer &n fem
ginger under dygnets mest trafikintensiva timme. De boende ska ha tillgéng till minst en uteplats som
uppfyller dessa riktvarden.

Forekommer buller fran annan verksambhets tekniska installationer ska de boende ha tillgéng till minst en
uteplats dér buller frdn verksamheten ér begrénsat till L,a.q 50 dB dagtid (kl. 06-18) och Lyseq 45 dB
kvallstid (k1. 18-22).
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3. Ljudkrav och riktvarden

I nedanstéende tabeller redovisas krav avseende luftljudsisolering, stegljudsniva, efterklangstid och
ljudnivéer fran installationer och yttre ljudkéllor. For en mer detaljerad redovisning av termer och
definitioner hinvisas till BFS 2024:10 samt SS 25267 respektive SS 25268. Se dven kapitel 7
Begreppsforklaring.

I varje specifikt fall maste ljudkraven projektanpassas. De viarden som anges i tabellerna méaste varderas
gentemot aktuell planldsning och tdnkt anvdndning av utrymmena. Akustiker ska i projektering tydligt
redovisa projektanpassade krav. Se kapitel 5. Tolkning av utrymmesfunktioner bér kommuniceras med
verksamheten for en korrekt kravstillning.

Anm. | de fall akustiker véljer att redovisa ljudkrav enligt anvisningar i SIS/TS 25261:2024 Redovisning av ljudkrav,
kan tabellnummer enligt SS 25268:2023 anvéndas

3.1 Luftljudsisolering

Krav pé luftljudsisolering mellan utrymmen anges som végd standardiserad ljudnivaskillnad, D,r,, [dB].
For ldgenheter avser kravet Dy, med korrektionsterm Cigg.3150 (Dut.w.100)- FOr ligenheter anses kraven
uppfyllda dven da vigd normaliserad ljudnivéskillnad, D, 100, uppfyller krav enligt tabell 1.

Observera att kraven avser hela skiljekonstruktionen inklusive eventuell dorr, glasparti, Gverluftsdon
etcetera. Aven ljudtransmission via flankerande konstruktioner méste beaktas. Ju hogre krav desto
viktigare blir det att beakta dven dessa transmissionsvégar.

Anm. Vid val av skiljevdggars ljudisolering bér eventuellt behov av flexibilitet beaktas. Detta kan exempelvis
innebdra att man generellt véljer en hégre ljudklass pa vaggar till personalutrymmen &ven om krav fér
projekterad anvédndning &r lagre.

Skiljekonstruktion mot teknikutrymme maéste studeras utifran ljudalstring fran teknisk utrustning och krav
pa hogsta ljudniva i angrdnsande rum. Om boendet dr inhyrt 1 byggnad och angridnsar mot lokaler med
bullrande verksamhet, exempelvis triningslokal eller restaurang, kan sarskilda atgérder behdva vidtas.

Ljudkravsvirden framgér av tabell 1 till 4 nedan.

3.1.1 Bostader

I tabell 1 anges lagsta virden pé ljudnivaskillnad for bostéider.

Tabell 1. Ligsta ljudnivdskillnad for bostdder

Typ av utrymme Dyrw,100 [dB]
2
Till bostad fran utrymme utanfor bostad 522

I foljande fall giller dock:
o Fran korridor med dorr till utrymme i bostad for somn vila eller daglig samvaro 40

a) For boenden med risk for hoga ljudnivéer bor kravet skérpas till Dyr.100 56 dB.
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3.1.2 Ovriga utrymmen

Kravvirden for personal- och gemensamhetsutrymmen bestdms dels av forvintad ljudnivé i
”sandarrummet” dels av behov av storningsskydd i “mottagarrummet”. Férutom storningsskydd ska
skiljekonstruktioner i vissa fall d&ven skydda for att kinsliga samtal r6js i angrdnsande rum. Man anvinder
hér uttrycken samtalsskydd respektive samtalssekretess.

I tabell 2 anges lagsta virden pd ljudnivéskillnad, D,r ., mellan olika kategorier av utrymmen.

I tabell 3 redovisas hur olika vanligt forekommande rumstyper klassas avseende ljudnivé frin roster,
alternativt behov av samtalssekretess eller samtalsskydd.

I tabell 4 redovisas hur olika vanligt forekommande rumstyper klassas avseende storkénslighet.

Om ett utrymme har flera funktioner ska krav véljas for den funktion som har hdgst behov av
ljudisolering.

Vid berdkning av vérde pd Dy, till stora rum med kort efterklangstid (< 0,6 s) ska mottagarrummets

volym begransas till hogst tio ganger skiljearean. Vid berdkning till korridor eller motsvarande ska
mottagarrummets volym begrénsas till hdgst fem ganger skiljearean.

Tabell 2. Ligsta virde pa luftljudsisolering for personal- och gemensamhetsutrymmen

Till utrymme | Lagt behov av | Normalt behov av | Forhdjt behov av | Hogt behov av
med | storningsskydd | storningsskydd storningsskydd storningsskydd
Fran
utrymme med
Risk for hog ljudniva fran verksamhet 362 48 52 56
Forstirkta roster eller sorl - 44 482 52
Normal ljudniva fran roster - 362 442 52
Lag ljudniva fran roster - 32 36 40
Hygien eller omklidning 32 440 48P 520
Tvitt 40° 48 52 52
Behov av samtalssekretess 52¢d 524 524 52
Behov av samtalsskydd 44 ¢ 44 48 52
a) 4 dB ligre ljudisolering accepteras for vigg med dorr eller storre glasparti till korridor/géngstrak, eller till rum dar
verksamheten har acceptans for viss dverhorning.
b) 4 dB ldgre ljudisolering accepteras for vigg med dorr.
c) Till korridor eller passage dar ménniskor endast passerar kan D,r,, 40 dB accepteras for skiljekonstruktion med dorr eller
storre glasparti. Avsteget kan endast accepteras om risken for 6verhdrning och réjande av sekretess ér 1ag.
d) Mot annat utrymme dér andra personer kan befinna sig, mer #n bara vid passage, accepteras for skiljekonstruktion med
dorr Dyt 48 dB, dock ska dorr aldrig véljas med ldgre ljudreduktion &n R,, 43 dB.
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Tabell 3. Beskrivning av sdndarrum

Typ av ljudkiilla i sindarrum Rumstyper
Hog ljudnivé fran verksamhet skoljrum, basséngrum, gym, samlingssal, storkok, disk
Forstarkta roster och sorl gemensamt vardagsrum, matsal, dagrum, café, pausrum, métesrum,

aktivitetsrum, sinnesrum, pausrum

Normal ljudniva fran roster kontor, expedition, korridor 2, kapprum, ljusterapi

Lag ljudniva fran roster forrad, vilrum, jourrum, forrum till WC/RWC

Samtal med behov samtalssekretess ® | vissa samtalsrum och métesrum (behov kontrolleras med verksamhet)

Samtal med behov av samtalsskydd ® | konferensrum, vissa samtalsrum och métesrum (behov kontrolleras med
verksamhet)

a) Vissa mindre passager kan forutsittas ha 1ag ljudniva fran réster, utreds i samrad med verksamhet
b) Aven behov av viss 6verhdrning kan i vissa fall forekomma och ska stimmas av med verksamheten.

Anm. Fér utrymme med bullrande installationer, exempelvis flaktrum och sopsug ska en sérskild utredning géras
for att sékerstélla att krav pa hégsta ljudniva innehalls.

Tabell 4. Beskrivning av mottagarrum

Behov av storningsskydd i mottagarrum | Rumstyper

Lagt behov av storningsskydd entré, foajé, trapphus, korridor, passage, WC, dusch,
omkladningsrum, kapprum, skéljrum, bassangrum, storkok

Normalt behov av stérningsskydd kontor, expedition, métesrum, pausrum, matsal,

Forhojt behov av storningsskydd sinnesrum, ljusterapi, aktivitetsrum, vilrum, samtalsrum, storre

motesrum/konferensrum (> 50 m2)

Hogt behov av storningsskydd jourrum 2, samlingssal

a) Jourrum har hogt behov av storningsskydd nattetid da jourrummet anvinds for personalen somn. Grad av stérning i
intilliggande utrymmen ska beddémas utifrdn denna forutsittning. Hur jourrum anvénds dagtid ska utredas med
verksamheten.

3.1.3 Ljudisolering till och fran annan extern verksamhetslokal

Skiljekonstruktion mellan bostad och annan verksamhetslokal, gemensamt driftutrymme eller ett
gemensamt garage ska uppfylla minst R’,,+Csy.3150 56 dB. Skiljekonstruktioner mellan bostad och dvriga
utrymmen utanfor boendet ska uppfylla minst R’ +Cso3150 52 dB.

Skiljekonstruktion mellan dvriga utrymmen inom boendet och annan verksamhet (ej bostad) ska uppfylla
minst R’ 52 dB. Avsteg fran krav far goras i fall dédr det ar uppenbart att storningsrisken ar lag. Avsteg
far dock inte goras for utrymmen dér det finns behov av samtalssekretess. Exempel pa situationer dér
avsteg kan accepteras ar entré, kapprum och korridor som gransar mot trapphus gemensamt med annan
verksambhet.

Om den angrinsande verksamheten innehéller bostédder eller vid bullrande verksamhet i egen eller
angransande verksamhetslokal ska ett projektanpassat krav utredas av akustiker. For bullrande
verksamhet ska tillimpning av riktvirden och anvisningar enligt Folkhidlsomyndighetens
forfattningssamling FOHMFS 2014:13 anvindas.
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3.2 Stegljudsniva

Krav pa hogsta stegljudsnivé fran angransande utrymmen redovisas i tabell 5 och 6. Krav anges som viagd
standardiserad stegljudsniva L’,7,,. For lagenheter avser kravet dven L ’,7,, med korrektionsterm Cy,s0.2500
hér uttryckt som Lt 5. FOr ldgenheter anses kraven uppfyllda dven da vigd normaliserad stegljudsniva,
L, w50, uppfyller krav enligt tabell 5.

3.2.1 Bostader

Krav pa hogsta stegljudsniva till bostad frén angrédnsande utrymmen redovisas i tabell 5.

Tabell 5. Hogsta stegljudsnivd for bostdider

Typ av utrymme Lyt,w,s50 [dB]
<
Till bostad fran annat utrymme 623
I foljande fall giller dock
e  Frén trapphus, korridorer, loftgangar eller gemensamma uteplatser utanfor boendet 62
e  Fréan lokaler, gemensamma serviceutrymmen och gemensamma garage utanfor boendet 52
e  Frén 6vriga utrymmen utanfor boendet 56
a) Fréan hygienrum i bostéder, forrdd och driftutrymmen till bostad kan kravet frangas.

3.2.2 Ovriga utrymmen

Krav pa hogsta stegljudsnivé i personal- och gemensamhetsutrymmen frén angrénsande utrymmen
redovisas i tabell 6. Kravet dr beroende pa stegljudsbelastning i sindarrummet och storkdnsligheten i
mottagarrummet.

Behov av storningsskydd i olika rumstyper redovisas i tabell 4.

Tabell 6. Hogsta stegljudsnivd, L1, (dB), i personal- och gemensamhetsutrymmen

Till utrymme
med | lagt behov av normalt behov av | forhojt behov av | hogt behov av

Frin storningsskydd | storningsskydd storningsskydd storningsskydd
utrymme med
lag stegljudsbelastning

- - 68 64
exempelvis kontor, jourrum, samtalsrum
mattlig stegljudsbelastning

- 68 64 602
exempelvis motesrum, korridor
hog stegljudsbelastning
exempelvis pausrum, gemensamt kok, - 64 60 * 56¢
gemensamt vardagsrum
a) Om det finns behov av singtranspost kan L "1 64 godtas.

Anm. Fran vissa utrymmen som utnyttjas tillfalligt, till exempel férrad och WC, kan kraven undantas.
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3.2.3 Stegljudsniva till annan verksamhetslokal

Fran boendet till annan verksamhet géller att atgdrd dimensioneras for att klara krav enligt tabell 5 och 6.
Om lokalutformning och anvindning i angridnsande lokal 4r okédnd dimensioneras atgirder for ett tdnkt
mottagarrum med rumsvolym 31 m3 och med forhéijt behov av stérningsskydd. Avsteg fran krav far géras
1 fall dér det &r uppenbart att storningsrisken hos angrinsande verksamhet ar 14g, exempelvis trapphus
eller forrad.

3.3 Efterklangstid

3.3.1 Lagenheter

Inom lagenheter kravs normalt inga rumsakustiska &tgirder da man vid “normalméblerat rum” rdknar
med att ljudddampningen blir tillrdcklig.

3.3.2 Ovriga utrymmen

Krav pé langsta efterklangstid redovisas i tabell 7 och avser aritmetiskt medelvarde i oktavbanden 250 —
4000 Hz samt i oktavband 125 Hz. Virdet i varje enskilt oktavband far som mest Gverstiga tabellerat
medelvirde 250 - 4000 Hz. med 0,1 s.

Utover krav pé langsta efterklangstid finns dven krav pa rumsutformning, se anvisningar i kapitel 4.3.

Krav pé efterklangstid avser utrymme moblerat for avsett bruk. Mobleringsforutsittningarna ges av
bestillaren. Om mobleringsforutsittningar inte kan ges ska atgérder i form av undertak och
viggbeklddnader dimensioneras for att uppfylla stéllt krav pa efterklangstid.

I utrymme dér man vistas kortvarigt och dér det ej foreligger behov av taluppfattbarhet, exempelvis forrad
och WC stills inget krav pa efterklangstid.

I utrymme dér talkommunikation &r prioriterat framfor ljuddampning ska man efterstriava att
efterklangstiden i oktavband 1000 — 4000 Hz varken é&r kortare eller léngre &n tabellerat vérde. I utrymme
dér ljudddmpning ar prioriterat ska en kortare efterklangstid efterstrévas.

Krav for efterklangstid géller, forutom i utrymme for idrott, enbart vid rumshdjd mindre &n 4 meter. Vid
hogre rumshdjd ska en sérskild utredning goras. I denna ska akustiker utreda ldmpliga krav anpassade till
utrymmets funktion.

Tabell 7. Lingsta efterklangstid i personal- och gemensamhetsutrymmen

Utrymmesfunktion Lingsta efterklangstid 75 [s]
125 Hz 250 Hz - 4 kHz

Utrymme for talkommunikation > 200 m? 0.8 0.6
exempelvis konferensrum, motesrum ’ ’
Utrymme for talkommunikation 25-200 m?

. i 0,7 0,5
exempelvis konferensrum, métesrum
Utrymme for talkommunikation < 25 m? 0.6 0.4
exempelvis samtalsrum ’ ’
Utrymme f6r de boendes gemensamma vistelse, h < 3m 0.7 0.5
exempelvis vardagsrum, matsal ’ ’
Utrymme for de boendes gemensamma vistelse, h 3-4 m 0,8 0,6
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exempelvis vardagsrum, matsal
Utrymme for kontorsarbete, 1 arbetsplats 0,8 0,6
Utrymme for kontorsarbete, > 2 arbetsplatser 0,7 0,5
Utrymme for personalens samvaro och vila 0.7 0.5
exempelvis personalrum, vilrum ’ ’
Utrymme {or vardarbete eller hygien 0.8 0.6
exempelvis undersokningsrum, skoljrum, WC ’ ’
Utrymme'fqr somn 0.8 0.6
exempelvis jourrum
Storkdk, diskrum, kok 0,7 0,5
Tillfallig vistelse eller passage - 0,6
exempelvis kapprum, korridor, omklidning

e Dock i trapphus - 1,2

For storre samlingssalar (> 50 personer) ska en sérskild rumsakustik utredning goras. I denna ska
lampliga kravvérden for efterklangstid och taluppfattbarhet tas fram.

3.4 Ljudniva inomhus fran installationer och motordrivna anordningar

I tabell 8 - 11 redovisas hogsta sammanlagda ljudnivé i rum fran installationer som forvéntas vara i drift
samtidigt mer an tillfalligt.

Med installation avses en anordning som é&r avsedd att betjina byggnaden for att uppfylla Boverkets krav
pa tillgidnglighet, hygien, hilsa och miljo, till exempel ventilation, elsystem, termiskt klimat. Anordning
som brukarna sjdlva kan styra omfattas normalt inte av krav. Nedan anges krav pd hogsta sammanlagda
ljudniva fran samtliga fasta installationer, till exempel ventilation, kyl/frys, VA-installationer och hiss.
Krav avser ljudnivé i moblerat utrymme.

I tabell 12 redovisas hogsta ljudniva utomhus fran byggnadens installationer.
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3.4.1 Lagenheter

Tabell 8. Hogsta standardiserade ljudniva fran installationer i bostadsutrymmen

Ekvivalent ljudniva Maximal ljudniva
LpAeq,nT [dB] LpAFmax,nT [dB]
Kontinuerliga bredbandiga ljud, exempelvis frén
franluftsdon och radiatorer
— I utrymme f6r somn, vila eller daglig samvaro 30 35
— 1 utrymme for maltider 35 40
— T utrymme for matlagning, hall eller for personlig
hygien 40 -
Ljud som innehéller tydligt horbara variationer, impulser
eller toner, exempelvis frén hiss, WC och tvittmaskin
— I utrymme f6r s6mn, vila eller daglig samvaro 25 35
— I utrymme for maltider 35 40
— I utrymme for matlagning, hall eller for personlig
hygien 40 :

Utover krav for sammanvégda nivéer enligt tabell 8 tillimpas dven riktvirden for lagfrekvent buller enligt
Folkhélsomyndighetens allmédnna rad om buller inomhus, FOHMFS 2014:13, se tabell 9.

Tabell 9. Hogsta ljudnivd fidn installationer L., i dB i utrymmen for somn, vila eller daglig samvaro
(FoHMFS 2014:13)

Tersband [Hz] 31,5 |40 50 63 80 100 (125 |160 |200

Ekvivalent ljudnivd, L, 56 49 43 42 40 38 36 34 32

3.4.2 Ovriga utrymmen

Krav i tabell 10 och 11 avser hogsta ekvivalenta ljudniva fran kontinuerligt och bredbandiga ljud. Kraven
avser ljudnivan i utrymmet da det ar taget i bruk och har avsedd mdblering.

Tabell 10. Hogsta ljudnivd fran installationer i personal- och gemensamhetsutrymmen

Typ av utrymme Ekvivalent ljudniva

Lya[dB] | Lyc[dB]

Utrymme med sdrskilda krav pa storfrihet och ddmpad ljudmiljé 30 452
exempelvis jourrum, samlingssal, vilrum

Utrymme med vissa krav pa storfrihet och behov av taluppfattbarhet 35 558
exempelvis expedition, métesrum, samtalsrum, pausrum, bad, samvaro, dagrum,
vdrdrum
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Utrymme utan behov av storfrihet men med behov av taluppfattbarhet 40 -
exempelvis korridor, matsal

Utrymmen utan behov av storfrihet eller taluppfattbarhet 45 -
exempelvis kapprum, WC, omklddningsrum, trapphus

Storkok 55 70

a) Avsteg fran krav pd C-vigd ljudnivé accepteras om tersbandsvirden enligt tabell 11 inte dverskrids.

Om ljud frén installationer innehéller ofta d&terkommande impulser eller toner ska kravvirden enligt tabell
11 f6r Lyseq skérpas med 5 dB. Maximal A-vigd ljudnivé fran intermittenta och regelméssigt
forkommande ljud far 6verskrida krav pa ekvivalent ljudnivé enligt tabell 10 med hogst 5 dB.

Tabell 11. Hogsta ljudniva frdn fasta installationer i tersband, avstegsfall, L., i dB

Tersband [Hz] 25 31,5 |40 50 63 80 100 125 |160 |200
Krav Lyceq =55 dB 71 61 54 49 47 45 43 41 39 37
Krav Lyceq <50 dB 64 56 49 43 42 40 38 36 34 32

3.4.3 Externa ljudnivaer

Externt géller att byggnadens installationer ska atgirdas s& att man utomhus inte dverskrider de vérden
som anges i tabell 12. Virdena avser sa kallad friféltsniva, det vill sédga utan inverkan av ljudreflexer fran
egen fasad.

Tabell 12. Ljudniva utomhus frdan byggnadens installationer
Ekvivalent A-viigd ljudnivi, Lpseq [dB]

Kvill kl. 18-22 samt lérdagar

Vid i de lokal : . 06-
id angrinsande lokal av typ Dag kl. 06-18 och helger kl. 06-18

Natt kl. 22-06

Bostider och rekreationsytor i bostéders
nérhet, samt utbildnings- 50 45 40
lokaler ® och vardbyggnader

a) For utbildningslokaler tillampas riktvirden for perioder dd verksamheten pégér.

Om ljud frén installationer innehéller ofta d&terkommande impulser eller toner ska kravvirden i tabell 12
fOr Lacq skérpas med 5 dB.

3.5 Ljudniva inomhus fran trafik och andra yttre ljudkallor

Fasadens ljudisolering ska dimensioneras sa att ljudnivé inomhus fran trafik och andra yttre ljudkéllor
inte overskrider virden enligt tabell 13, 14 och 15.

Fran vistelseytor utomhus kan den dimensionerande ljudnivén utomhus bestdmmas av en ljudkélla med
A-vigd ekvivalent ljudeffektnivad Lya.q=75 dB, motsvarande hogrostat tal placerad i den del av
vistelseytan som &r ndrmast det kravstillda utrymmet, dock minst 1 meter fran fasad.
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Virdena avser ljudnivé i moblerade rum med stingda fonster men med eventuella friskluftsventiler 6ppna
i det 14ge som krdvs for att erforderlig luftomséttning erhalls.

3.5.1 Lagenheter

Tabell 13. Hogsta standardiserade ljudniva fran yttre ljudkdllor i bostad

inomhus inte overskrids ?

LpAeq,nT [dB] b

Ljudisolering bestims utifran faststillda Ekvivalent ljudniva fran trafik
ljudnivier utomhus sa att foljande ljudnivaer eller annan yttre ljudkilla

Maximal ljudniva
nattetid
LpAFmax,nT [dB] ¢

[ utrymme for somn, vila eller daglig samvaro

30

45

I utrymme for matlagning eller personlig hygien

35

aktuella ljudkallorna.

4n fem ganger per natt och aldrig med mer &n 10 dB.

a) Dimensionering kan goras forenklat eller detaljerat enligt SS-EN 12354-3. For ljud fran exempelvis blandad gatutrafik och
jarnvégstrafik i 14ga hastigheter kan forenklad berdkning genomféras med Dy a i virden for byggnadsdelarna.
Detaljerade berdkningar viger samman byggnadsdelarnas isolering mot ljud vid olika frekvenser med hénsyn till de

b) Avser dimensionerande dygnsekvivalent ljudniva baserad pa drsmedeldygnstrafik (ADT). Fér andra yttre ljudkéllor &n
trafik avses ekvivalenta ljudnivéer for de tidsperioder da ljudkéllorna &r i drift mer &n tillfalligt.

¢) Avser dimensionerande maximal ljudnivd som kan antas féorekomma mer &n tillfdlligt under en medelnatt. Med natt menas
perioden kl. 22:00 till 06:00. Dimensioneringen ska goras for de mest bullrande vagfordons-, tag- och flygplanstyperna,
samt dvrigt yttre ljud, exempelvis fran verksamheter eller hdga roster och skrik, s att angivet vérde inte dverstigs oftare

Tabell 14. Hogsta ljudnivad i bostadsrum frdin andra yttre bullerkdllor dn trafik, L., i dB, i utrymmen for

somn, vila eller daglig samvaro

Tersband [Hz] 50 |63 80

100

125 | 160

200

Ekvivalent ljudnivd, Leq 43 |42 40

38

36 34

32

3.5.2 Ovriga utrymmen

Definitionen for ekvivalent ljudniva &r i 6vriga utrymmen densamma som for bostadsutrymmen. Maximal

ljudniva, Lyarmax, definieras som den nivd som inte far 6verskridas mer dn fem ganger per

arsmedelmaxtimme, férutom i jourrum dér definitionen &r densamma som for bostadsutrymmen. Anvénds

jourrummet for annat &ndamél dn sémn nattetid ska motsvarande krav for arsmedelmaxtimma gélla.

Tabell 15. Hogsta standardiserade ljudnivd fran yttre ljudkdllor i gemensamhetsutrymmen och

personalutrymmen

Typ av utrymme

Ekvivalent ljudniva

LpAeq,nT [dB] o

Maximal ljudniva
LpAFmax,nT [dB] >

sdrskilda krav pa storfrihet och ddmpad ljudmiljo

samvaro, dagrum, vdardrum

.. ) ) 30 45
exempelvis jourrum, vilrum, samlingssal
vissa krav pa storfrihet och behov av taluppfattbarhet
exempelvis expedition, métesrum, pausrum, samtalsrum, bad, 35 50
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utan behov av storfrihet men med behov av taluppfattbarhet 40
exempelvis avdelningskorridor, gemensamt kék, storkok

utan behov av storfrihet eller taluppfattbarhet

. . 45 -
exempelvis kapprum, WC, omklddningsrum, trapphus
Avser dimensionerande dygnsekvivalent ljudniva. For andra yttre ljudkéllor &n trafik avses ekvivalenta ljudnivéer for

de tidsperioder dé ljudkéllorna dr i drift mer &n tillfalligt.
Avser dimensionerande maximal ljudniva som far Gverskridas hogst fem génger per arsmedelmaxtimme.

a)

b)
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4. Projekteringsanvisningar

Nedan ges kortfattade anvisningar om hur man vid projektering ska sikerstélla att stéllda ljudkrav
innehélls. Observera att dven dvriga funktionskrav enligt TKA Bygg samt krav enligt projektets miljoplan
maste beaktas vid val av tekniska l6sningar.

Akustiker ska i projektering tydligt redovisa projektanpassade krav Se kapitel 5. Tolkning av
utrymmesfunktioner ska kommuniceras med verksamheten for en korrekt kravstéllning.

4.1 Luftljudsisolering

Akustiker ska ge underlag till 6vriga projektorer avseende val av ljudreduktion hos viaggar, dorrar och
glaspartier sé att krav enligt tabell 1 och 2 kan uppnés. Hér ska dven ljudbidrag via flankerande
konstruktioner beaktas. Foreslagna ljudklasser pa delkonstruktioner bor redovisas pé planritningar.

Aven ljudtransmission via ventilationskanaler och éverluftsdon ska bedémas och behov av ljuddimpare
utredas.

Skiljekonstruktioner runt apparatrum maste dimensioneras utifran ljudalstring fran aktuell maskinell
utrustning, samt krav pa hogsta ljudniva i angransande utrymmen.

Vid val av vikvigg giller att dess laboratoriemétta varde pa reduktionstalet, R,,, ska ha stor marginal till
behovet av ljudreduktion i fardig byggnad R’,,. Generellt kan man anta en marginal p& minst 6 dB, dock
ska leverantdr alltid tillfrdgas om erforderlig marginal.

4.2 Stegljudsisolering — golvbelaggning och golvkonstruktion

Atgirder gors inte i utrymmen dér personal och boende sillan befinner sig, exempelvis forrad och
apparatrum.

Utifran valda konstruktioner (bottenplatta, mellanbjilklag, vaggtyper) ska akustiker dimensionera behov
av stegljudsddmpande atgérder. For bjdlklag av betong krdvs normalt golvbeldggning med
stegljudsddmpning AL,, 10-17 dB for att klara redovisade krav p& hogsta stegljudsniva till lagenhet. Golv
av keramiska material dr extra komplicerat och kostsamt att utfora vid krav éver AL,, 10 dB. Vid platta pa
mark kan en alternativ 16sning vara en stomljudsfog mellan exempelvis korridor och ldgenhet.

Vid bjilklag av trd kan golvkonstruktionens uppbyggnad anpassas for att minska behovet av
stegljudsddmpande golvbeldggning. I vissa fall kan det vara nddvandigt med en anpassning av
golvkonstruktionen for att klara krav pa hogsta stegljudsniva.

Utover krav pa stegljudsniva mellan utrymmen géller enligt VGR Gron Standard att golvbeldggning ska
vara av en typ som inte forstarker oonskade ljud i det egna rummet (s.k. trumljud). Detta kan exempelvis
innebdra att man undviker parkettgolv pa underlagsmatta av typ cellfoam i gdngstrak eller golv med
skarvar i strak dér man kor matvagnar. For att begransa trumljudsniva frn parkettgolv kan detta limmas
mot underlaget, eller ldggas pa en underlagsmatta anpassad for att ge en 1ag trumljudsniva. Man bor dven
beakta typ av dvergolv i tribjilklag eller uppreglade golv sé att trumljudsnivén inte blir for hog.

I de fall en l4tt golvkonstruktion, exempelvis uppreglat golv, ar aktuellt ska denna konstruktionsméssigt
anpassas for att ge en lag trumljudsniva. Som regel bor 6vergolv av denna anledning utforas med
skivmaterial som har en total ytvikt pa minst 28 kg/m?, reglas tatt (cc 300-450 mm) samt kompletteras
med isolering. Samma principlosning géller for gradénger, scener och liknande.
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4.3 Efterklangstid och rumsutformning

Utrymme for talkommunikation, < 25 m? exempelvis samtalsrum

[ utrymmen med parallella ytor ska minst en av varje motstdende parallell yta forses med
ljudabsorberande eller ljuddiffuserande beklddnad. Absorptionsarean bor motsvara ca 8% av den totala
viggarean i rummet klidd med ljudabsorbent i absorptionsklass A.

Ljudabsorbenter som tillfors rummets vaggar bor sa 1angt som mojligt placeras i 6ronhgjd.

En mellan oktavbanden jamn fordelning av efterklangstiden ska efterstravas.

Anm. Inredning och méblering kan i vissa fall ge samma effekt som ljudabsorbenter. Om det rader osdkerhet om
rummets inredning ar tillrdcklig for att néd behovet av ljudabsorption kan man i stéllet reservera ytor pa
vaggar fér senare montage av absorbenter.

Utrymme med hog ljudalstring

I utrymme med hog ljudalstring, exempelvis storkdksutrymmen, disk och matsal, ska atgérder vidtas for
att dels minska ljudalstring fran ljudkallan, dels tillféra mesta mdojliga absorptionsmingd i rummet.
Undertak i dessa utrymmen ska alltid véljas i absorptionsklass A i form av 40 mm tjocka
mineralullsabsorbenter eller likvardig. Om mojligt ska dven viggar kompletteras med ljudabsorberande
beklddnad.

Mobler
I utrymmen for gemensam samvaro ar det viktigt att &ven mdbler véljs/utformas s att ljudalstringen fran
dessa blir 1ag. Det kan exempelvis vara l[juddimpade bordsytor och tassar pa stols- och bordsben.

4.4 Installationsbuller externt och internt

I detaljprojekteringen ska ljuddata for samtliga bullrande enheter redovisas for projektets akustiker.
Utifrén dessa data ska akustiker kontrollera behov av ljudisolering i skiljekonstruktioner runt
teknikutrymmen f0r att sékerstélla att ljudniva i rum inte overskrider stéllda krav. Akustiker ska dven
verifiera att ljudnivd utomhus fran byggnadens installationer inte 6verskrider virden enligt tabell 13.

Ljudspridning fran ventilationssystem via kanaler till rum ska berdknas av ventilationskonsult for att
verifiera att krav innehalls.

Kyl- och frysskap i lagenheter ska véljas med en lag ljudalstring. Detta &r sdrskilt viktigt i mindre
lagenheter med kort avstdnd till vardagsrumsdel och/eller sovalkov.

Rekommenderade virden for maximal avgiven ljudeffektniva, Lya g €nligt SS-EN 60704:

e Med avskilt sovrum: Kyl/frysskap Lya gex1 < 40 dB
e Med sovalkov: Kyl/frysskép Ly e < 38 dB

Anm. Saknas uppgifter pé ljudalstring for bullrande komponent ska den aktuella leverantéren tillfrégas om
referensprojekt dédr motsvarande komponent installerats. Om ljudmétningar saknas ska mdjligheten att géra
kontrollmétning i redovisat referensprojekt utredas. Om referensprojekt saknas eller méjlighet till
kontrollmétning i referensprojekt saknas, bor annan, verifierbar, produkt véljas.
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5. Bullerskyddsdokumentation

Enligt Boverkets foreskrifter ska det uppréttas bullerskyddsdokumentation som beskriver
forutsdttningarna for utformningen av skyddet mot buller f6r byggnaden. Detta giller om étgérden kraver
bygglov eller bygganmaélan och om ljudférhéllanden &r relevant for verksamhet i byggnaden som berors
av atgirden.

5.1 Ramhandling/FFU for totalentreprenad

Vid totalentreprenad ansvarar medverkande akustiker for att foljande handlingar tas fram:

Bullerskyddsbeskrivning nybyggnad

I en skriftlig rapport redovisas forutsittningar och krav avseende ljudférhallanden for projektet.
Exempelvis ska forutsittningar avseende yttre bullerkdllor som paverkar dimensionering av byggnadens
klimatskal redovisas. Andra forutsittningar kan vara om byggnaden ska innehalla sérskilt bullrande
verksambhet eller sérskilt bullerkdnslig verksamhet. Vidare ska det ska tydligt framga vilka krav avseende
luftljudsisolering, stegljudsniva, efterklangstid, ljudniva frén installationer samt ljudniva frén yttre
bullerkallor som géller for respektive utrymme i byggnaden. Detta innebér att de rumstyper som redovisas
i beskrivningens tabeller ska motsvara rumstyper i det aktuella projektet.

Vid projektanpassningar av krav ska dessa redovisas sirskilt och motiveras och avstegshanteras enligt
TKA. Beskrivningen ska @ven innehélla generella anvisningar for kostnadsdrivande atgérder som beddms
nodvéndiga for att uppfylla kraven. Exempel pa sddana atgérder ar:

e Behov av kompletterande atgérder vid hoga krav pé luftljudsisolering, exempelvis mellan
teknikrum med bullrande utrustning och lédgenhet.

e Behov av stegljudsdimpande golvbeldggningar. I synnerhet géller detta dar golvbeldggning av
keramiskt material foreskrivs

e Tjocklek undertaksplattor

e Omfattning av ljudabsorberande viggbeklddnader

e Hoga ljudkrav pé yttervigg och fonster

Bullerskyddsbeskrivning ombyggnad
Vid ombyggnad ska beskrivningen, utdver vad som ovan redovisas for nybyggnad, dven innehélla
redovisning av befintliga forhéllanden som é&r relevanta for de ljudkrav som stélls i projektet.

Observera att ljudkrav frimst ska stillas for nya konstruktioner, ytskikt och installationer. I de fall ett
utrymme andrar funktion och den nya funktionen innebér hogre ljudkrav jaimfort befintlig funktion ska
ljudkrav dven stéllas for befintliga konstruktioner, ytskikt och installationer.

Vid oklarheter om egenskaper hos befintliga konstruktioner, ytskikt eller installationer bér ljudméatningar
utforas. Om de befintliga forutséttningarna innebdr svarigheter att né stéllda krav ska detta framgé och
avstegshanteras enligt TKA. Exempel pa saddana forutsittningar kan vara befintlig rumshdjd eller
utformning av bjélklag. Det ska alltid géras en beddmning om de forbéattringséatgirder som krévs for att
klara stédllda ljudkrav dr genomforbara och rimliga.

Det ska i ramhandlingen vara tydligt vilka krav som ska ndas efter ombyggnad och i vilka fall man
accepterar avsteg. Godkinda avsteg mot TKA ska redovisas.
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Ljudkravsritningar

Nedan anges vilka krav som ska redovisas pa planritning men dven dvriga krav kan med fordel redovisas
pa planritning. Aven anvisningar enligt SIS/TS 25261:2024 Redovisning av ljudkrav kan anviindas for
detta &ndamal. Det 4r dé accepterat att anvénda tabellnummer enligt SS 25268:2023, men
utrymmesfunktionen méste framgé av underlaget.

Luftljudsisolering:
Beskrivning av utrymmesfunktioner avseende ljudkélla och behov av stérningsskydd beskrivs pa
planritningar. Dessa ska stimmas av och godkédnnas av verksamheten.

Krav for védgd standardiserad ljudnivaskillnad, Dyr.y, Dyr.w.100 respektive Dy 1y 50, horisontellt mellan rum
redovisas pa planritning. Det ska vara tydligt i vilken riktning kravet géller. Enbart dimensionerande krav
bor redovisas. Krav for vertikal ljudnivéskillnad kan redovisas i text.

Dér det finns risk for att det kravs béttre krav pa dorrar och glaspartier dn vad som kan fas med
standardprodukter bor detta anges.

Stegljudsnivd:

Krav for vigd standardiserad stegljudsniva, Ly, respektive L, 1y s, horisontellt mellan rum redovisas pa
planritning alternativt som tabell i bullerskyddsbeskrivningen. Vid redovisning pa planritning ar det
viktigt att det tydligt framgar i vilken riktning kravet géller. Vid redovisning i tabellform &r det viktigt att
det ar tydligt vilket krav som géller till/fran respektive utrymme. Krav for vertikal stegljudsnivé kan
redovisas 1 text.

5.2 Bygghandling

Vid totalentreprenad ansvarar totalentreprendren for att foljande handlingar tas fram i samband med
bygghandlingsprojektering:

Bullerskyddsbeskrivning nybyggnad

I en skriftlig rapport redovisas krav avseende ljudférhallanden for projektet samt anvisningar avseende
konstruktioner, ytskikt, installationer etc. som mojliggdr att kraven uppfylls. Det ska tydligt framgé vilka
krav avseende luftljudsisolering, stegljudsniva, efterklangstid, ljudniva frén installationer samt ljudniva
fran yttre bullerkéllor som géller for respektive utrymme i byggnaden. Vid projektanpassningar av krav,
utover vad som redan framkommit av forfragningsunderlaget, ska dessa redovisas sarskilt och motiveras i
en avstegsansokan och godkénnas av TK A-ansvarig person.

Bullerskyddsbeskrivning ombyggnad

Vid ombyggnad ska rapporten, utéver vad som beskrivs for nybyggnad, dven innehalla redovisning av
befintliga forhallanden om det framkommer nya uppgifter, ej kinda vid framtagande av FFU. Innebér
dessa svérigheter att né stéllda krav ska stimmas av med bestéllare och avstegshanteras enligt TKA.

Ljudkravsritningar

Nedan anges vilka krav som ska redovisas pé planritning men dven 6vriga krav kan med fordel redovisas
pa ritning. Aven anvisningar enligt SIS/TS 25261:2024 Redovisning av ljudkrav kan anvindas for detta
dndamal. Det dr da accepterat att anvénda tabellnummer enligt SS 25268:2023 Det &r da accepterat att
anvénda tabellnummer enligt SS 25268:2023, men utrymmesfunktionen maste framgé av underlaget
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Luftljudsisolering:

Krav pa resulterande reduktionstal R’ respektive R’,,+Csq.3150 for den sammansatta skiljekonstruktionen
redovisas pé planritning. Aven ljudklass for respektive byggnadsdel som ingér i skiljekonstruktioner ska
redovisas. Krav for vertikal ljudnivaskillnad kan redovisas i text.

Stegliudsnivd:

Krav for vdgd standardiserad stegljudsniva, Ly, respektive L, 1y 50, horisontellt mellan rum redovisas pa
planritning alternativt som tabell i bullerskyddsbeskrivningen. Vid redovisning i tabellform &r det viktigt
att det &r tydligt vilket krav som géller till/fran respektive utrymme.

Ljudreduktion fonster:
Behov av ljudisolering (R’,,, R’,+ C respektive R’,, + C,;) hos fonster redovisas pa fasadritning eller pa
planritning.
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6. Verifiering av ljudforhallanden i fardig
byggnad

For att verifiera att stillda krav avseende ljudforhallanden innehélls ska ljudmétningar utforas innan eller
1 samband med slutbesiktning av byggnaden. Minst 5% av utrymmena provas, dock minst tre utrymmen.
Avseende fasadljudisolering kan denna verifieras med métning eller med berdkning i kombination med
kontroll av utforande.

Avseende mitmetoder och utvéardering av métresultat hanvisas till SS 25267 respektive SS 25268. Nedan
redovisas anvisningar om omfattning samt hur avvikelser frdn métresultat ska hanteras.

6.1 Luftljudsisolering

Minst tre ldgenheter samt ett rum avsett for samtal ska ingé i provningen. For varje lagenhet respektive
samtalsrum provas minst en skiljekonstruktion med dorr och en utan dorr.

Vid avvikelser fran krav som bedoms bero pa lickage ska detta dtgirdas provisoriskt och ny provning
goras. Ytterligare minst tre provobjekt av samma typ kontrolleras. Om ett fel misstinks vara generellt ska
samtliga konstruktioner av samma typ kontrolleras och vid behov atgérdas. Efter atgéard av bristen gors ny
kontrollmitning. Atgirder ska kontrolleras okulért eller med métning.

6.2 Stegljudsniva

Vid provning av stegljudsniva ska bottenplatta och samtliga bjilklagstyper samt forekommande typer av
golvbeldggningar provas i utrymmen som omfattas av krav. Provning ska goras bade horisontellt och
vertikalt i byggnader med mer &n ett vaningsplan. Férekommer trapplop med inféstning i vigg mot rum
med krav pa hogsta stegljudsniva ska stegljudsniva fran trappan kontrolleras.

Vid avvikelser ska métpersonalen gora beddmning om orsak till bristen. Métomfattningen ska ocksa
utdkas for att kartligga omfattningen av bristen. Efter atgird av bristen gors ny kontrollmétning.

6.3 Efterklangstid

Minst en av varje forekommande utrymmesfunktion enligt tabell 7 ska ingé i provningen.

Efterklangstid paverkas av vilken moblering ett rum far. Vid métning i omoblerat rum och dér
mitresultatet inte d4r godként ska métpersonalen géra bedomning om kommande moblerings inverkan pa
miétresultatet. Vid misstanke att mobleringen inte kommer att vara tillricklig, ska ny provning goras efter
moblering. Om bristen kvarstar efter moblering ska forslag pa atgérd utredas i samrad med bestéllare och
verksamhet. Efter dtgird gors ny kontrollmétning.

6.4 Installationsbuller

Kontroll gors av ljudnivé fran ventilation, hiss, eventuell kokskyla samt avloppsror fran ovanliggande
vaningsplan om detta forekommer. Ljudniva fran ventilation ska provas for samtliga forekommande
luftbehandlingssystem. Métpersonalen véljer rum for provning utefter en subjektiv bedémning om var
ljudnivén bedéms vara hog jaimfort med aktuellt ljudkrav. Métning av ventilationsbuller ska goras vid
dimensionerande flode.
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Saval A-vigd som C-végd ekvivalent ljudniva, samt maximal A-vigd ljudniva fran ljudkéllor med tydligt
horbara variationer kontrolleras och redovisas. For lagenheter ska dven lagfrekvent ljud i tersband 31,5-
200 Hz redovisas.

6.5 Ljudniva fran trafik och andra yttre bullerkallor

Maitning av ljudnivd inomhus frén trafik gors i forst hand i bostidder och verksamhetsrum som é&r utsatta
for trafikbuller 6ver 55 dBA ekvivalent ljudniva och 70 dBA maximal ljudniva.

Om det inte &r mojligt att méta trafikbullernivder kan klimatskalets ljudisolering provas med hogtalare
som bullerkdlla. Denna metod anvinds dven for verifiering av andra typer av bullerkéllor an trafik.

Verifiering kan dven goras med berdkning och kontroll av bygghandlingar, kontroll av inkdpsdokument
och téthetskontroll av fonster.
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7. Begreppsforklaring

7.1 Luftljudsisolering

Luftljudsisolering mellan utrymmen anges som végd standardiserad ljudnivéskillnad Dy,

Utover skiljekonstruktionens ljudisolerande egenskaper i form av végt reduktionstal (R’,,) bestdms vardet
pd Dy1 dven av rummens geometriska forhéllanden. Ju stdrre volym hos mottagarrummet i forhdllande
till arean hos den gemensamma skiljeytan, desto hogre blir vardet pd D,r,, och desto bittre dr den
subjektivt upplevda ljudnivaskillnaden. En konsekvens av detta ar att skiljevégg till ett litet rum,
exempelvis ett WC eller ett litet grupprum kan behova viljas med hogre ljudreduktion, R’,,, 4n kravvérdet
for Dyt .

Anm. Dé férhallandet mellan mottaggarrummets volym (V) och skiljekonstruktionens area (A) &r V/A=3,1 &r vérde
pa R’y och D,7, lika stora.

Ett hogt virde pé D,r eller R’,, innebér en béttre ljudisolering. I diagrammet nedan ges en uppfattning
om vad som hors vid olika vérden pa luftljudsisolering.

Korrektionstermer, sdsom C,g9.31500, Cs0-3150, €ller Cy, kan ldggas till Dy, /R’-vérdet i syfte att ta hdansyn
till frekvensinnehéllet. Med denna korrektion “straffas” konstruktioner med délig ljudisolering i laga
frekvenser, exempelvis gipsvaggar och létta bjalklag.

Figur 1. Upplevd ljudisolering.
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7.2 Stegljudsniva

Krav pé hogsta stegljudsniva anges med végd standardiserad stegljudsniva L’ (dB). Stegljudsnivin
anger den ljudniva vilken uppmats i ett angransande utrymme fran en standardiserad stegljudsapparat som
hamrar pa ett bjalklag. Virdet ar ett matt pa hur bra stomljud fran exempelvis steg och stolsskrap leds i
konstruktionen/bjélklaget.

Ett 14gt L’ ,rw~vérde innebér en ligre stegljudsniva, och dirmed béttre stegljudsisolering.

Korrektionstermer, sdsom Cj 5o 2500, kan ldggas till L’ 1 -vérdet i syfte att ta hansyn till frekvensinnehéllet
pa liknande vis som for luftljud.

7.3 Efterklangstid

Efterklangstiden definieras som den tiden (T i sekunder) det tar for ljudet att minska med 60 dB fran det
att en ljudkélla stidngs av. Efterklangstiden, T (s), dr beroende av rummets volym, geometri, inredning och
méngden ljudabsorberande material i rummet. Efterklangstiden 6kar med rumsvolymen och minskar med
6kande ljudabsorptionsmangd. Stor andel med ljudabsorberande ytor medfor en kort efterklangstid vilket
normalt innebar en god taluppfattbarhet.

7.4 Ljudniva

Hogsta tilldten ljudniva anges generellt som krav pa ekvivalent A- och C-vigd ljudniva Ly o, (dB)
respektive Lycoq (dB) och maximal [judniva Lyap max (dB):

e A-vigd ljudniva, L, tar hdnsyn till hur 6rat uppfattar ljud i olika frekvensomraden.
e C-viigd ljudnivd, Ly, tar mer hénsyn till 1igfrekvent, ofta tréttande, ljud.
e Ekvivalentniv, Lyq, innebdr medelljudnivé under en viss tid.

e Maximalnivd, Lymax, dr hogsta ljudnivd frén tillfalliga ljudhéndelse
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