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Denna kampanj är framtagen som ett samarbete mellan Avfall Sverige och Göteborgsregionen. Tillsammans kan vi bli bättre på att samla in matavfall och därmed 
bidra till ett naturligt kretslopp. Ditt matavfall ger oss nämligen biogas som bränsle och biogödsel som återför viktig näring till vår åkermark – helt naturligt.

1 Sortera ut 
matavfallet

2 Släng påsen i 
matavfallskärlet

3 Klart! Svårare än 
så är det inte!

VARFÖR SORTERA?

visste du att?

Ditt matavfall samlas in för att tillverka både biogödsel och biogas – två viktiga 
resurser som kan ersätta både importerad mineralgödsel och drivmedel. Det bidrar 
till att vi blir lite mer självförsörjande på viktiga resurser.

Biogödsel återför nämligen näring till jorden i form av bl a kväve och fosfor som 
krävs för att våra grödor ska växa. Vi skapar alltså ett lokalt, naturligt kretslopp  
för växtnäring som motverkar utarmning av våra åkermarker.

Biogas är ett klimatsmart drivmedel som kan ersätta både bensin och diesel. Det leder 
till en minskning av både buller och utsläpp – och ger oss fler gröna jobb i Sverige.

2 kg matavfall ger fosfor från biogödseln som räcker 
för att odla havre till 11 portioner havregrynsgröt!

70 % av allt matavfall från hushåll skulle kunna 
ersätta 73 miljoner liter bensin. Det räcker till års-
förbrukningen för 85 000 bilar.

= =
2KG 70 % 73 miljoner liter11

Av matavfall tillverkas 
förnyelsebar biogas som  

bidrar till minskade koldioxid- 
utsläpp och biogödsel som  

återför viktig näring  
till åkermarken.

Kretslopp och vattenKretslopp och vatten
kundservice@kretsloppochvatten.goteborg.se
031-368 27 00



vHÅLL KÖKET FRÄSCHT

så här gör du OM PAPPERSPÅSEN BLIR BLÖT  
OCH GÅR SÖNDER

 Kattsand och hundbajspåsar
 Innehåll från dammsugarpåsar
 Grenar och kvistar

 Cigaretter, fimpar och snus
 Plastpåsar och mat-

  förpackningar

 Låt påsen stå i sin rätta behållare. Det finns speciella  
	 behållare som är gjorda för att påsen ska luftas och
	 hållas torr.
 Lägg lite hushållspapper, tidningspapper eller en  

	 bit äggkartong i botten av påsen.
 Undvik att slänga allt för blött matavfall. 

Töm matavfall och restavfall lite oftare. 
Gör en flugfälla i ett glas eller en skål:
 2 delar vinäger
 1 del saft eller sirap
 Några droppar diskmedel

DET HÄR ÄR INTE MATAVFALL:

så här gör du OM DU FÅR BANANFLUGOR  
I MATAVFALLET	

TIPS Fyll aldrig påsen med så mycket matavfall att den blir svår  att stänga!

DET ÄR ENKELT ATT  
SORTERA UT MATAVFALL!

DET HÄR ÄR MATAVFALL:

Ätbar mat ska självklart hamna i magen. Men det som inte går 
att äta på tallriken lägger du i matavfallspåsen. Enkelt eller hur? 
Okej, när vi lärt oss det kan vi lägga till blomblad, kaffefilter med 
sump, tepåsar och lite hushållspapper. Men inte mer.

Kaffesump och kaffefilter, 
teblad och tepåsar

Bröd, kex, kakor och godis

Fisk och skaldjurFrukt- och grönsaksrester

Pasta, ris och potatisskal

HushållspapperOst och pålägg

Kött och köttrester

Äggskal


