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l ( X samt vardet av férebyggande insatser
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Forvantan pa att flera aktorer ska l6sa samhéllets utmaningar
- Offentlig sektor, naringsliv och civilsamhalle
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Forsakringslogiken
— att forutse och forebygga ar manskligt och ekonomiskt |[6nsamt
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Skandias Friskvardskalkylator visar ohalsans pris
- Beraknar livsstilsforandringars sociala och ekonomiska varde

BMI > 30 (%) Daglig rokning (%) 1V Fysisk inaktivitet (%) Riskbruk (%)

Antal minskade fall av sjukdom och ekonomiskt varde

Arbetsgivare / Staten / Landsting / Kommun / Forsakringskassan
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15 diagnoser som star for 40% av total sjukdomsbdrda

Lungcancer

) KO
Hjart-karlsjukdom

Stroke

Daglig rokning (%)

Diabetes
‘ Tjocktarmscancer

Hjart-karlsjukdom
Fysisk inaktivitet (%) Stroke

skandia$



Om Sverige minskade riskfaktorerna 1%

4.237 personer slipper bli sjuka!
Samhallet sparar 1 miljard SEK

svv = Andra indelning

Region
Sverige
Visa prognos fran 5 till 10 ar
S 6 7 8 9 10
Alder Antal i

Man Kvinnor
20-44 1629855 1561289
45-64 1228289 1205769
65-84 788907 867493
Totalt: 3647051 3634551

Diabetes

Hjart-karl sjukdomar

Stroke

Lungcancer

Koloncancer

Brostcancer

Prostata cancer
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Depression
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sjukdomar
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Forandring i antal sjukdomsfall

©uU sala University,
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Summa

-539 -68 -311 (o] -918
-151 -357 -145 o -653
-7 27 -8 o -42
o -202 (o] o] -202
-18 -8 -23 -30 -79
-16 -7 -14 -28 -65
-9 -13 o o LD
(o] -1237 -22 o -1259
-17 -7 -45 -54 -123
(] -54 -61 -17 =132
(8] -72 (] -670 742
-757 -2052 -629 -799 -4237

Nya sjukdomsfall Arbetsgivare Stat Hé&Elso- och sjukvard Kommun Forsakringskassan



Skandias stiftelse Idéer for livet
- har verkat i 30 ar for ett tryggare och socialt hallbart samhaélle

Forskning _ Lokala projekt

Utanférskapets kostnad per
arskull i Stockholm.

19.537.000.000 kr

14r borjar 10383 sexdringar grundskolan i Stockholm.
Enligt statstiken hamnar 1329 av dem utanfor samhallet
senare i livet Titta pd beloppet ovan. Sa mycket har

§ utanforskapet kostat Stockholm nar de 1329 bamen fiit 65
4r. Och da finns inte den stdrsta kostnaden med - den som
de drabbade far betala. Med 1diga insatser kan vi
forebygga och motverka utanforskapet.
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Myten: ”Vi har inte rad”

- Hur stor del av ohalsans och utanférskapets pris ar onddigt?

Definition utanforskap:
Svarighet att sta for sin forsorjning och
behover stod pa grund av:

Langvarig arbetsléshet
Psykisk ohéalsa
Langvarig sjukskrivning
Missbruk
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Idéer for livet-modellen fokuserar pa att forebygga

- Tidiga signaler pa vagen mot utanforskap ger méjlighet att agera innan problemen vuxit

Psykisk ohalsa

Sjukskrivnin
Skolmisslyckande kemd Utanforskap
Arbetsléshet

Kriminalitet
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Utagerande barn I6per hdg risk for utanforskap som vuxna

Risk for utanforskap vid 25 ars alder:

10 x Psykisk sjukdom
6 x Kriminalitet

5 x Socialférsorjning
4 x Arbetsloshet

4 x Drogmissbruk

2 x Alkoholproblem

Idéer for livet
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Risker for barn med laga eller ofullstandiga betyg i ak 9

Negativa utfall med stora Man Kvinnor
samhallskostnader*

Narkotikamissbruk

Allvarlig kriminalitet 10 8
Ekonomiskt bistand 10 7

* Riskerna justerade for uppvéaxtférhallanden (socialbidrag, foraldrars
utbildning och psykiska hélsa samt missbruk)
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Idéer for livet-modellen
- Evidensbaserad effekt av sociala insatser och ekonomiska varde

Insatser

13%

o
Foraldrastods-
program 1

Foraldrastéds- 30%
program 2

Skolprogram 1 12 %

Skolprogram 2 30 %

Riskfaktorer

RR:
1,2

RR: 3,7

RR: 1,6

Obehorig ftill

gymnasiet

Utfall

Narkotika-

| RR:5,1 Ekonomiskt

bistand

RS A lkoholmissbruk

RR: 4 Sjalvmord
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ldéer for livet modellen

— Forskningsbaserad modell ber&knar effektivitet i férebyggande insatser

Sociala investeringar

© Uppsala University, 2016

Uppsala %
Antal barn 0-4 ar 1000 5-104r 1000 11-154ar 1000  16-19 ar Totalt 3000 UPPSL\

UNIVERSITET

Aldersgrupp|( 0-4 | 5-10 [11-15/16-19| Niva| Universellt | Selektivt | Indikerat | ArenalForskola|3ko|a||=ora|dragmpp||ntemet|©

Problem |A||a v | Ansvarig |Alla

Brogram

®@ala  QUtvalda

UNI| 4R's: 'Lasa och skriva, respekt och beslutsamhet

UNI| Stegvis

UNI| Good Behavior Game (for soc./emotionellt larande)
UNI| Positive Action

UNI| Youth Aware of Mental Health Programme - YAM
UNI| Good Behavior Game (for suicidprevention)

IND| Komet

IND| Connect

IND| iIKomet

IND| Cope

IND| Dans i skolan

DISA

IND| Penn Resilience Program

FRIENDS

UN

UN

J 0000000800080

i Da Ovrolicaa Aran

v| Insatser Ala v | [] Budget skandias

Detaljer

/. Namn  Good Behavior Game (fér soc./emotionellt lirande) \

, Kategorl socialt och emotionellt larande

Info En team-baserad klassrumsstrategi som &r enkel att implementera och ger larare
& eft vektyqg till att forstarka prosocialt beteende och minska antisociala- och
uppférandeproblem. Evidensen fir programmets framgang ar omfattande och
tydliga effekter har indentifierats. Programmet bygger pa indentifikation av
mélbeteenden och att man satter upp regler fér att na dessa beteenden, varav
elever belonas for uppratthallandet av reglerna

Insatstyp skolprogram

. Niva Universellt . Arena  gkola
_ Aldersgrupp 5-10 1-15
o Ansvarig Lérare
Problem Effekter (%)
_ V) Depression/Angest 63
_ ¥J Uppférandeproblem 60
O

&
v




Idéer fOr livet-modellen

— visar besparingar pa kort och lang sikt utifran sociala insatsers effekt

Sociala investeringar © Uppsala University, 2016

Aterstill data Uppsala (@’??
VAFOGEE 0 Antal barn 04 & 1000 5-10ar 1000 11-15ar 1000 16-19 ar Totalt 3000 u:;::n
UNIVERSITET
Aldersgrupp 0-4 5-10 11-15 16-19 Niva Universellt Selektivt Indikerat Arena Foérskola Skola Foraldragrupp Internet )
Problem Alla Ansvarig Alla Insatser Alla skandiaz
Rrogram S
% Antalbam|  Kostnad/ Férandringar: Kostnader insats:
Valda program i program i program Ban o Obehariga 13180000 kr
. . . . Langtidsarbetslosa 0
*
UNI| Good Behavior Game (fér soc./emotionellt Irande) | 50 | | 1000 | 460 + Alkoholmissbruk
IND| Komet | 50 | | 1500 | 8480 o Narkotikamissbruk 3

g

Besparingar:

Kortsigtigt, extra stéd, uppférande
.Korlsigtigt, extra stod, angest/depression
Totalt

42398880 kr

h 4
[ .Medelfristiga, IP gymnasiet 9219177 kr]
L@nggiktiga: )

.Langtldsa_rbetslosa 73409 kr
.Alkoho_lmlssbruk 18857120 kr
.Narkotlka 3033786 kr
Totalt 21964315 kr

" Avkastning per investerad krona: )
o Kortsiktigt 3.4443 kr
° Medelfristig 0.6995 kr
. Léangsiktigt 1.6665 kr

Totalt 5.8103 kr

o




Méata socialt hallbart vardeskapande

- metodbok som stdd att mata sociala effekter och ekonomiskt varde

Vi har inte radd” riskerar leda till:
- Kortsiktiga beslutsunderlag

Barn och unga far inte hjalp i tid
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Ga fran kortsiktigt till langsiktigt

110 kommuner i Sverige och Danmark tagit steget
till sociala investeringar

- Fler barn far hjalp i tid
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