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Idrotts- och foreningsforvaltningen

Trivselregler i simhallar

Allmanna trivselregler Hyglen

* Alla ldrott & forenings anlaggningar ar drog-, Kla av dig naken, duscha och tvatta hela
dopning-, alkohol- och rokfria. kroppen och haret med tval innan du ska

* Bad, traning och annan vistelse i anlaggningen simma, bada eller basta.
sker pa egen risk. « Sitt pa en handduk i bastun. Inga badklader &r

e Har jobbar bade manlig och kvinnlig personal, tilldtna. (Géller inte de gemensamma basturna
aven i duschar och omkladningsrum. pa Angered Arena).

* Registrera alltid ditt kort i kortlasaren och ha « Satt upp langt har i tofs eller anvand badmossa.
kortet/armbandet pa dig under hela ditt besdk. * Bada inte om du ar sjuk, magsjuk eller har

« Du far bara vara i simhallen om du betalat dppna sar pa kroppen.
entréavgiften.

e ToOm ditt skap innan du gar hem. Alla skap éppnas Klader
varje kvall. Anlaggningen varken ansvarar for eller » Vid bad &r det obligatoriskt att anvanda
ersatter kvargldmda, borttappade eller stulna badklader som ar avsedda fér bad och som
agodelar. tacker minst kdnet. Det &r inte tilldtet att bara

underklader under badkladerna.

Sakerhet och trygghet « Den som inte badar ska béara lattare klader
Det &ar inte tillatet att fotografera eller filma utan anpassade efter badhusmiljén och som inte blir
tillstand, varken i simhall eller omkladningsrum. ett hinder om man faller i vattnet. Eventuella

* Det ar skarmfdrbud i simhallen. Det innebar att du ytterklader ldmnas i skap.
inte far anvanda mobiltelefon, kamera, surfplatta * Vuxna som ansvarar for badande barn ska vara
eller liknande. De ska vara inlasta i klad- eller ombytta till badklader.
vardeskap. * Blojbarn ska bada i sarskild babysimbyxa

* Spring inte i simhallen, det finns risk att du halkar. (engangsbadblbja &r inte tillaten).

» Glasprodukter far inte tas med in i simhallen
(exempelvis cyklop, telefon, flaskor). Ordning och hansyn

« Stall tillbaka redskap (exempelvis leksaker och

Aldersgrinser och vuxenansvar simdynor) pé ratt plats.

* Alla barn och unga som inte ar simkunniga * Mat och dryck far bara atas pa anvisad plats.
maste ha en vuxen person med sig. Barn som &r » Tank pa allergiker och undvik att anvanda
simkunniga far fran det ar de fyller tolv ar besdka parfym och andra starka dofter.
simhallen pa egen hand (utan ansvarig vuxen). * Fo&lj personalens instruktioner och anvisningar.

* Den vuxna maste vara tillsammans med barnen i « Upptrad alltid pa ett satt som inte stér dvriga
bassangen, i deras narhet. kunder eller personal.

¢ Som vuxen far du som mest ha ansvar for tre barn
under tolv ar. Om du inte féljer trivselreglerna kan du

» Det kravs att du kan simma 200 meter for att bli tvungen att lamna anlaggningen,
raknas som simkunnig. du far da inte tillbaka entréavgiften.

* Fran det ar barnet fyller atta ar ska pojkar byta om
och duscha i pojkarnas/herrarnas omkladningsrum

och flickor i damernas omkladningsrum.
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