Hjalplinjer och jourlinjer
Barn/ungdomar (Hela Goteborg)

BRIS for barn
BRIS, Barnens ratt i samhallet, stodjer barn som far illa. Du kan ringa, mejla eller chatta. Du
behover inte sdga vem du ar och det ar kostnadsfritt for barn och ungdomar upp till 18 ar.

Telefon: 116 111
Mer information finns pa bris.se.

Foreningen Tilia

Tilia ar en ideell forening som vill motverka psykisk ohélsa hos dig som ar ung. Féreningen
erbjuder bland annat stod pa chatt och mejl for dig som ar under 30 ar. De som svarar ar
sjdlva unga. Du kan vara anonym om du vill, och det du berattar kommer inte att féras vidare
om du sjalv inte vill det.

Mer information finns pa féreningen Tilia.

Foraldratelefonen

For foraldrar eller andra vuxna som ar oroliga for barn eller ungdomar i sin narhet.
Foraldratelefonen drivs av féreningen Mind och de som svarar ar utbildade psykologer eller
socionomer med lang yrkeserfarenhet. Hit kan du ringa anonymt.

Telefon: 020-85 20 00
Mer information finns pa mind.se.

Jourhavande kompis
Jourhavande kompis ar en chattjour dar barn och ungdomar upp till 25 ar kan chatta
anonymt om vad som helst.

Mer information finns pa jourhavandekomp.se.

Killfragor
Pa Killfragor.se kan du som kdnner dig som kille chatta anonymt nar du behéver nagon som
lyssnar, stottar och peppar. Du kan prata om vad du vill. De som svarar ar vuxna volontarer.

Chatten och mer information finns pa killfragor.se.

Tjejjourer, transjourer och ungdomsjourer
Tjejjouren.se ar en portal ut till landets 60 jourer for unga. Pa Tjejjouren.se kan du komma i
kontakt med en tjej-, trans, och ungdomsjour. Du kan fa stéd via chatt, mejl och telefon.

Du som definierar dig som tjej kan ocksa hitta bra information i tjejguiden. Mer information
finns pa tjejjouren.se.
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Tjejouren ADA

Till Tjejjouren Ada kan du vénda dig om du behdver prata med nagon eller bara vill stélla en
fraga. Vi finns har for dig och lyssnar utan att doma. Ingen fraga eller tanke ar for dum, for
stor eller for liten. Det gar att nad oss via chatt, telefon och fragelada.

Telefon 031 -13 11 66
Telefontid: Du kan na vara anstallda pa kvinnojouren mandag—fredag kl. 9-16

Trygga Barnen
Har kan du fa stod om nagon i din familj eller narhet har problem med alkohol, droger eller
mar psykiskt daligt.

Telefon 070-47 77 910

Vuxna/éildre (Hela Goteborg)

Anhoriglinjen
Behover du stéd i din roll som anhorig eller narstaende? Anhoriglinjen ar en nationell
stodtelefon som drivs av Anhorigas riksférbund. Du ar dven valkommen att mejla.

Telefon: 0200-23 95 00
Mer information finns pa anhdrigasriksforbund.se.

BRIS for vuxna om barn
BRIS har stoédverksamheter for bada barn och vuxna. Du som ar vuxen och orolig for ett barn
i din ndrhet kan kontakta BRIS vuxentelefon.

Telefon 0771-50 50 50
Mer information finns pa bris.se/for-vuxna-om-barn.

Foraldratelefonen
For foraldrar eller andra vuxna som ar oroliga for barn eller ungdomar i sin narhet.

Foraldratelefonen drivs av féreningen Mind och de som svarar ar utbildade psykologer eller
socionomer med lang yrkeserfarenhet. Hit kan du ringa anonymt.

Telefon: 020-85 20 00
Mer information finns pa mind.se.

Goteborgs Moské
Telefon 031-22 29 33
Telefontider: man-fre 11:00-12:30
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Jourhavande medmanniska

Ibland behéver du dela dina upplevelser, tankar och kdnslor med nagon som lyssnar. For dig
som soker medmanskligt stod pa natten. Fran den 1 december 2019 finns dven mdjlighet att
chatta med jourhavande medmanniska.

Telefon: 08-702 16 80
Mer information pa jourhavande-medmanniska.se.

Jourhavande prast

Jourhavande prast ar 6ppen for alla som behdéver medmanskligt stod pa natten. Den som
svarar har tystnadsplikt, vilket innebar att det ni pratar om inte far foras vidare. Du kan ocksa
vara anonym, om du vill.

Ring 112 och be att fa tala med jourhavande prést.

Det gar ocksa att mejla eller chatta. Mer information finns pa svenska
kyrkan.se/jourhavandeprast.

Kvinnofridslinjen

Stodtelefon for dig som utsatts for hot eller vald. Narstaende ar ocksa valkomna att ringa.
Den som svarar har tystnadsplikt, vilket innebar att det du sager inte far berattas vidare for
nagon annan. Du som ringer kan vara anonym, och samtalet syns inte pa telefonrakningen.

Telefon: 020-50 50 50
Mer information pa kvinnofridslinjen.se.

Kyrkans SOS

Att dela det svara med nagon gor skillnad. Du kan kontakta jourtelefonen eller SOS-
brevlddan anonymt. De som svarar ar vanliga medmanniskor som har tystnadsplikt och ar
utbildade att ge kdnslomassigt stod i svara situationer. Tystnadsplikt betyder att det du sager
eller skriver inte far berattas vidare for nagon annan.

Telefon: 031-80 06 50
Du kan ocksa skriva till SOS-brevladan. Da far du svar inom 72 timmar. Inloggning samt
information om Oppettider med mera hittar du har.

Lifeline

Lifeline &r en ideell kristen jourlinje dar du kan dela dina tankar, kdnslor och funderingar
anonymt om livet och dess mening med en medmanniska som lyssnar. De som svarar har
fatt utbildning i samtalsstod. Du kan ringa eller mejla.

Telefon: 010-498 10 10
Mer information pa ringlifeline.nu.
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Mind sjalvmordslinjen

Sjalvmordslinjen drivs av den ideella féreningen Mind som arbetar for psykisk halsa. Du som
kdnner att du inte vill leva langre eller har nagon narstaende du ar orolig for kan ringa eller
chatta anonymt. De som svarar ar volontarer som har fatt utbildning och handledning for att
ge medmanskligt stod.

Telefon: 901 01
Mer information finns pa mind.se.

Palveleva puhelin - Svenska kyrkans finsksprakiga telefonjour

Ruotsin kirkon Palvelevassa puhelimessa soittoosi vastaa suomenkielinen ldhimmainen.
Voit keskustella elamantilanteestasi kertomatta nimeasi tai asuinpaikkaasi. Paivystdja
on vaitiolovelvollinen, tehtdavainsa koulutettu vapaaehtoinen.

Svenska kyrkans finska telefonjour dr 6ppen for alla som vill prata om sin livssituation pa
finska. Du ringer anonymt, den som svarar har tystnadsplikt. Det innebar att det ni pratar om
inte far foras vidare. Samtalen &r kostnadsfria.

Telefon: 020-26 25 00
Mer information finns pa svenskakyrkan.se/palvelevapuhelin

ASS Goteborg jourtelefon

Goteborg ASS har en telefonlinje for att ge information och stod till personer fran hela
landet med angestsyndrom och till deras anhoriga. Telefonen ar 6ppen varje vardag mellan
kl. 13.00 - 15.00. Telefonen bemannas av personer erfarna i att ge stddsamtal och
radgivning. De ar inte legitimerade terapeuter, psykologer eller ldkare.

Telefon: 031-13 70 91

Aldrelinjen
Foreningen Minds stodtelefon for dig som &r dldre och mar psykiskt daligt. Aldrelinjen riktar
sig till dig som ar 6ver 65, som mar psykiskt daligt eller som bara behdver nagon att prata med.

Aldrelinjen &r dppen vardagar kl. 10-15 och &r bemannad av utbildade volontérer. Samtalet
kostar dig en markering, Mind star for resterande samtalskostnad. Vi erbjuder medmanskligt
stod, nagon som lyssnar. Vi erbjuder inte behandling, men nar tankarna &r morka och tunga
kan ett gott samtal bli en vandpunkt. Vid behov hanvisar vi vidare till annat eller
professionellt stod.

Telefon: 020-22 22 33
Mer information finns pa mind.se
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