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Специальний рацион в базовой 
школе: информация для 
опекунов 

Заявление о специальном рационе 
Все дети имеют право на качественное и питательное питание в школе. Важно, 
чтобы состояние здоровья оценил врач, чтобы не исключать из рациона продуктов 
питания без необходимости. Чтобы подтвердить потребности ребенка, добавьте к 
заявлению справку или выписку из медицинской карты. 

Вы можете подать заявление о специальном рационе, если 
у вашего ребенка: 

• Аллергия 
• Перекрестная аллергия 
• Повышенная чувствительность 
• Непереносимость (для подтверждения непереносимости лактозы справка или 

выдержка из медицинской карты не требуются) 

Не нужно подавать заявление о специальном рационе, чтобы ваш ребенок 
получал в школе вегетарианскую пищу или еду без свинины. 

Подайте заявление онлайн на сайте школы 
Заявление можно найти на сайте школы под рубрикой «Школьное питание и 
бланк питания». Если вы не можете подать заявку онлайн, передайте бумажную 
форму ментору или учителю вашего ребенка. 

Подтвердите, что ребенку нужен специальный рацион 
каждого учебного года 
Наше новое цифровое приложение позволяет подать заявление только в первый 
раз. После этого вам придется подать заявление повторно только в том случае, 
если ваш ребенок сменит школу или изменятся его потребности. Перед началом 
каждого осеннего семестра вы будете получать по электронной почте запрос о 
том, актуально ли ваше заявление. Если вы отвечаете, что это так, вам не нужно 
отправлять новое заявление. 
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Нужно подать новую заявку, если: 
• потребности ребенка изменились; 
• ребенок меняет школу. 

Медицинская оценка особых диетических 
потребностей 
Перед подачей заявления ребенок должен пройти обследование в медицинском 
учреждении. Чтобы подтвердить потребности ребенка, добавьте к заявлению 
справку или выписку из медицинской карты. 

Справка или выписка с медицинской карты 
Ребёнок должен пройти медицинское обследование в Швеции. Справка или 
выписка с медицинской карты должна быть выдана врачом, диетологом или 
медсестрой на шведском языке. 

Исключение продуктов на короткий период 
В рамках медицинского исследования вам, возможно, придется попытаться 
исключить определенные продукты из рациона ребенка на короткое время. 
Чтобы сделать это в школе нужно подать заявление онлайн. В заявлении 
укажите дату начала тестового периода. По окончании тестового периода вы 
должны подать новое заявление и справку или выписку из медицинской карты. 

Отмена специального рациона 
Если ваш врач решил, что вам следует попытаться кормить ребенка 
продуктами, на которые у него раньше была аллергия, обычно лучше начать 
делать это дома. Если дома все прошло хорошо, можно провести короткий 
тестовый период и в школе. Сообщите нам в электронном виде, когда придет 
время. В конце тестового периода вы должны сообщить школьной кухне о 
прекращении специального питания или подать новое заявление с новыми 
специальными диетическими потребностями ребенка. 

Поставьте в известность школьную кухню, если вашего 
ребенка не будет в школе 
Если ваш ребенок, имеющий специальные диетические потребности, будет 
отсутствовать в школе, вы должны сообщить об этом сотрудникам школьной 
кухни. Когда ребенок вернется к обучению, об этом необходимо поставить в 
известность школьную кухню. 
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Если ребенок не забирает специальный рацион 
Если ребенок не забирает свой специальный рацион в течение 14 дней и 
школьная кухня не была проинформирована об отсутствии ребенка, 
специальный рацион будет отменен. Если ребенку снова понадобится 
специальный рацион, вам нужно будет подать новое заявление. 

Контактные данные 

Для получения дополнительной информации о специальном рационе в базовой 
школе обратитесь на школьную кухню или к заместителю директора школы. 
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