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Idag har 340 OO0 svenskar

nagon grad av spelproblem.
Ar du en av dem? Vand dig

till Spelberoendeteamet.

att sluta
spela?

Vi finns pa:
Férsta Langgatan 30

413 27 Goéteborg

E-post:
spelberoendeteamet@socialcentrum.
goteborg.se

Du kan fa hjélp av
Spelberoendeteamet

Telefon:
031-367 92 60

Webbplats:

www.goteborg.se/spelberoendeteamet
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Vi ar till for
dig som:

» Ar éver 18 ar, bor i Géteborg och har
problem med spel om pengar

» Ar partner, forélder, van eller p& annat
satt anhdrig till ndgon med spelproblem

» All rédgivning, behandling och stéd
ar gratis
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Vi erbjuder

Behandling for att forandra
dina spelvanor

Hos oss far du hjalp att hantera dina tankar
och beteenden kring spel. Vi erbjuder
enskilda samtal eller behandling i grupp.
Behandlingen utgar fran kognitiv beteende-
terapi (KBT). Det har &r exempel pa vad vi
tar upp i behandlingen:

» Vad ar spelberoende?
Varfér far man ett spelberoende?

» Sa kan du hantera din l&dngtan efter
att spela

» Risksituationer

» Tillsammans formulerar vi ett tydligt
mal for just din behandling

Stod till dig som ar anhorig

Ar du anhérig till en person som spelar for
mycket? Vi stottar dig i hur du kan hjalpa
din narstaende och samtidigt ta hand om
dig sjalv. Hela familjen kan komma till oss,
men du kan ocksa komma sjalv och prata
om din egen situation.

Valkommen
att kontakta
OSS

Ring oss for att fa rad

eller for att boka en tid

for besdk. Vi kommer att
stalla fragor till dig for att fa
veta mer om din situation.
Tillsammans kommer vi
fram till vilken fortsattning

som blir ratt for dig.




