
RESTAURANG- OCH LIVSMEDELSPROGRAMMET 
KÖK OCH SERVERING 

LÄSÅRET 25/26

CHECKA IN PÅ ESTERS - OM DU VILL UT I VÄRLDEN!



Kurs Poäng År 1 År 2 År 3

Gymnasie gemensamma ämnen 700

Engelska nivå 1 100 100

Historia nivå 1a1 50 50

Idrott och hälsa nivå 1 100 100

Matematik nivå 1 100 100

Naturkunskap nivå 1a1 50 50

Religionskunskap nivå 1 50 50

Samhällskunskap nivå 1a1 50 50

Svenska / Svenska som andraspråk nivå 1 100 100

Gymnasiegemensamma ämnen - behörighets kurser 300

Engelska nivå 2 100 100

Svenska / Svenska som andraspråk nivå 2 100 100

Svenska / Svenska som andraspråk nivå 3 100 100

Programgemensamma ämnen 400

Livsmedels- och näringskunskap nivå 1 100 100

Måltid och branschkunskap nivå 1 200 200 100

Måltid och branschkunskap nivå 2 100 100

Inriktningsgemensamma ämnen 300

Matlagning nivå 1 100 100

Mat och dryck i kombination 100 100

Servering nivå 1 100 100

Programfördjupningar 900

Barteknik och ansvarsfull alkoholservering 100 100

Matlagning nivå 2 100 100

Servering nivå 2 100 100

Matlagning nivå 3 / Servering nivå 3 200 200

Matlagning nivå 4 / Servering nivå 4 200 200

Matlagning nivå 5 / Servering nivå 5 200 200

Individuellt val 200 100 100

Gymnasiearbete 100 100

Summa 2800 800 900 1100

Restaurang- och livsmedelsprogrammet

Restaurang- och livsmedelsprogrammet 
är perfekt för dig som drömmer om en karriär 
inom kök, servering, bageri eller konditori. 
Oavsett om du vill skapa delikata maträtter, 
baka fantastiska bakverk, eller arbeta med 
färskvaror och delikatesser, ger programmet 
dig en bred och kreativ utbildning som öppnar 
dörrar till spännande möjligheter, både i 
Sverige och internationellt. 

Under det första året får du möjlighet att 
prova på båda inriktningarna: Bageri och 
konditori samt Kök och servering, innan du 
väljer vilken inriktning du vill läsa i årskurs 2 
och 3. Du kan också välja att läsa din utbildning 
som lärling. Inför årskurs 3 väljer du om du vill 
försjupa dig inom kök eller servering. 

Från och med hösten 2023 ingår 
grundläggande högskolebehörighet på alla 
yrkesprogram . Det betyder att du kan välja att 
studera vidare efter gymnasiet, eller fokusera 
helt på din yrkesutbildning. Inför årskurs 2 
bestämmer du själv om du vill läsa de kurser 
som krävs för att söka till högskola eller 
universitet.
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