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Bakgrund och syfte

Klimatet férandras och temperaturen fortsatter att stiga - i Goéteborg
kommer det bli fler och langre varmebdljor samt oftare och mer
nederbord. | syfte att bidra till Géteborgs stads klimatanpassningsarbete
med seniorers erfarenheter och férslag, bjod Aldersvanliga Géteborg
och aldre samt vard- och omsorgsférvaltningen i samarbete med
aldreombudsmannen in till en workshop om hur aldre personer paverkas
av extremvader samt hur samhallet kan starka beredskapen.
Workshopen holls i bérjan av januari 2026, och deltagare var seniorer i
Goteborgs pensionarsrad, aldre samt vard- och omsorgsférvaltningens
pensionarsrad samt Goéteborgs stads Framtidsutvecklare.

Vi klarade pandemin genom samarbete och omtanke —
vi kan klara klimatutmaningarna pd samma siitt

Man blir vettskrimd — tinker pa sina barnbarn som kommer att
drabbas om vi inte gor ndagot

Vi seniorer har mycket att bidra med — vi har erfarenhet av
kriser

Sammanfattning av
seniorernas perspektiv

Deltagarna i workshopen uttrycker bade oro och handlingskraft. De ser
att klimatférandringarna redan paverkar vardagen vilket skapar en oro
kring sin trygghet. Samtidigt finns en tydlig vilja att ta ansvar, samverka
och bidra. De efterlyser battre information, gréna och svala miljéer, samt
en starkt grannsamverkan som paminner om pandemins gemenskap.
Budskapet ar tydligt: om Goéteborgs Stad satsar pa férberedelse,
information, infrastruktur, mansklig omtanke och gemenskap kan staden
bli bade tryggare och mer klimatsmart for alla generationer.
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1.1

Varmeboljor — erfarenheter
och forslag

Vilka utmaningar uppstar for aldre personer
och anhoriga vid varmeboljor?

e Svart att halla svalt i gamla lagenheter och hus — brist pa
isolering och ventilation.

e Manga saknar kunskap om hur man bast haller hemmet svalt, till
exempel att stdnga fonster under dagtid.

o Bristen pa trad, skugga och gronska samt sittplatser i skugga goér
att bade bostadsgardar, torg och andra miljéer blir outhardliga
under varma sommardagar.

o Kollektivtrafiken (bussar/sparvagnar) blir for het och att det ar
svart att resa sakert nar det ar varmt.

e Manga har svart att sova, aterhamta sig eller orka aktiviteter.
Tappar aven aptit.

e Anhdriga oroar sig och har svart att hjalpa om de bor langt bort.

I min ligenhet blir det 30 grader — det gdr inte att sova.

Sjilen behover sitt dven ndr det dr virmebolja



1.2 Vilka strategier har du for att hantera de
olika situationerna?

o Morklagga, persienner, markiser, tvardrag, flaktar, skuggning,
flytta till svalare rum.

e Anpassa dygnet — vistas utomhus tidigt/sent, vila mitt pa dagen
(“svensk siesta”).

e Grannsamverkan ar en av de viktigaste trygghetsfaktorerna — att
kolla till och hjalpa varandra, sarskilt for de som ar mest utsatta.

o Evakuering till anhériga och vanner, eller svalare platser vid
extremhetta.

e Prepping: samla vatten, flakt, powerbank, radio.

Man far lira sig leva som i Sydeuropa — siesta pd dagen.

Behover rora mig och promenera varje dag — iiven ndr det dr varmt.
Behdovde kopa nya dyra skor sd jag inte kinde att asfalten var sda
varm.

Vi behover fler trid och fler platser diir det gar att svalka sig.

1.3 Hur fungerar information och stod idag
infor och under varmebolja — vad saknas?

e Information nar inte fram till aldre idag — fér mycket information ar
digital.

o Praktiska rad riktat till aldre och sarbara grupper saknas: om hur
man kyler bostaden, vanliga misstag, vad man bér ha hemma
osv. Aven anhdriga behdver veta om riskerna med varme och fa
konkret information om vad man kan gdra fér varandra.



1.4 Vad anser du att Goteborgs stad och andra
samhallsaktorer behover gora for att
stodja? Idéer och forslag:

o Plantera fler trad och skapa fler skuggade sittplatser. Satt till
exempel upp segel éver varma platser. Aven en pergola &r bra
och plantera da tex murgréna for svalka och skugga.

e Fler dricksvattenfontaner.

o Kyl kollektivtrafiken battre och skapa svala offentliga rum, till
exempel pa bibliotek, kyrkor, kbpcentrum.

o Utveckla varmekartor for staden, bade digitalt och tryckt.

o Tillsammans med fastighetsforvaltare/dgare och civilsamhalle
inventera svala platser dar man kan vistas vid varmebdlja — och
kommunicera ut det till invanare/hyresgaster.

o Utveckla lokal beredskap och grannsamverkan. Se aldre som en
resurs, inte bara som sarbara. Samarbeta med till exempel
pensionarsorganisationer for att na ut med information men
ocksa uppmarksammar/hjalpa till om nagon behoéver extra
hjalp/stod.

o Starta en klimatlinje - 113, dit man kan ringa och fa stéd och
information.

e Behov av tydlig kommunikation aven via radio, brevlador, anslag
och motesplatser sasom bibliotek. Skicka ut viktiga meddelanden
via sms (liknande VMA), radio, brevlada, anslag och pa olika
motesplatser sasom bibliotek. Viktigt: Inte bara digital
information.

o Formedla forebyggande enkla praktiska rad "Nar varmebdljan
kommer” om till exempel hur man kyler bostaden, vad man bor
ha hemma, att den som kan stéttar sin granne osv. Skulle vara
bra att man samarbetar manga olika aktorer, inklusive
vardcentraler och pensionarsorganisationer.

e Vi har broddar pa vintern och kunde dela ut kepsar pa
sommaren?

e Skulle caféer kunna fungera som lokala sambandscentraler?
e Stdd och underlatta evakuering for de som behdver det.

e Inom aldreomsorgen kan man utse sarskilda klimatombud - ta
sarskilt vara pa kunskap fran medarbetare som har erfarenhet av
att leva i varma lander.



2 Skyfall — erfarenheter och
forslag

2.1 Vilka utmaningar uppstar for dldre personer
och anhoriga vid skyfall?

e Manga beskriver otrygghet och isolering nar skyfallen pagar och
hjalp inte kommer fram.

« Oversvamningar i kéllare och trapphus som gor att man inte
kommer ut.

o Stromavbrott ar ett stort problem vid kraftigt regn, vilket gor att
mat, vatten och omsorg paverkas.

o Ofta blaser det mycket samtidigt vid skyfall vilket gér det annu
svarare och mer otryggt att ga ut. Gator, viadukter och vagar blir
otrygga och svarpasserade.

o Skyfall ar svarare att forutse och kan komma mycket plétsligt
vilket kan skapa snabba akuta situationer.

2.2 \Vilka strategier har du for att hantera de
olika situationerna?

o Fa upplever sig val forberedda eller vet vad de ska gora vid
akuta situationer orsakade av skyfall.

o Fylla badkar eller plastdunkar med vatten som reserv, ha
ficklampa, radio, batteri.

e Grannsamverkan, det vill sdga att hjalpas at lokalt upplevs
avgorande for trygghet.

Man kommer inte over Linnégatan dven vid kortvarigare regn
— vattnet tiicker hela vigen.

Nar vi arbetar tillsammans och har gemenskap blir vi tryggare — diven ndir
vddret dndras.



2.3 Hur fungerar information och stod i dag nar
det blir extremt vader — vad saknas?

e Oklart ansvar kring vem som gor vad: stad, fastighetsagare,
individ?

e Saknas information/utbildning om risker med el-avbrott,
vattenbrist/férorening, matdistribution/inkép vid éversvamning.

e Behov av enkla och lokala rad (hur skydda sin bostad, vad man
bdér ha hemma).

2.4 Vad anser du att Goteborgs stad och andra
samhallsaktorer behover gora for att
stodja? Idéer och forslag:

e Tydlig information i forebyggande syfte inklusive om var man kan
vanda sig vid akuta situationer med el-avbrott,
vattenbrist/férorening, problem med matdistribution/inkép vid
dversvamning.

e Plantera fler trad och grénytor som tar upp regn.
e Skydda hallplatser fran regn och fran forbipasserande bilar.

e Samordna battre mellan kommun, fastighetsagare, stat och
civilsamhalle.

e Tydliga ansvarsforhallanden — vem gor vad vid skyfall?

o Utbilda seniorer via till exempel métesplatser, bibliotek och
pensionarsforening.

o Utveckla lokal beredskap och grannsamverkan. Se aldre som en
resurs, inte bara som sarbara. Goteborgs stad boér samarbeta
med civilsamhallet, till exempel hyresgastféreningen och
pensionarsorganisationer for att na ut med information och ocksa
uppmarksamma och hjalpa till om nagon behoéver extra
hjalp/stod.

e Inspireras av HSB Living Lab och I6sningar i andra stader i att
arbeta férebyggande nar det galler klimatfragor.

e Maste finnas andra typer av fordon an de som ar beroende av el.

e Man skulle gora Goteborg till varldens basta stad nar det regnar.
Regnlekplatsen och seminarieparken ar goda exempel!

o Forbattra avlopps- och dagvattensystemet. Skapa lokala
dammar/magasin och anvand gamla beredskapsdammar.



Goteborg ar en aldersvanlig stad och seniorers upplevelser
av hur Goteborg fungerar idag, och deras forslag for
framtiden ar viktiga for att forsta hur staden behover
anpassas sa att den fungerar battre for en aldrande
befolkning. Genom att involvera och ta vara pa seniorers
engagemang, erfarenheter och forslag kan majligheter
skapas for manniskor i alla aldrar att leva ett aktivt och ett
halsosamt liv, framja trygghet och gemenskap. Det ger aven
battre mojlighet att ta vara pa aldre som en resurs i samhallet,
motverka alderism och bidra till en hallbar samhallsutveckling.
WHO betonar att aldersvanliga miljéer inte bara gynnar aldre,
utan forbattrar livet for manniskor i alla aldrar.

(World Health Organization, 2023).
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