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Poängplan 2026 Sjöfartsutbildningen 
Kurs Poäng År 1 År 2 År 3 

Gymnasiegemensamma ämnen  900 Nivå Nivå Nivå 

Engelska 100 1   

Historia 50 1a1   

Idrott och hälsa 1 100 1 1  

Matematik 100 1a   

Naturkunskap 50 1a1   

Religionskunskap  50  1  

Samhällskunskap 50 1a1   

Svenska /Svenska som andraspråk  300 1 2* 3* 

* Kan vara möjligt att välja bort, prata med din Studie- och yrkesvägledare. 

Programgemensamma ämnen 700    

Elteknik 100   1 

Fartygsteknik 100   1 

Fartygsunderhåll 200 1 2  

Sjösäkerhet 300 1 2 2 
     

Du väljer en av följande programinriktningar samt tillhörande programfördjupning 

Programinriktning – Däck 500    

Däckstjänst 500 1 1+2 2 

Programfördjupning 400    

Engelska 100  2  

Maskinbefäl 100 1 1  

Matematik n2a / Idrott och hälsa n2 100  100p  

Fysik n1a1 / Energiteknik 100   100p 

     

Programinriktning - Maskin 500    

Maskintjänst 500 1 1+2 2 

Programfördjupningar  400    

Engelska 100  2  

Maskinbefäl 100  1  

Matematik n2a / Idrott och hälsa n2 100  100p  

Fysik n1a1 / Energiteknik 100   100p 



 

Poängplan 2026 Sjöfartsutbildningen  

Kurs Poäng År 1 År 2 År 3 

Individuellt val, exempel på kurser som kan erbjudas – du väljer alltid 200p 

Produktionsutrustning / Matematik – fortsättning n1c    100p 

Fartygsbefäl     1 

 

Gymnasiearbete 100    

Gymnasiearbete 100   100 

 

 

Utbildningen har särskilda hälsokrav – kontakta gärna skolan för mer 
information 


