
Kom med ut

lukt hörsel balans syn smakkänsel

Följ stigen och upplev med era sinnen på promenaden.

Vilka sinnesupplevelser känner ni igen?

Fortsätt hemma och upplev med alla era sinnen.
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hjälp tycker om

ja färdigt/slut

vet inte

nej

vill välja vänta

oj bra dåligt

roligt tråkigt byta/något annat

skoja berätta fråga

Naturen

klockan 9:30-11:00

gå

leta

sinnen

eld

sitta

pinnbröd
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äpple blad luktar gott luktar äckligt

mossa

lukt

mycket

pinnar lite

gräs nära näsan gnugga vill du prova?
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nära långt bort tyst starkt ljud

prasslar

hörsel

lågt ljud

kvittrar sprakar

susar i träden bankar knakar surrar
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lätt tung våt torr

mjuk

känsel

slät

hård ojämn

taggig kall ljummen varm
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platt ojämn snurra stilla

ojämn

balans/ kropp

långsamt

balansera fort

slalom sträcka sig över under
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nära långt bort ljust mörkt

litet

syn

stilla

stort rör sig

färger svart vit fint fult
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sött gott inte gott mycket

salt

smak

lite

surt varmt

beskt starkt mer kallt
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