Informera om barnet
ska vara ledigt

Om barnet ar franvarande fran skolan och har anpassad maltid ska du
informera skolkoket om det. Du ska ocksa informera skolkoket nar
barnet &r tillbaka igen.

Om barnet inte hamtar ut sina anpassade maltider

Om barnet inte hamtar ut sina anpassade maltider under 14 dagar och
skolkdket inte har fatt ndgon information om att barnet ar franvarande
kommer den att avslutas. Behover barnet anpassad maltid igen behéver
du ans6ka pa nytt.

Kontakt

For mer information om anpassad maltid i grundskolan, kontakta
skolkoket eller bitradande rektor pa skolan.
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Ansok om anpassad
0o -
maltid
Alla barn har ratt till goda och néaringsriktiga maltider i skolan. Det
ar viktigt att barnet har blivit utredd av varden eller skolan.

Du kan anséka om anpassade maltider om barnet har:
o Medicinska orsaker
o Synnerliga skal
e Onskemal om veganmat

Du behdver inte ansoka om anpassad maltid for att barnet ska fa vegetarisk
mat eller mat utan flask i skolan.

Ansoék digitalt pa skolans webbplats

Du hittar till ansokan pé skolans webbplats under rubriken ”skolmat och
matsedel”. Om du inte har mgjlighet att ansoka digitalt kan du ldmna in en
pappersblankett till barnets mentor eller larare.

Bekrafta att barnet ska ha anpassad maltid varje lasar

Med var nya digitala ansokan behover du bara lagga in ansokan forsta
gangen och sedan behover du inte ansoka pa nytt forran ditt barn byter skola
eller har ett forandrat behov. Infor varje start av hdstterminen kommer du att
fa en fraga via e-post om ansokan fortfarande ar aktuell. Om du svarar ja
behover du inte skicka in en ny ansokan.

Du behoéver lamna in en ny ans6kan om:
e barnets behov forandras
o barnet byter skola

Varden eller skolan
utreder behovet

Nar du har skickat ans6kan kontaktar skolan dig for ett méte om
barnets behov av anpassning. Vid medicinska orsaker ska du
skicka in intyg eller journalutdrag fran varden.

Medicinska orsaker till anpassad maltid, alla kraver skriftlig
ordination fran varden:

e Konsistensanpassning - Mat med anpassad konsistens pa grund av tugg-
och svaljsvarigheter.

Energiberikning — Mat som &r berikad med extra energi

Energilag mat — Vid till exempel 6vervikt, fetma eller metabol sjukdom.
Diabetesanpassad mat

Annan sjukdom som kraver anpassning

Intyg eller journalutdrag
Barnet ska vara utrett inom varden i Sverige. Intyget eller journalutdraget
ska vara skrivet av ldkare, dietist eller sjukskoterska pa svenska.

Skolan godkanner vid synnerliga skal

Vid undantagsfall kan du ansoka om anpassad maltid nar barnet inte klarar
av att ata i den ordinarie maltidsmiljon eller av den ordinarie matsedeln. Att
inte tycka om vissa matrétter eller livsmedel &r inte synnerligt skal. Skélet
maste vara ett sarskilt behov som gor att det ar mycket viktigt, nastan
nodvandigt, for att barnet ska klara sin skolgang.

Barnet far alltid ta av den ordinarie maten, oavsett om skolkoket har lagat
annan anpassad mat. Malet &r, om det finns forutsattningar for det, att barnet
ska ké&nna sig trygg med att &ta den ordinarie maten.

Vid veganmat kravs inget moéte eller utredning

Det racker att du anscker digitalt pa skolans webbplats for att barnet ska fa
veganmat i skolan. Kan du inte anstka digitalt kan du l&mna in en
pappersblankett till barnets mentor eller larare.



